PHC - Palermo Heart Challenge 2026
Centro Congressi Villa Airoldi

Palermo 14-15 Maggio 2026

Razionale

ILPHC 2026 mantiene le finalita principali di aggiornamento e scambio di esperienze ad
ampio respiro nel campo cardiologico.

Si affronteranno le tematiche attualmente piu stimolanti e innovative nei vari settori di
interesse. Si parlera di progressi tecnologici e del loro impatto nella pratica quotidiana. Si
affrontera il tema della terapia farmacologica (ad es. per le dislipidemie, per lo scompenso
cardiaco, ecc.) e si parlera di prevenzione (ivi inclusa U'attenzione per le nuove attivita sportive
adattate come il walking football). Saranno affrontate le piu emergenti tematiche in campo di
interventistica coronarica, strutturale e periferica. All’elettrofisiologia saranno dedicate due
sessioni innovative. Le cardiomiopatie avranno uno spazio che rispecchia il rinnovato
interesse legato al progresso delle conoscenze. Le complicanze in ambito invasivo avranno
una importante finestra di confronto tra esperienze.

Vi saranno letture magistrali, relazioni frontali, casi clinici, ecc. Ma la formula di quest’anno si
presenta peraltro ancora piu articolata. Infatti, diverse sessioni saranno organizzate con la
formula dei casi clinici con percorsi variabili “sliding routes”. Un caso clinico reale verra
presentato e gli snodi decisionali saranno sottoposti a due esperti. Terminata questa prima
fase, saranno proposte variazioni ipotetiche delle caratteristiche del caso clinico (es. eta,
patologie concomitanti, variabili anatomiche, ecc.) e si valuteranno eventuali variazioni del
percorso decisionale (sliding routes) con il coinvolgimento del pubblico. Lo scopo e quello di
abituare il medico a saper soppesare la rilevanza di ogni variabile che determina le scelte
decisionali nel singolo paziente.

In definitiva un PHC 2026 completo, complesso e dinamico per arricchire le conoscenze e lo
scambio culturale nel mondo cardiologico odierno.

Responsabili Scientifici: Sergio Fasullo - Claudio D’Angelo
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Giovedi 14 Maggio 2026

| SESSIONE | Prevenzione Cardiovascolare (09:15-10:30)

o Moderatori: Annamaria Lovoi, Francesca Daidone, Calogero Di Maio
o Discussant: Leonardo Calandra, Tiziana Brusca, Giuseppe Rivaldo, Giovanni Lipari
o Presentazione: G. Leone

09.15 Prevenzione cardiovascolare nel paziente diabetico e non diabetico: GLP1 ra -
Abrignani

09.30 Gli effetti delle statine sul rimodellamento di placca - tha
09.45 “The lower the better”: il contributo dei PCSK9i — Simona Giubilato

10.00 Ridurre il rischio cardiovascolare residuo nei pazienti NO OPTION, il ruolo di icosapent
etile — Giovanni La Fiura

10.15 Walking football: Strumento di prevenzione e riabilitazione in rapido cammino — Nino
Rubino

10.30 I limiti del trattamento dell’ipertensione arteriosa nell’insufficienza renale e le nuove
indicazioni sulla denervazione delle arterie renali - Gentian Gjermeni

Il SESSIONE: ELETTROSTIMOLAZIONE (10.45-12:00)
[ Presentazione: Mirko Luparelli
10.45 Decubito di tasca (estrazione vs iniziale terapia conservativa) — Discussione
11.00 BAV conindicazione a pacing in giovane adulto (leadless vs LBBAP) — Discussione tb

11.15 Sospetto pattern Brugada tipo Il in paziente con anamnesi negativa (follow up vs test
alla flecainide — Discussione

11.30 Prevenzione primaria in paziente con necessita di pacing ma con BAV di | grado (EV-
ICD vs TV-ICD)

11.45 Discussione

111 SESSIONE | LATECNOLOGIA IN PROSPETTIVA (12:00-13:00)

o Moderatori: Maria Teresa Anselmo, Ignazio M. Smecca
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o Discussant: Antonio Bracco
o Presentazione: Giovanni Ferro
12.00 Ruolo della RMN in cardiologia oggi e domani— Giovanni Ferro

12.15 Ilruolo della TC coronarica nelliter diagnostico dei pazienti con coronaropatia.
Quando indirizzare il paziente a coronarografia e quando fermarsi? — Josephal Salvia

12.30 TC coronarica funzionale, sostituira la coronarografia selettiva? — Gianluca Pontone
12.45 La Al avra un ruolo significativo nelle procedure inteventistiche del futuro? — Ciro Indolfi
IV SESSIONE | ELETTROFISIOLOGIA (13:00- 14:00)

o Presentazione: Mirko Luparelli

13.00 Significato elettrofisiologico e prognostico dei potenziali patologici anterosettali del SIA
durante ablazione di FA (ablazione vs wait and see)

13.10 Sincope cardioinibitoria in giovane trai 40 e i 60 anni (cha vs leadless pacing)

13.20 Pre-eccitazione ventricolare manifesta asintomatica che persiste durante sforzo
(sef/atc vs wait and see)

13.30 Fibrillazione atriale persistente con atrio sinistro dilatato (PFA vs ablazione ibrida)

13.40 Caso clinico (Caso relativo ad ablazione efficace di fibrillazione atriale parossistica
mediante elettroporazione)

13.50 Discussione
LUNCH BOX (14:00- 15:00) (20 min a testa)
14.00 Lettura “La malattia” di Ino Cosenza
14.20 Lettura - Novita sulla terapia antitrombotica - Davide Capodanno
14.40 Lettura - Occlusioni croniche totali: stato dell’arte— Alfredo Galassi

V SESSIONE | EMODINAMICA (FOCUS EMERGENZE- URGENZE) (15:00-16:00)

o Moderatori: Sergio Cannizzaro, Carlo Cicerone, Giuseppe Caramanno

[ Discussant: Piero Levantino, Enrico Bonni, Giovanni Longo, Daniele Vinci, Marco
Palmeri

o Presentazione: Sergio Cannizzaro

15.00 Angioplastica multivasale nel paziente con STEMI - Alessio La Manna
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15.10 STEMI subacuto: quando € meglio fermarsi? — Mario Lombardi

15.20 Shock cardiogeno: ¢’ ancora spazio per il contropulsatore aortico? — Elio Pieri
15.30 Ruolo del’ECMO nello shock cardiogeno —Vincenzo Mazzarese

15.40 Discussione

VI SESSIONE | SLIDING ROUTES IN EMODINAMICA (16:00-17:30)

[ Chairman: Antonio Nicosia

[ Esperti: Giuseppe Ando, Giuseppe Vadala

[ Discussant: Daniele Adorno, Giovanni Vaccaro,
[ Presentazione: Claudio D’Angelo

16.00 Caso clinico: PCI di biforcazione coronarica con uso di imaging e sistemi di debulking —
Rocco Giunta (Esecuzione di una PCl complessa su biforcazione del Tronco Comune
assistita daimaging intracoronarico (IVUS/OCT) e tecniche di debulking per la gestione delle
calcificazioni severe)

16.15 Discussione del caso

16.45 Trattamento delle stenosi calcifiche: quale tecnologia per quale lesione? — Salvatore
Martino

17.00 Strategie di stenting nelle biforcazioni: dalle nuove evidenze scientifiche alla pratica
Marco Caruso

17.15 Limaging nell’angioplastica del tronco comune: Tips and Tricks — Salvatore Geraci
VII SESSIONE | Nightmare in Cath-Lab. Complicanze in sala emodinamica
(17:30-18:30) Contest casi clinici

(Una serie di casi clinici focalizzati sulla gestione delle complicanze impreviste in sala di
emodinamica (dissezioni, perforazioni, "no-reflow"), evidenziando il problem-solving sotto
pressione)

] Giuria: Alberto Chisari, Francesco Amico, F. Sutera, Vincenzo Sucato
17.30 Caso clinico 1 - Alessandro Di Giorgio
17.40 Caso clinico 2 - Dario Buccheri

17.50 Caso clinico 3 -Fabio Abate
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18.00 Caso clinico 4 - Stefano Cangemi
18.15 Caso clinico 5 - Gerlando Pilato
18:30 Cerimonia di apertura del convegno con le autorita (Direttore Generale Alberto Firenze)

18:45 Chiusura dei lavori della Prima Giornata

Venerdi 15 Maggio 2026

VIl SESSIONE | EMODINAMICA STRUTTURALE - LAAC E PFO (9:00 - 10:30)

[ Moderatori: Marco Contarini, Salvatore Evola, Giuseppe Cirrincione

[ Esperti: Debora Cangemi, Olimpia Trio, Valeria Terruso, Giuseppe Inga, Giovanni
Raineri

o Presentazione: Claudio D’Angelo

09.00 Clinico sliding routes paziente candidato a LAAC - Giorgio Sacchetta

(Valutazione della chiusura dell'auricola sinistra (LAAC) in pazienti con controindicazioni alla
terapia anticoagulante, analizzando 'anatomia e le possibili procedure combinate).

09.15 LAAC nelle procedure combinate — Pietro Pieri
09.30 PFO: Limportanza della valutazione neuroradiologica — Giusy Fiumano
09.45 Procedure strutturali complesse in pazienti gia sottoposti a chiusura di PFO
Marilena De Salvo
10.00 Ecocardiografia transesofagea: strumento chiave dalla diagnosi alla procedura
Giuliana Cimino
10.15 Discussione

IX SESSIONE | Approcci moderni delle valvulopatie: dalla complessita clinica alla
decisione condivisa (10:30-12:00)

[ Presentazione: Giuliana Cimino
[ Panel multidisciplinare — Vincenzo Polizzi e Michele Pilato
10.30 Caso clinico complesso insufficienza mitralica — Enrico Bonni

(caso di efficace riparazione della valvola mitrale mediante tecnica MTEER)
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10.45 Decision-making nella mitrale complessa - Khalil Fattouch

[ Panel multidisciplinare — Francesco Musumeci e Caterina Gandolfo

11.00 Caso clinico complesso valvulopatia tricuspidalica — Stefano Cannata

[ (caso di efficace riparazione della valvola mitrale mediante tecnica T-TEER)
11.15 Larivoluzione transcatetere sulla tricuspide — Marianna Adamo

[ Panel multidisciplinare — Corrado Tamburino e Linda Pisano

11.30 Caso clinico: TAVI e coronaropatia — Gregorio Zaccone

(casoin cui sivalutera la tempistica di esecuzione di TAVI rispetto all’angioplastica coronarica

in paziente affetto da stenosi aortica severa e coronaropatia).

11.45 TAVI e chirurgia nel 2026: chi, quando e perché? /// TAVI per tutti (?) - Marco Moscarelli

X SESSIONE | INTERVENTISTICA VASCOLARE PERIFERICA (12:00 - 13:30)
[ Moderatori: Lombardi, Montorsi, Daniele Pieri

[ Esperti: Michele Carella, Davide Piraino, Raineri Giovanni, Federico Immordino.
Antonino Figlia, Massimo Raspanti

[ Presentazione: Angelo Ferlisi

12.00 Caso clinico- Sliding routes: paziente con stenosi carotidea del 70%, asintomatico,
placca vulnerabile alla TC, alto rischio chirurgico — Cottone (Lombardi vs Montorsi)

(Il caso analizza il passaggio dal trattamento medico all'intervento endovascolare (PTA
carotidea) in soggetti ad alto rischio chirurgico).

12.15 Come identificare il paziente ad alto rischio di evento nei pazienti asintomatici
Montorsi
12.30 Imaging avanzato per identificare la placca ad alto rischio (TC, RMN, US) - Finazzo
12.45 Ruolo crescente del trattamento endovascolare dell’arteropatia periferica in
popolazioni selezionate - Pernice
13.00 Approccio radiale nella PTA carotidea: vantaggi, criticita, criteri di selezione e la

nostra esperienza. Angelo Ferlisi
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13.15 Discussione
LIGHT LUNCH (13:30-14:30)
13.30 ILCarDIOlogo e ’emodivinamista - Vito Pipitone (presenta Giorgio Maringhini)
14.00 Talk : Modello regionale di telemedicina: il parere dell’ingegnere e del medico
Sergio Fasullo intervista Aldo Mauro e Francesco La Placa
X1 SESSIONE | Scompenso Cardiaco: problemi aperti e possibili sviluppi futuri

(14:30 -15:30)

[ Moderatori: Francesco Clemenza, Giovanna Geraci, Manlio Cipriani
o Esperti: Roberto Caruso, Antonio Duca, Giovanni Castrenze (cardiologo ASP)
[ Presentazione: Mariapaola Campisi

14.30 Caso Clinico HFrEF  Cristina Madaudo

(Percorso di titolazione della "quadruplice terapia"” per definire il concetto di terapia medica
ottimizzata (OMT) nel 2026)

14.40 Che significa “terapia ottimizzata” nel 20267 Egle Incalcaterra
14.50Gestione dei diuretici in fase acuta e durante il follow up Chiara Mina
15.00 Caso clinico HFpEF Pio Milazzo

(Gestione delle comorbidita e ruolo dei pilastri terapeutici (SGLT2i e antialdosteronici) nel
paziente con frazione d'eiezione preservata)

15.10 | confini del trattamento con SGLT2i (FE, eta, FGR, altre comorbidita) Annamaria Lo Voi
15.20 Ruolo degli antialdosteronici: “pilastri” anche in HFpEF? Daniela Bacarella

15.30 Il test cardiopolmonare nello Scompenso Cardiaco: dal ruolo prognostico
all’ottimizzazione terapeutica. Pietro Milano

X1l SESSIONE | Sliding Routes nelle Cardiomiopatie - One day in Echo Lab
(15:40-16:40)
Moderatori: Giuseppina Novo, Daniela De Lisi, Egle Corrado
o Esperti: Gabriele Giannola, Dario Simonetti (cardiologi del territorio),

o Presentazione: Giuseppe Caponetti
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16.40 Caso clinico su fenotipo Ipertrofico — Discussione — Gabriele Di Gesaro vs Nuzzi

(Analisi differenziale del fenotipo ipertrofico attraverso l'imaging multimodale. Il caso
esplorera i criteri per distinguere l'ipertrofia sarcomerica da fenocopie, valutando le opzioni
terapeutiche alla luce delle recenti linee guida).

16.50 Hot topic: “Novita sul trattamento specifico dell’amiloidosi da transtiretina” Daniela Di
Lisi
17.00 Caso clinico su fenotipo dilatativo vs ipocinetico — Discussione — Gabriele Ferro vs

Enrico Bonni

(Gestione clinica del paziente con ridotta funzione sistolica. Il caso si concentra sulla ricerca
dell'eziologia (genetica, inflammatoria o tossica) e sulla stratificazione del rischio aritmico per
la decisione di impianto di device).

17.10 Hot topic: “Approccio metodologico alle cardiomiopatie” — Giuseppe Caponetti

17.20 Ilmodello hub and spoke per la gestione delle malattie rare in ambito cardiologico -
Mariapaola Campisi

17.30-18.00 Donazione alla Casa del Sorriso
Lettura poesie Gabriella Vicari

Premiazione Caso Clinico “Sabrina Troja”

] 18:00 Chiusura dei Lavori

o 18:30 Termine del Congresso

ILCongresso € in fase di accreditamento ed e rivolto a n. 130 medici chirurghi con
specializzazione in Cardiologia, Medicina Generale, Medicina Interna, Radiodiagnostica, €
inoltre rivolto a Infermieri e Tecnici di fisiopatologia.
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