17 APRILE 2026 - SALA HADID

SESSIONE: NUTRIZIONE NELLADULTO
PREVENZIONE IN PRATICA. Nutrizione, stili di vita e benessere a lungo termine

Saluti di benvenuto e apertura

Dieta Mediterranea: linee guida e criticita nell’applicazione pratica
Roberto Volpe, MD, AMS, PhD National Research Council of Italy (CNR)

Il microbiota intestinale e come mantenerlo in salute
Giovanni Barbara, direttore dell’Unitd Operativa Complessa di Gastroenterologia dell’Universita di Bologna e responsabile del Centro Trapianto di
Microbiota del Sant'Orsola di Bologna.

Alimentazione Social Media e Body Image: Prevenzione dei disturbi del comportamento alimentare
Arianna Banderali, S5C diRiabilitazione Nutrizionale Garda - VR

Discussione
Coffee Break

Perché la cucina italiana @ patrimonio immateriale dell'UNESCO?

Elisabetta Bernardi, Nutrizionista e Specialista Scienza Alimentazione, Salvator Mundi Interational Hospital, Autrice RAIUNO trasmissione NOOS
SUPERQUARK

Alimentazione sostenibile e consapevole: la cura del benessere a lungo termine parte dalla tavola
Silvia Pagliarini, Biologa Nutrizionista, Nutrizione & 5port Benessere in Movimento

Proteine animali e longevita attiva: il loro ruolo nella prevenzione di sarcopenia e fragilita

Elisabetta Bernardi, Nutrizionista e Specialista Scienza Alimentazione, Salvator Mundi International Hospital, Autrice RAIUNO trasmissione NOOS
SUPERQUARK
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SESSIONE: NUTRIZIONE NELLADULTO

NUTRIZIONE CLINICA IN AZIONE. Dalla diagnosi alla gestione quotidiana del
paziente complesso

Farmacoterapia e nutrizione nella gestione dell’obesita: un'alleanza strategica
Simona Benrtoli, Professore Ordinario, Centro Internazionale per lo Studio della Composizione Corporea (ICANS), Universita degli Studi di Milano

Riconoscimento dell'obesita come malattia cronica in Italia. Oltre il peso e il BMI. Adiposita viscerale e rischio
cardiometabolico

Alexis Malavazos, Prof Alexis Bias Malavazos, Professore Associato, Universitd degli Studi di Milano, Responsabile dell'U.O. di Endocrinologia e del
Servizio di Nutrizione Clinica e Prevenzione Cardiometabalica, IRCCS Policlinico San Donato

Obesita e disturbo da binge eating
Arianna Banderali, 5C di Riabilitazione Nutrizionale Garda - VR

Mon solo dieta: costruire percorsi personalizzati e inclusivi per le persone che hanno ricevuto una diagnosi di obesita
Veronica Bignetti, Dietista specializzata in Intuitive Eating e nei Disturbi del comportamento alimentare con approccio non prescrittivo e weight-inclusivei

La personalizzazione nutrizionale nei disturbi gastrointestinali: strategie e applicazioni
Luca Piretta, Medico specialista in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva e Docente Universitd Campus Bio-Medico di Roma

Supporto nutrizionale nel giovane paziente oncologico
Graziella Cefalo, Responsabile 55 Malattie Rare e Oncologia Pediatrica ASST Santi Paolo e Carlo - Milano

Discussione
Coffee Break

NUOVE FRONTIERE NELLA NUTRIZIONE

Microbioma: nuove evidenze scientifiche e prospettive future
Maria Rescigno, Scientific Director, Center for Molecular Medicine (CeMM), Vienna-AT; fullprofessor Humanitas University , Pieve Emanuele-MI-IT

Generative Al for Precision Nutrition: Current State, Opportunities, and Challenges
Yanshan Wang, PhD, FAMIA, Vice Chair of Research and Associate Professor, Department of Health Informatics, Director of Generative Al Division, CPACE
Al Center, University of Pittsburgh

Reading diet-host-microbiome interactions through metaproteomics: clinical and nutritional implications
Rafael Valdés Mas, Principal Investigator at the Centre for Applied Medical Research (CIMA) in Pamplona, Spain

Nufrizione e futuro
lader Fabbri, Biologo Nutrizionista e Autore

Esposoma e rischio di obesita: dai determinanti precoci alle implicazioni per la salute nell’'eta adulta
Irene Bianco, biologa nutrizionista UNIPV

Discussione
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Roberto Volpe, MD, ASIM, PhD
Curriculum vitae et studiorum

Luogo e data di nascita: Roma, 14 febbraio 1959
VLPRRT59B14H501Q

Nazionalita: Italiana

Lingue straniere: Inglese, Francese, Spagnolo
Tel 3396629345 roberto.volpe@cnr.it

Formazione

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Roma "La Sapienza", specializzazione in
Malattie del Fegato e del Metabolismo presso I'Universita degli Studi di Roma "La Sapienza" (luglio 1989),
diploma di Dottorato di Ricerca (PhD) in Aterosclerosi (Cardiologia Preventiva) presso I'Universita di Siena e
conferito dal Ministero dell'Universita e della Ricerca Scientifica e Tecnologica (ottobre 1994).

Attuale posizione di lavoro

Medico ricercatore presso I'Unita Prevenzione e Protezione del Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR) di
Roma (robeto.volpe@cnr.it), dove & responsabile e conduce progetti nazionali e internazionali su nutrizione
e prevenzione cardiovascolare ed é responsabile e conduttore dei corsi di Primo Soccorso per I'Ente.
Docente presso I’Universita Europea di Roma (Corso di Medicina, moduli “Epidemiologia, igiene ambientale
e salute globale” e “Rianimazione e tecniche di BLS”) e presso la “Nostra Signora del Buon Consiglio” di
Elbasan-Albania (Corso di Infermieristica “Medicina Interna”)

Autore di 2 libri e di oltre 300 pubblicazioni e relazioni scientifiche nazionali e internazionali. Revisore di
riviste internazionali.

Membro del Direttivo della Fondazione Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare (FIPREC) e della Societa
Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare (SIPREC), di cui € anche consigliere scientifico e delegato
all’European Heart Network (EHN) di Bruxelles, consigliere scientifico della Fondazione Dieta Mediterranea
(FDM), past-president della Societa Italiana Studio Aterosclerosi (SISA)-sezione Lazio, past-president della
Societa Italiana Nutraceutica (SINUT)-sezione Lazio, rappresentante CNR al Consiglio di Amministrazione
della Fondazione Giovanni Lorenzini, membro del REPRISE (Registro di esperti scientifici per la polarizzazione
scientifica del Ministero dell’Universita e Ricerca).

Medico alle Olimpiadi di Rio de Janeiro 2016, torneo di golf.

Past-president del Lions Club Latina Host.

Partecipa a programmi radio-televisivi RAl e Mediaset su argomenti di nutrizione, lipidologia e prevenzione
cardiovascolare.

Roma, 2 gennaio 2026 Roberto Volpe
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GIOVANNI BARBARA

Curriculum Vitae et Studiorum

DATI PERSONALI

Data e luogo di nascita 10 Novembre 1967, Bologna

Nazionalita Italiana

Indirizzo Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche (UNIBO), IRCCS Policlinico
S. Orsola-Malpighi, Padiglione 5; Via Massarenti 9 - 40138, Bologna; T:
051.214.4103; F: 051.345.864; E: giovanni.barbara@.unibo.it

POSIZIONI CORRENTI Professore Ordinario di Gastroenterologia, UNIBO
Direttore UOC Gastroenterologia, IRCCS Policlinico S.Orsola, Bologna
Direttore ff. UO Medicina Interna e Fisiopatologia digestiva, IRCCS
Policlinico S. Orsola
Direttore Blocco Endoscopico, IRCCS Policlinico S. Orsola, Bologna
Direttore Ambulatorio Divisionale Gastroenterologia e Matilita
Gastrointestinale, IRCCS Policlinico S. Orsola
Direttore Ambulatorio Divisionale Ecografia Diagnostica, IRCCS
Policlinico S. Orsola
Direttore ff. Ambulatorio divisionale APDAC, IRCCS Policlinico S. Orsola
Responsabile Laboratori di Medicina Traslazionale
Alta specializzazione in Allergie e Intolleranze Med. Interna
Abilitazione Scientifica Nazionale 2012 (DD n. 222/2012) per Prima
Fascia Gastroenterologia MED/12

CURRICULUM DI STUDIO

1992 Laurea in Medicina e Chirurgia (Lode), Facolta di Med. e Chir, UNIBO
1999 Specializzazione in Medicina Interna (Lode), UNIBO

2006 Specializzazione in Gastroenterologia (Lode), UNIBO

STAGES DI STUDIO ALL’ESTERO

1994 Training Clinico Post-dottorale, Imperial College, London UK

1994-1997 Fellowship Post-dottorale di Ricerca, McMaster University, Canada
ESPERIENZA PROFESSIONALE, TITOLO DI STUDIO E SPECIALIZZAZIONE

1999 Ricercatore Confermato

2000 Dirigente Medico, UO di Medicina Interna (caporeparto di Medicina Interna

e di Gastroenterologia, Endoscopia digestiva superiore ed inferiore,
diagnostica, operativa e d’urgenza) presso il Dipartimento di Scienze
Mediche e Chirurgiche — UNIBO — IRCCS Policlinico S.Orsola

2014 Professore Associato di Medicina Interna

2017 Incarico Dirigenziale di Alta Specializzazione in “Allergie e intolleranze in
Medicina Interna” (Dipartimento Apparato Digerente)

2021 Professore Ordinario di Medicina Interna

PARTECIPAZIONE AD ATTIVITA ACCADEMICHE

2001-2004 Segretario del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, UNIBO

2001-2004 Membro della Giunta del Consiglio di Corso di Laurea, UNIBO

2005-presente Segretario e RDQ Scuola di Specializzazione in Medicina Interna, UNIBO

2010-2013 Membro eletto, Consiglio di Presidenza, Facolta di Medicina, UNIBO

2019-presente Segretario e RDQ Scuola di Specializzazione in Medicina Interna, UNIBO

ATTIVITA DIDATTICA (UNIBO)

1997-presente Attivita didattica/sedute d’esame di Clinica Medica, CdL Med-Chir

1997-presente Attivita tutoriale di studenti del CdL in Medicina e Chirurgia (4°, 5° € 6° anno

di corso, tirocinio pre-Laurea) e tirocinio post-Laurea; specializzandi in
Medicina Interna e Tronco Comune della Medicina Interna (BO)

2001-2002 Affidamento didattico Medicina Interna, CdL di Biotecnologie
Affidamento didattico Gastroenterologia, Tecnico di Lab. Biom. (BO)

2006-2009 Affidamento didattico Medicina Interna, CdL Infermieristica (sede RA)

2008-2011 Affidamento didattico Medicina Interna CdL in Ostetricia (BO)

2008-2011 Affidamento didattico Medicina Interna CdL in Fisioterapia (BO)

2014-2018 Titolare insegnamento di Medicina Interna CdL Odont. Protesi Dent (BO)

2017-Presente Titolare insegnamento di Medicina Interna CdL Igiene Dentale (BO)



2016-Presente

2022-Presente
2022-Presente
2007-presente

2010-presente

Corsi PostLaurea
2002-presente
2006-presente
2006-2009
2010-presente
2007-presente
2022-presente
ATTIVITA DI RICERCA

Titolare insegnamento di Metodologia Clinica e Sistematica CdL Med (BO)
Titolare insegnamento di Clinica Medica CdL Med (BO)

Titolare insegnamento di Clinical Cases CdL Medicine and Surgery (BO)
Corso Elettivo Physiological and pathophysiological mechanism of
digestive functions: Role of infectious and inflammatory mechanisms (C.I)
Corso Elettivo “Ruolo della microbiota nella salute e nelle malattie”
Partecipazione alle commissioni di varie tesi di dottorato presso universita
estere

Medicina Interna, Scuola di Specializzazione di Radioterapia

Medicina Interna, Scuola di Specializzazione in Medicina Interna
Dottorato di ricerca, Scienze Medico-Chirurgiche e dei Trapianti XXII ciclo
Dottorato in "Scienze Chirurgiche"

Master Universitario in Endoscopia Avanzata

Medicina Interna, Scuola di Specializzazione in Allergolog. e Immunologia

Principalmente, aspetti clinici, biomolecolari terapeutici e sociali delle
malattie funzionali gastrointestinali, della neurogastroenterologia, delle
patologie infiammatorie e infettive gastrointestinali

FINANZIAMENTI PER LA RICERCA

2001-presente
2004

2007

2007-2009

2002, 2004 e 2007
2009-presente
2010-2014

2011-2017

2020

Ricerca Fondamentale Orientata (RFO)

Grant educazionali della Janssen Pharmaceutical e dell’Astra-Zeneca
Grant dellAmerican Gastroenterological Association Masters Award for
Basic or Clinical Research in Digestive Sciences (USA)

Fondazione “Del Monte di Bologna e Ravenna”

Fondazione Cassa di Risparmio di Bologna (Responsabile del Progetto)
PRIN (Partecipante ai Programmi di Ricerca)

PRIN per gli anni: 2011-2013 (Responsabile di Unita Locale)

Progetto Europeo People Marie Curie Actions International Staff
Exchange Scheme FP7-PEOPLE-2010-IRSES (REINFORCE) - UNIBO
Coordinatore Scientifico e per I'ltalia Progetto Europeo Action COST
BM1106 The Genes in Irritable Bowel Syndrome Research Network (Chair:
B.Niesler); Dominio Biomedicine and Molecular Biosciences (BMBS)
HORIZON 2020-SC1-BHC-2018-2020/H2020-SC1-2019 - Development,
dlagnosis and prevention of gender related Somatic and mental
COmorbiditiEs in iRrltable bowel syndrome in Europe (DISCOVERIE)

AFFILIAZIONE A SOCIETA CLINICO-SCIENTIFICHE

1992-presente
1993-presente
1994-presente
1997-presente
1997-presente
1999-presente
2003-presente
2010-presente
2010-presente
2018-presente

Albo dei Medici Chirurghi di Bologna (No. 12670)

Societa Medico-Chirurgica di Bologna

Royal College of Physicians (FRCP), UK

American Gastroenterological Association (AGA), USA

Societa ltaliana di Gastroenterologia (SIGE)

Societa Italiana di Medicina Interna (SIMI)

European Society of Neurogastroenterology and Motilty (ESNM)
World Gastroenterology Organisation (WGO)

Collegio dei Docenti Universitari di Medicina Interna (COLMED)
American College of Gastroenterology (ACGF)

PARTECIPAZIONE IN COMMISSIONI SCIENTIFICHE

2004-2007
2005-2008

Membro comm. Sci Societa Italiana di Gastroenterologia (SIGE)
Consiglio Direttivo Gr. Italiano Studio della Motilita Digestiva (GISMAD)



2007-2011
2007-2008
2008-2012
2008
2009-presente
2010-presente
2010-presente
2011
2012-2018

2013

2014
2016
2017
2018
2019

Consulente Institut Nat Sante et de la Recherche Medicale (INSERM)
Coordinat. Commiss. Scient. Societa Italiana di Gastroenterologia (SIGE)
Consiglio Direttivo Associazioni Italiana Sistema Neurovegetativo (AINV)
Comitato scientifico Xl Congresso Nazionale Malattie Digestive
Consiglio Dir. Soc. Italiana di Med. Int. (E-Romagna Marche) (SIMI-ERM)
Co-Chairman, Rome Foundation C.ttee Intestinal Microbiota

Revisore progetti di ricerca Min. Istruzione, Universita' e Ricerca (MIUR)
Comitato Scientifico Joint Intern Neurogastroenterol Motil Meeting (NGM)
Presidente della Societa Europea di Neurogastroenterologia e Motilita
(ESNM) — Societa Membro della (UEG)

Coordinatore EMEA (European Medicines Agency) linee guida su FGID
Board dei Direttori della Rome Foundation

Comitato Scientifico di DigestScience (French Public Utility Foundation)
Board Scientifica Rome Foundation Reasearch Intitute (RFRI)

Consiglio Direttivo IBSCom (Ist. Superiore Sanita/Senato Rep. Italiana)
Segretario Societa Medica Chirurgica di Bologna (AD 1802)

Membro dell’Advisory Board della Societa Italiana di Medicine Interna
SIMI

EZomp)onente del comitato scientifico della Fondazione per le Malattie
Digestive (FMD)

PREMI E RICONOSCIMENTI

1996
1996
1997
2000

2007
2007

Crohn’s & Colitis Association of Canada Award, Canada

Intern Travel Fellowship Award, Am. Gastroenterol. Association, USA
Young Investigator Award, Functional Brain Gut Research Group, USA
Young Investigator Award, Eur. Symposium on Neurogastroenterol. Motil.

Masters Award for Basic or Clinical Research in Digestive Sciences, USA
Premio (SIGE) Aldo Torsoli Malattie App Digerente, Fegato, Pancreas

INVITI COME RELATORE A CORSI E CONGRESSI

Invitato come relatore o moderatore a congressi e corsi nazionali ed
internazionali negli ultimi anni. Tra questi si annoverano Letture su invito o
moderazioni alla Societa Italiana di Medicina Interna, alla Societa Italiana di
Gastroenterologia, alla British Society of Gastroenterology, all’American
Gastroenterological Association, al’European Society ofGastroenterology,
all’Argentinean  Association of Gastroenterology, alla Korean
Gastroenterological  Association, all’Asian-Pacific ~ Association  of
Gastroenterology, Japanese Society of Neurogastroenterology

ORGANIZZAZIONE DI EVENTI SCIENTIFICI INTERNAZIONALI

2014
2015

2016
2017

2018
2019

ATTIVITA EDITORIALE

Editorial boards

Reviewer

Gut Microbiota for Health World Summit (Scient. C.ttee), Miami (USA)
Gut Microbiota for Health World Summit (Scient. C.ttee), Paris

Eur. Soc. of Neurogastroenterol Motil (ESNM) (President), Istanbul

IBS Bologna Days International Meeting on IBS (Chair), Bologna (1)
Congr. Nazionale GISMAD (Comitato Scientifico Organizzatore), Milano |
Eur. Soc. of Neurogastroenterol Motil (ESNM) (President), Cork (IRL)
Feder. of Neurogastroenterol Motility (FNM) (President), Amsterdam (NL)
Eur. Soc. of Neurogastroenterol Motil (ESNM) (President), Lisbon (PG)

Gut, American Journal of Gastroenterology, World Journal of
Gastroenterology, Digestive and Liver Disease, American Journal of
Physiology, Japanese Journal of Gastroenterology and Hepatology
Gastroenterology, Gut, American Journal of Physiology, American Journal
of Gastroenterology, Neurogastroenterology and Motility, British Journal of
Pharmacology, Pain, Inflammatory Bowel Disease, Neuroscience Letters,

3



Journal of Pharmacology and Experimental Therapeutics, Nature Reviews
Gastroenterology, Alimentary Pharmacology and Therapeutics, Annals of
Surgery, Academy of Medical Sciences, European Gastroenterology
Journal, American Journal of Physiology (Gastrointestinal and Liver),
European Journal of Clinical Investigation, The Lancet, The New England
Journal of Medicine

PUBBLICAZIONI
Oltre 280 pubblicazioni a stampa indicizzate, 36 capitoli di libri

IMPACT FACTOR
L’Impact Factor totale & di circa >1710 - L'H-index e pari a 66 il numero di

citazioni & di circa 18'600.

(Giovanni Barbara)
Bologna, 05 maggio, 2025

DICHIARAZIONI SOSTITUTIVE DI CERTIFICAZIONI (art. 46 DPR n. 445/00)
DICHIARAZIONI SOSTITUTIVE DELL’ATTO DI NOTORIETA'’ (art. 47 DPR n. 445/00)

I sottoscritto,
Barbara Giovanni, Codice Fiscale BRB GNN 67 S 10 A 944W, Nato a Bologna Prov. BO, il 10 Novembre,1967 Sesso
Maschile; Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate
dall’art. 76 del DPR 445 del 28 dicembre 2000

DICHIARA

- diesserein possesso dei titoli e delle pubblicazioni riportate nell’allegato Curriculum;
- che ogni contenuto relativo a titoli, pubblicazioni e attivita svolte riportato nel Curriculum allegato € conforme al vero

Autorizzo altresi al trattamento dei dati
Bologna,05/05/2025

Il dichiarante

R haukoso
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FORMATO EUROPEQ
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALLI

Nome Cognome
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

Pagina 1 - Curriculum vifee di Arlanna
Banderali

Arianna Banderali

Viale Sabotino n® 15, Milano
3391785974

02/5456738
ariannabanderali@gmail.com

ltaliana

Dal 1989 al 2000 ha collaborato afl'attivith didattica e scientifica della Caftedra di
Farmacologia-Centro Studi e Ricerca dellObesitd dell’Universitd degli Studi di Mitano
diretta dal Prof Michele Carruba e ha svoito in questo ambito un'indensa attivita
seminariafe riguardo alla terapia dei disturbi dell'alimentazione e dell'cbesita,

Dal 2000 ad oggi & dirigente medico presso FUnité di Riabilitazione Nutrizionale della
Casa di Cura Villa Garda (VR), struttura privata convenzionata con il SSN e specializzata
net frattamento dei disturbi defl'alimentazione e dell'obesits grave efo complicata. Il
programma terapeutico si basa su un modello di tipo cognitivo comportamentale e
prevede il icovero di circa 60 pazienti suddivisi fra i due reparti {disturbi deff alimentazione
e obesita) in modalith di ricovero ordinario e day-hospital.

Da 35 anni svolge un'attivita libero professionale per la cura dei disturbi dell'alimentazione

¢ dell'obesita per bambini e adolescenti e adulfi,

Dal 1897 al 2011 & stata Membro del Comitato di Controllo delllstituto di Autodisciptina
Pubblicitaria, organo deputato at controllo della pubblicita con la carica di Responsabile
della sezione prodotti dimagranti e integratori alimentari e ha contribuito alla realizzazione
del Codice di Disciplina pubblicitaria.

Dal 1991 al 2001 & stata socio fondatore e membrc del Consiglio Direttivo delf
AN.SLS.A. (Associazione Nazionale Specialisti in Scienza dell'Alimentazione}.

Dal 1995 al 2019 & stata Presidenfe e socie fondatore dellA).D.AP. (Associazione
ktaliana Disturbi delf Alimentazione e dei Peso).

Ha partecipato in veste di relatore a numerosi congressi organizzati dall'Asseciazione,



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Pagina 2 - Curticulum vifae di Arianna
Banderali

Attualmente ricopre (a carica i vicepresidente.

Dal 2004 e membro del Consiglio Direttivo del'Associazione ltaliana Obesita (SI0)
regione Lombardia.

Dal 2016 ¢ membro del Comitato Scientifico della SO Nazionale {Societd Itakana
dell'Obesita) Nazienale,

Da circa 20 anni & socia della EASO.

Dal 2019 & docente presso fa scuola della SIO Nazionale {Societa [taliana del'Obesita),
sul tema dell'obesita e disturbi dell'alimentazione,

Nel 1977 ha conseguito la Maturita Classica presso il liceo Statale “Giovanni Berchet” di Milano,
Il 09.07.1985 ha consequito il diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia presso IUniversita
Statafe di Milano.

It 12.07.1989 ha conseguito il diploma di Specializzazione in Scienza delf Alimentazione, indirizzo
dietetico, presso 'Universita degli Studi di Milano.

Nel 1998 ha conseguito fa qualifica di Psicoterapeuta presso la Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia Cagnitivo-Comportamentale di Verona ed & iscritta nell'elenco degfi psicoterapeuti
dell'Ordine dei Medici di Milano al n.975.

Nel 1999 ha conseguito it 1° Certificate of Professional Training in Eating Disorders and Obesity
e il Primary Certificate in terapia razionale emotivo-comportamentale rilasciato dallAlbert Eliis
Institute di New York.

Nel 2002 ha conseguito il 2° Certificate of Professional Training in Eating Disorders and Obesity,
Dal 2003 finc ad oggi ha partecipato a tutti i Congressi Europei dell'Chesita (ECO) e ha
partecipato nel 2011, 2012 e 2013 al Master sullObesitd organizzato dalla EASO tenutosi a
Cambyridge e Dubtino.

Nel gennaio 2015 e nel marze 2015 ha partecipato al Master avanzato di terapia cognitivo
comportamentale dei disturbi defl'alimentazione presso # Centre for Research on Eafing
Disorders at Oxford University.

Nel settembre 2015 ha conseguito if certificato di trainer in terapia cognitivo comportamentale dei
disturbi dell'alimentazione presso il Centre for Research on Eafing Disorders dellUniversita di
Oxford.

Da marzo 2015 & superviscre del frattamento residenziale dei disturbi dell'alimentazione presso
Highfield Children Adolescent Unit del Wameford Hospital delfUniversita di Oxford dove fiene
regolarmente lezioni sulla CBT-E.

Nel marzo 2017 ha conseguito il cerlificato di trainer in Bahavioural Activation for Depression
presso il Gentre for Research on Eating Disorders dell'Universita di Oxford,

Dal 2018 ¢ supervisore clinico dei trattamento residenziale di Villa del Principe a Genova,
struttura privata  convenzionata con il SSN specializzata nel trattamento dei disturbi



dell'alimentazione.

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso defia vita e delfa
carviera ma non necasseriamente
riconosciute da cerlificati e dipfomi

ufficiafi,
PRIMA LINGUA Italiano
ALTRE LINGUE Inglese
» Capacita di lettura Buona
+ Capacita di scrittura Buona
+ Capacita di espressione orale Bucna

g:;“c'm nvE COMPETENZE D2l 1991 al 2001 ha collaborato alforganizzazione scientifica di tuti i convegni dell' AN.S.I.SA.
ANIZZA

Ad es. coordinamento e amministrazions (Associazione Nazionale Specialisti in Scienza dell'Alimentazione) e ha tenuto importanti
df persons, progetti, bilanci, sul posto of relazioni scientifiche sufla terapia cognitiva-comportamentale dei disturbi delf alimentazione.
favoro, in affivita di voloniariato {ad es.

cullura e sport), & casa, ecc.

Dal 1999 ad oggi ha collaberato alforganizzazione scientifica di tutti i convegni delfA.|.D.AP.
{Associazione ltaliana Disturbi defl'Alimentazione e del Pesoe ha tenuto relazioni sugli approcei
psicoterapeutici dell alimentazione.

Dal 2000 al 2003 é stata docente al 1° Certificate of Professional Training in Eating Disorders
and Cbesity.

Fa parte del comitato editoriale delta newsletter “Emozioni e cibo” organo ufficiale dell’A.LD.AP.
¢ delALD.AP. Joumal Observer {giomale di aggiornamento scientifico dell’Associazione
Italiana Disturbi dell'Alimentazione e del Peso).

Dal 2014 partecipa come membro del comitato scientifico delia SIO nazionale all'crganizzazione

degli eventi formativi.

CAPACITA E  COMPETENZE Bucne capacita informatiche.
Pagina 3 - Curriculum vifae oi Arfanna
Banderafi



TECNICHE

Con computer, atfrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

ALTRO (pertscipazioni a convegni s
seminari, pubblicazioni, collaborazioni a
riviste, ecc., ed ogni aftra informazione
che il didgente nitiene i dover
pubblizara)

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Milano, 19/62/2026

Pagina 4 - Curriculum wifae of Arianna
Barnideralf

Bucne capacita di navigazione Web e di gestione delia posta elettronica.

Tiene relazioni a congressi internazionali, nazionali e regionali (AIDAP, ANSISA, SIO, SINU,
ADI, SIP, SINUPE ed altri} e da 10 anni collabora all'organizzazione del simposio sui disturbi
dell'alimentazione per il Congresso Internazionale Milano Pediatria.

Ha partecipato alla stesura di protocolli di ricerca sulla terapia cognitive-compoitamentale dei
disturbi dell'alimentazicne e dell'obesita, sul ruolo dell'esercizio fisico eccessivo nelfancressia
nervosa, sulla sindrome da denufrizione e su programmi di prevenzione dei disturbi
delf alimentazione,

Ha partecipato a trasmissioni a carattere scientifico sulle reti nazionali (TG1, TG3, Rete 4 &
Canale 5} e regionali (Telelombardia ed aitre).

E stata intervista dai pils diffusi quotidiani italiani (Corriere delfa Sera, Repubblica ed alfri},

Patenie B

It soltoscrilte 4 & canosoonza che, ai sensi dallar, art. 76 dol DPR 44572000, ko dichirazion] tmendaci, ba fakita agh 3t o fUso of alt falsi spno pumill a sens|
del codics penale 2 delle leogl speclall. Inolte, il ito autorizza al k det daf p il of sensh dallart, 13 0. Lgs. 30 giwmo 2003 n° 106 -
“Codie in materia di prokezione ded dai personal” & delart, 13 GDPR 679416 —‘Regolamento suropes silfa protezione dei dak personal”,




Elisabetta Bernardi

Nazionalita: Italiana

(+39) 3472382848
ebnutrizione@gmail.com

Skype: EBNUTRITION

VIA GIUSEPPE
GIOACHINO BELLI 60,
00193, ROMA, Italia

Nutrizionista, biologa, specialista in Scienza dell'Alimentazione. Oltre
vent'anni di esperienza nella comunicazione scientifica e nella ricerca
scientifica applicata alla nutrizione. Autore e conduttore della rubrica la
"Scienza in cucina" per il programma televisivo scientifico "Superquark",
condotto da Piero Angela e “Noos” condotto da Alberto Angela
(RAIUNO). Docente di "Biologia della Nutrizione" presso 1'Universita di
Bari, di Nutrizione Sostenibile e Spreco Alimentare Metabolico presso
'Universita di Bologna, di Comunicazione Scientifica presso le Universita
di Camerino e Parma. Membro della SIO (Societa Italiana Obesita) e del
Comitato Scientifico di Assalzoo e Carni Sostenibili. Autore di numerose
pubblicazioni scientifiche e di libri divulgativi - il pit recente Oggi cosa
mangio - editi da Giunti. Coautore di testi universitari, quali "Cibo,
nutrizione e salute", edito dall'Universita EdiSES, "Il tempio
mediterraneo della dieta", "Alimenti di origine animale e salute" e "La
sostenibilita delle carni in Italia", edito da Franco Angeli.

Specializzazione in
Scienze
dell'Alimentazione -
Universita di Roma "La
Sapienza" Piazzale Aldo
Moro 1, Roma, Italia
01/10/1995 - 14/06/2000
Tesi: Alimenti
geneticamente modificati
(tecniche ed effetti
sull'ambiente e sulla salute
pubblica)

70/70

Laurea in Scienze
Biologiche

Universita di Roma "La
Sapienza" Piazzale Aldo
Moro 1, Roma, Italia
30/09/1984 - 12/07/1990
Tesi sperimentale:
L'inquinamento ambientale
e isuoi effetti sugli ambienti
naturali e sulla fauna
selvatica

106/110

LINGUE

Lingua madre: ITALIANO
COMPRENSIONE-PARLATO-
SCRITTURA

INGLESE C1 C1
FRANCESE A2 A1
TEDESCO A1 A1

e Dal 31/08/1994 - Roma, Italia
AUTORE E CONDUTTORE DI PROGRAMMI SCIENTIFICI E
NUTRIZIONALI - RAI - RADIOTELEVISIONE ITALTANA
Fin dalla prima edizione, ha collaborato con il programma televisivo scientifico
"Superquark” (RAIUNO), presentato da Piero Angela e “Noos” di Alberto
Angela. Autrice di numerosi servizi scientifici e didattici su alimentazione e
salute. Autrice e conduttrice della rubrica "La scienza in cucina", che affronta i
temi pit importanti dell'alimentazione, sfatando i pitt comuni miti nutrizionali
e offrendo consigli di vita sana basati sui risultati della ricerca e sulle ultime
pubblicazioni scientifiche.

e Dal 31/03/2009 - Roma, Italia
AUTORE E CONDUTTORE DI PROGRAMMI SCIENTIFICI E
NUTRIZIONALI - RAI - RADIOTELEVISIONE ITALTANA
E autrice del programma web scientifico "Superquark+" (RAIPlay), condotto da
Piero Angela, e di Inclusione digitale (Prepararsi al Futuro, interviste snack -
domande snack) (RaiPlay), programma del servizio pubblico dedicato alla
diffusione della cultura digitale e dell'innovazione. Nel 2022 ha partecipato
come autrice all'ultimo progetto di Piero Angela, un programma per studenti
dedicato all'alfabetizzazione scientifica (ambiente, energia e tecnologie).

e Dal 31/03/2008 Universita di Bari, Italia
Docente di 'Principi di antropometria’ e 'Tecniche di valutazione della
composizione corporea’ nel corso di 'Biologia della nutrizione' dell'Universita di
Bari.

e Dal 01/09/2020 - Universita di Bologna Alma Mater, Italia
Docente di Nutrizione sostenibile e Spreco alimentare metabolico nel corso di
Scienze della gestione sanitaria e Medicina legale Economia e sviluppo
agroalimentare.

e Dal 01/09/2020 - Universita di Camerino, Italia
DOCENTE sulla comunicazione scientifica "Dal laboratorio ai media: come
colmare il gap comunicativo" nel corso "Aspetti molecolari della nutrizione:
dalla nutrigenomica alla nutrizione funzionale".

e Dal 01/09/2023 - Universita di Parma, Italia



https://www.linkedin.com/in/elisabettabernardi/
https://www.linkedin.com/in/elisabettabernardi/
https://orcid.org/0000-0002-7550-7485
https://orcid.org/0000-0002-7550-7485
file:///C:/Users/ebnut/Google%20Drive/elisabetta/curriculum/www.instagram.com/elisabettabernardi_nutrition
file:///C:/Users/ebnut/Google%20Drive/elisabetta/curriculum/www.instagram.com/elisabettabernardi_nutrition

COMPETENZE DOCENTE di comunicazione scientifica "Il buono, il brutto, il cattivo: come

DIGITALI comunicare la nutrizione in televisione" nel corso "Master universitario in

Microsoft: Word., Excel,. Comunicazione scientifica dell'Ateneo di Parma".

Office, PowerPoint. Social « Dal 01/09/2017

media. Google Drive. Skype.

Facebook. Google Docs. NUTRIZIONISTA - SALVATOR MUNDI INTERNATIONAL
HOSPITAL - UPMC (UNIVERSITY OF PITTSBURGH MEDICAL

CENTRE) Valutazione dei fabbisogni nutrizionali, energetici, antropometrici e

di massa grassa e formulazione di diete individuali per pazienti ricoverati e non.

e 2001 - 2014 - Roma, Italia

NUTRIZIONISTA - RICERCATORE - UNIVERSITA "LA SAPIENZA"
DI ROMA

Ha svolto attivita di ricerca presso la Scuola di Specializzazione in Medicina
dello Sport dell'Universita di Roma "La Sapienza". Ha partecipato a numerosi
studi sul miglioramento delle prestazioni sportive attraverso metodi di
allenamento e alimentazione specifici. Nel 2002-2003 € stata la nutrizionista
del team velico "Mascalzone Latino" (America's Cup 2003 - Nuova Zelanda) e
ha svolto ricerche finalizzate alla valutazione e al miglioramento
dell'alimentazione degli atleti, anche attraverso una serie di lezioni sulla
nutrizione nello sport. E stata coinvolta in un progetto di ricerca sulle
prestazioni degli atleti disabili. In particolare, ha valutato e calibrato la dieta per
la disabilita, 1'allenamento, il recupero e la competizione per gli atleti che hanno
partecipato ai Giochi Olimpici di Londra 2012 e Pechino 2008. Ha insegnato
"Nutrizione e performance" al Master di secondo livello per allenatori
organizzato dalla Federazione Italiana Pallacanestro in Carrozzina per le tre
edizioni.

PUBLICATIONS
. Elisabetta Bernardi, Francesco Visioli, Fostering wellbeing and healthy lifestyles through conviviality and commensality:
Underappreciated  benefits of the  Mediterranean Diet., Nutrition Research, 2024, ISSN 0271-5317,
https://doi.org/10.1016/j.nutres.2024.03.007.
. Elisabetta Bernardi, Assunta Filareto, Andrea Ghiselli, Maurizio Muscaritoli, Michele Sculati. Transizione proteica. Varieta
nelle scelte alimentari per la salute dell'uomo e del pianeta. 2023. Fondazione Istituto Danone, Via Farini 41, Milano.
. Hrelia S, Di Renzo L, Bavaresco L, Bernardi E, Malaguti M, Giacosa A. Moderate Wine Consumption and Health: A Narrative
Review. Nutrients. 2022 Dec 30;15(1):175. doi: 10.3390/nu15010175. PMID: 36615832; PMCID: PMC9824172.
. Toti E, Cavedon V, Raguzzini A, Fedullo AL, Milanese C, Bernardi E, Bellito S, Bernardi M, Sciarra T, Peluso I. Dietary Intakes
and Food Habits of Wheelchair Basketball Athletes compared to Gym Attendees and Individuals who do not Practice Sport Activity.
Endocr Metab Immune Disord Drug Targets. 2021 Feb 8. doi:10.2174/1871530321666210208213046. Epub ahead of print. PMID:
33563163.

. Elisa Ascione, Elisabetta Bernardi, Silvana Chiesa, Giuseppe Pulina 2020 THE MEDITERRANEAN DIET - History,
tradition and nutritional aspects of the Mediterranean diet. Franco Angeli Editore

° Bernardi M, Fedullo AL, Bernardi E, Munzi D, Peluso I, Myers J, Lista FR, Sciarra T. Diet in neurogenic bowel management:
A viewpoint on spinal cord injury. World J Gastroenterol. 2020 May 28;26(20):2479-2497. doi:10.3748 /wjg.v26.120.2479.

. Elisabetta Bernardi et al. Food, Nutrition and Health. In: Nutrition and Health 2019 Ed. EdiSES University ISBN: 978-88-
331-9051-8

. Elisabetta Bernardi et al. Food and Society. In: Nutrition and Health 2019 Ed. EAiSES University ISBN: 978-88-331-9051-8
. Elisabetta Bernardi, Ettore Capri, Giuseppe Pulina. 2018. La sostenibilita delle carni e dei salumi in Italia. Ed. Franco Angeli.
. Elisabetta Bernardi. 2016. Foods of animal origin as part of a balanced diet. In Food of animal origin and health. Marcello
Mele, Giuseppe Pulina Ed. Franco Angeli.

. Bernardi, Marco; Radicioni, Antonio; Fattorini, Luigi; Bernardi, Elisabetta; Ballesio, Michela; Faiola, Fabio; Squeo, Maria

Rosaria; Egidi, Federico; Lenzi, Andrea. Growth Hormone Response to High Intensity Upper Body Exercise: 2477. Medicine & Science
in Sports & Exercise. 40(5):S469, May 2008.

. Bernardi E, Delussu SA, Quattrini FM, Rodio A, Bernardi M. Energy balance and dietary habits of America's Cup sailors.J
Sports Sci. 2007 Aug;25(10):1153-60.

. Bernardi E. et al 2005. Nutrition in the motor disabled athlete. Medicina dello Sport, journal of the Federazione Medico
Sportiva Italiana.

. Bernardi E. et al 2005. Nutritional needs in the disabled adult (18-60 years) after trauma: the situation in the paraplegic In:
Nutrition and disability. Ed. ERI- RAI

. Bernardi E. Bernardi M. 2004. Energetic and nutritional supplies of the swimmers. Movement: 2004; 3:18-24.

. Bernardi E. et al. 2003. Energy balance and eating habits of America's Cup sailors. Movement:2003; 19: 16-21

. Bernardi E. et al. 2003. Nutritional requirements for an America's Cup Crew. In: Human Performance in sailing conference

proceedings. Pp: 38-41

(] Bernardi E. et al. 2002. Book: Food and nutrition for sportsmen and sportswomen with disabilities. CONI (Comitato Olimpico
Nazionale Italiano) - FISD (Federazione Italiana Sport Disabili) - IRCCS (Fondazione Santa Lucia) - SINU (Societa Italiana d Nutrizione
Umana) Pp: 125
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https://orcid.org/0000-0002-7550-7485
https://doi.org/10.1016/j.nutres.2024.03.007
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Cellulare: 338-9996452

Email: silvia.pagliarini@studenti.unicam.it
Pec: silvia.pagliarini@pecoberm.it
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Profilo Facebook:

Dott.ssa Silvia Pagliarini Nutrizionista
Profilo instagram:
@nutritional_sport_consultant

DATA E LUOGO DI NASCITA
09/08/1986 ASCOLI PICENO

COMPETENZE GENERALI

Pianificazione programmi alimentari
biotipo specifici

Benessere donna - sovrappeso-obesita
Lipedema

Educazione alimentare

Programmazione di allenamento specifica

ESPERIENZA LAVORATIVA

e TITOLARE Studio di Nutrizione & Sport
“BenEssere in Movimento”
e Libero professionista 2021-ad oggi

LINGUE

[taliano: madrelingua
Inglese: avanzato
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Master Universitario I livello “Sostenibilita dei sistemi
alimentari e della dieta mediterranea

CIHEAM Bari, 2024

Esame di abilitazione BIOLOGO SEZ.A

Universita degli Studi di Camerino, 2021

Laurea Scienze dell’Alimentazione e Nutrizione Umana LM61
Uniromas, 2019-2021

Master Universitario Functional Training Specialist
Uniromas, 2019

PI'24 (Percorso formativo) per il conseguimento di 24 CFU
nelle discipline antro-psicopedagogiche e nelle metodologie e
tecniche didattiche

Universita degli Studi di Camerino, 2018

Corso di alta formazione “Nutrizione e sport” -Valutazione
dello stato nutrizionale alimentazione e integrazione
EdyAcademy Milano, 2018

Diploma Nutritional Sport Consultant
CNM Italia Padova, 2014- 2016

Laurea Medicina Veterinaria 47/s
Universita degli Studi di Camerino, 2006-2017

CAPACITA’ COMPETENZE
PROFESSIONALI

BIOLOGO SEZ.A Ordine dei Biologi dell’Emilia Romagna e
delle Marche

Roma, 2022

Istruttore federale F.I.LF-Personal trainer

Ravenna, 2021

Tecnico specializzato Functional Training Specialist
Milano, 2019

Master Universitario Functional Training Specialist
Uniromas, 2019

CAPACITA’ E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ideatrice e promotrice del progetto educativo per scuole di
ogni ordine e grado “Food4Education-Educare alla salute”
Grottammare, 2022

Ideatrice del progetto editoriale per scuola infanzia e
primaria “Ortolino alla scoperta della piramide alimentare”
Grottammare, 2022



SILVIA
PAGLIARINI

Biologo Nutrizionista

ALTRO

Partecipazione Convegno “SICUREZZA ALIMENTARE
E NUTRIZIONE “FNOB, CNBN, CNBA
Roma, 2024

Partecipazione III CONGRESSO NAZIONALE ENPAB
“Previdenza € salute- il futuro nelle nostre mani”
Roma, 2024

Pubblicazione libro “GUIDA AL
LIPEDEMA”L’ importanza di amarsi FAST EDIT
Acquaviva Picena, 2024

Relatore convegno “Nutrimi-La nutrizione in
pratica 2024”
Milano, 2024

Pubblicazione libro illustrato“Ortolino alla scoperta
della piramide alimentare”FAST EDIT
Acquaviva Picena, 2023

Convegno Spazio Nulrizione XIV- Vincitrice premio
miglior lavoro scientifico “La dieta chetogenica nel
trattamento del lipedema”

Milano, 2023

Relatore convegno “Nutrimi-La nutrizione in pratica
2023”7
Milano, 2023

Convegno Spazio Nutrizione XIII- Vincitrice premio
miglior lavoro strategico e di comunicazione
“Food4Education-Educare alla salute”

Milano, 2023

Pubblicazione libro “Nutrizione & Sport al femminile
”-La donna Ginoide FAST EDIT
Acquaviva Picena, 2016

Pagina 2-Curriculum vitae di

CAPACITA’ E COMPETENZE

TECNICHE
6° Edizione Yakult Academy on Nutrition
Comunication

Milano, 2024

Patto Scintilla -DONNE E DIGITALE -percorso
formativo per le competenze digitali
Unicam-COOS Camerino, 2023-2024

ALTRO

Sistema operativo Windows

Pacchetto office

Gestione posta elettronica e web browser
(Chrome, Explorer)

Programmi di grafica CANVA

CAPACITA’ E COMPETENZE
RELAZIONALI -LIFE SKILLS

[Silvia Pagliarini]

Capacita di adattamento in nuovi contesti

Capacita problem solving

Motivazione e tenacia a perseguire i propri obiettivi
Resistenza allo stress

Capacita a lavorare in team

Creativita e proattivita

Attenzione ai dettagli

Flessibilita

Al sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.196 autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai fini della privacy.
SILVIA PAGLIARINI




FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo privato
Telefono

Fax

E-mail

Indirizzo lavorativo (1)

Telefono

Fax

Indirizzo lavorativo (2)
Telefono

Fax

Nazionalita

Data di nascita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date 1994

* Date 1998

* Date 2001

ESPERIENZA PROFESSIONALE
Attivita di ricerca e didattica

Date (2021 ad oggi)

Date (2022 ad oggi)
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BERTOLI SIMONA

BRTSMN68H66G535U

Via Calzolai n.13 Piacenza

349 8130845

02/50316077

simona.bertoli@unimi.it

Dipartimento di Scienze per gli Alimenti, la Nutrizione e I'’Ambiente

(DeFENS) - sez. nutrizione- Universita degli Studi di Milano, via Giuseppe

Colombo 60, Milano.

02/50316653

02/50319191

IRCCS Auxologico, Ospedale San Michele, Via Ariosto 13 - Milano
02 61911

taliana

26/06/1968

Laurea in Medicina e Chirurgia (110/110)

Universita di Pavia

Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione
Indirizzo: Dietologia e Dietoterapia (110/110 con Lode)
Universita di Pavia

Dottorato di ricerca in “Fisiologia dei Distretti Corporei”

Universita di Roma “Tor Vergata “ svolto presso il Centro Internazionale per lo Studio della
Composizione Corporea, Universita degli Studi di Milano

Professore Ordinario presso il Dipartimento di Scienze per gli Alimenti, la Nutrizione e
Ambiente (DeFENS), Universita degli Studi di Milano

Settore Scientifico-Disciplinare MED/49 Scienze Dietetiche Applicate

Direttore Scuola di Specializzazione in Scienza dell’ Alimentazione, Universita degli Studi di
Milano


mailto:simona.bertoli@unimi.it

Date (2018 -2021)

Date (2019 ad oggi)

Date (2006 a 2018)

Date (2005-2006)

Date (1999-2005)
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Professore Associato presso il Dipartimento di Scienze per gli Alimenti, la Nutrizione e
Ambiente (DeFENS), Universita degli Studi di Milano

Settore Scientifico-Disciplinare MED/49 Scienze Dietetiche Applicate

Responsabile del Laboratorio Sperimentale di Ricerche sulla Nutrizione e 'Obesita, IRCCS
Istituto Auxologico Italiano, Milano

Ricercatore Universitario confermato presso il Dipartimento di Scienze e Tecnologie Alimentari e
Microbiologiche (DiSTAM) — sez. nutrizione-ora Dipartimento di Scienze per gli Alimenti, la
Nutrizione e 'Ambiente (DeFENS), Universita degli Studi di Milano

Settore Scientifico-Disciplinare BIO 09 Fisiologia

Assegno di ricerca tipo A per la collaborazione ad attivita di ricerca nel settore scientifico BIO/09
bandito dall'Universita di Milano

Borsa di Studio Post Dottorato, per la collaborazione ad attivita di ricerca in campo nutrizionale

Attivita di ricerca si & svolta a partire dal 1999 con particolare focalizzazione sulla diagnostica
nutrizionale e sugli interventi dietoterapici. In particolare si € rivolta alle tecniche per la
valutazione dei consumi alimentari, all’analisi delle composizione corporea e all'elaborazione e
applicazione di interventi nutrizionali e programmi dietetici mirati alla soluzione di problemi
nutrizionali prevalenti nella popolazione generale quale il sovrappeso e I'obesita ed i disturbi del
comportamento alimentare. Inoltre I'attivita di ricerca si & orientata allo studio della modulazione
del metabolismo energetico cerebrale mediante dieta chetogenica nel trattamento delle
epilessie farmaco resistente di patologie neurometaboliche.

L’ampia casistica afferente al centro ICANS, centro di ricerca e clinico accreditato alla Regione
Lombardia, ha permesso di portare avanti studi di tipo epidemiologico attualmente orientati alla
studio delle patologie correlate all'obesita e allindividuazione di parametri di riferimento per la
valutazione clinica del grasso viscerale addominale misurato mediante tecnica ecografica e per
valutarne I'attivita metabolica.

L'attivita di ricerca svolta ha permesso la pubblicazione di oltre 130 lavori scientifici su riviste
internazionali e dotate di impact factor (h-index 29, citazioni 2791) elenco delle pubblicazioni in
allegato)

Numero Totale di pubblicazioni in peer-review journals: 183

H-Index: 35

Attivita didattica, gia iniziata a partire dal 1999 presso I'Universita di Pavia, & ora svolta presso
I'Universita degli Studi di Milano

Le attivita didattiche formali svolte sono di seguito riportate:

1. Professore di Alimentazione e Nutrizione Umana, Laurea triennale in Scienze e Tecnologie
Alimentari, Universita degli Studi di Milano (a.a 2018-2020)

2. Professore di Dietologia e Dietoterapia, Laurea Magistrale in Alimentazione e Nutrizione
Umana, Universita degli Studi di Milano (a.a 2018-2020)

3. Professore di Dietologia e Dietoterapia, Laurea triennale in Dietistica, Universita degli Studi di
Milano (a.a 2019-2020)

4. Prof Aggregato di Alimentazione e Nutrizione Umana, Laurea triennale in Scienze e
Tecnologie Alimentari, Universita degli Studi di Milano (a.a. 2007-2008 / 2008-2009 / 2009-
2010/ 2010-2011/ 2011-2012/ 2012-2013)

5. Docente incaricato di Fisiologia della Nutrizione nel corso di Specializzazione in Scienza
dell’Alimentazione, degli Studi di Milano (a.a. 2007-2008 / 2008-2009 / 2009-20102010-2011/
2011-2012 /2012-2013)

6. Docente incaricato di Nutrizione Applicata , Laurea Magistrale in Scienze e Tecnologie
Alimentari Universita degli Studi di Milano (a.a. 2008-2009 )

7. Prof aggregato di Alimentazione Umana e Nutraceutica, Laurea magistrale in Biotecnologie
Alimentari, Universita degli Studi di Milano (a.a. 2008-2009/ 2009-2010/2010-2011/2011-2012/
2012-2013)

8. Docente corso di perfezionamento in Nutrizione e Benessere Universita degli studi di Milano
(a.a. 2007-2008 / 2008-2009 / 2009-20102010-2011/ 2011-2012/ 2012-2013)



+Date (settembre 2008- attuale)
Attivita Clinica

+ Date (settembre 2019- attuale)

Date (2008- 2022)

Date (2003- 2008)

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

¢ Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

Pubblicazioni
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9. Docente incaricato di Nutrizione Umana presso la Facolta di Agraria, Laurea triennale in
Scienze e Tecnologie Alimentari Universita Cattolica del Sacro Cuore di Piacenza (a.a. 2002-
2003)

10.Docente incaricato di Nutrizione Umana, Laurea triennale in Scienze e Tecnologie Alimentari
presso la Facolta di Agraria, Universita Cattolica del Sacro Cuore di Piacenza (a.a. 2003-2004)

11. Docente nel Master in Nutrizione Umana, Universita del Molise (a.a.2010-2011/ 2011-2012)

Membro del Collegio dei Docenti della Scuola di Dottorato in Scienze della Nutrizione, Universita
degli Studi di Milano

Direttore clinico dei Centri Obesita Lombardi e del Servizio Day Hospital e MAC obesita della
sede di Ariosto del IRCCS lIstituto Auxologico Italiano, Milano

Responsabile del Poliambulatorio Nutrizionale del Centro Internazionale per lo Studio della
Composizione Corporea (ICANS), Universita degli studi di Milano

Medico Dietologo presso il Poliambulatorio Nutrizionale del Centro Internazionale per lo Studio
della Composizione Corporea (ICANS), Universita degli studi di Milano

Attivita clinica: attivita diagnostica di stato nutrizionale, composizione corporea mediante
tecniche di misurazione avanzata (Densitometria ossea computerizzata, DEXA, ecografia
grasso viscerale addominale, pletismografia ad aria (BodPod) e del dispendio energetico
mediante calorimetria indiretta. Dietoterapia nell'ambito della principali patologie di interesse
nutrizionale (sovrappeso, obesita, disturbi del comportamento alimentare, sindrome metabolica,
iponutrizione). Dietoterapia con Dieta Chetogenica Classica nel trattamento delle epilessie
farmaco-resistenti e patologie neurometaboliche, in collaborazione con l'istituto Neurologico
Casimiro Mondino di Pavia, ['lstituto Neurologico Carlo Besta di Milano e 'Ospedale dei Bambini
V. Buzzi di Milano, Unita di Neurologia Pediatrica

ITALIANA

INGLESE
Buono
Buono
Buono

“Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le
dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei
dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 — “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento europeo
sulla protezione dei dati personali”

Milano 20.01.2025
Firma
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129. Leone, G. Fiorillo, F. Criscuoli, S. Ravasenghi, L. Santagostini, G. Fico, A. Spadafranca, A. Battezzati, A. Schiraldi, F.
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133. Lara, M. Siervo, S. Bertoli, J. C. Mathers, A. Battezzati, C. Ferraris, A. Tagliabue (2014). Accuracy of three novel
predictive methods for measurements of fat mass in healthy older subjects. AGING CLINICAL AND EXPERIMENTAL
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metabolic and inflammatory responses after fruit ingestion. PLANT FOODS FOR HUMAN NUTRITION, vol. 67, p.
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144. Tagliabue, S. Bertoli, C. Trentani, P. Borrelli, P. Veggiotti (2012). Effects of the ketogenic diet on nutritional status,
resting energy expenditure, and substrate oxidation in patients with medically refractory epilepsy: a 6-month
prospective observational study. CLINICAL NUTRITION, vol. 31, p. 246-249, ISSN: 0261-5614, doi:
10.1016/j.cinu.2011.09.012

145. Maggioni, Martina Anna, Ce, Emiliano, Giordano, Geremia, Bertoli, Simona, Battezzati, Alberto, Veicsteinas, Arsenio,
Merati, Giampiero (2012). Effects on body composition of different short-term rehabilitation programs in long-stay
hospitalized elderly women. AGING CLINICAL AND EXPERIMENTAL RESEARCH, vol. 24, ISSN: 1720-8319, doi:
10.3275/8589
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151. BERTOLI S, BATTEZZATI A, BEDOGNI G (2008). Estimating total versus resting energy expenditure.
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152. BERTOLI S, BATTEZZATI A, TESTOLIN G, BEDOGNI G (2008). Evaluation of air-displacement plethysmography
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disabled people : effects on dietary patterns, body composition and cardiovascular risk factors. EUROPEAN
JOURNAL OF PHYSICAL AND REHABILITATION MEDICINE, vol. 44, p. 149-158, ISSN: 1973-9087

155. S. Bertoli, A. Spadafranca, L. Ravelli, P. Foti, D. Erba, G. Testolin, A. Battezzati (2008). Pilot study to assess
isoflavone intake in middle-aged italian subjects. INTERNATIONAL JOURNAL OF BIOMEDICAL SCIENCE, vol. 4, p.
44-51, ISSN: 1550-9702

156. S. Bertoli, A. Posata, A. Battezzati, A. Spadafranca, G. Testolin, G. Bedogni (2008). Poor agreement between a
portable armband and indirect calorimetry in the assessment of resting energy expenditure. CLINICAL NUTRITION,
vol. 27, p. 307-310, ISSN: 0261-5614, doi: 10.1016/j.cInu.2007.11.005

157. Battezzati, S. Bertoli, SAN ROMERIO, ANTONELLA, G. Testolin (2007). Body composition: an important determinant
of homocysteine and methionine concentrations in healthy individuals. NMCD. NUTRITION METABOLISM AND
CARDIOVASCULAR DISEASES, vol. 17, p. 525-534, ISSN: 0939-4753, doi: 10.1016/j.numecd.2006.03.006

158. SPADAFRANCA A, BERTOLI S, FIORILLO G, TESTOLIN G, BATTEZZATI A (2007). Circulating salicylic acid is
related to fruit and vegetable consumption in healthy subjects. BRITISH JOURNAL OF NUTRITION, vol. 29, p. 1-5,
ISSN: 0007-1145
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related to fruit and vegetable consumption in healthy subjects. BRITISH JOURNAL OF NUTRITION, vol. 98, p. 802-
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160. BATTEZZATI A, BATTEZZATI PM, COSTANTINI D, SEIA M, ZAZZERON L, RUSSO MC, DACCO V, BERTOLI S,
CROSIGNANI A, COLOMBO C (2007). Spontaneous hypoglycemia in patients with cystic fibrosis. EUROPEAN
JOURNAL OF ENDOCRINOLOGY, vol. 156, p. 369-376, ISSN: 0804-4643
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162. CARDINALI S, CANAFOGLIA L, BERTOLI S, FRANCESCHETTI S, LANZI G, TAGLIABUE A, VEGGIOTTI P (2006).
A pilot study of a ketogenic diet in patients with Lafora body disease. EPILEPSY RESEARCH, ISSN: 0920-1211

163. BATTEZZATI A, BERTOLI S, SAN ROMERIO A, TESTOLIN G (2006). Body composition: An important determinant
of homocysteine and methionine concentrations in healthy individuals. NMCD. NUTRITION METABOLISM AND
CARDIOVASCULAR DISEASES, vol. 19, ISSN: 0939-4753

164. BERTOLI S, CARDINALI' S, VEGGIOTTI P, TRENTANI C, TESTOLIN G, TAGLIABUE A (2006). Evaluation of
nutritional status in children with refractory epilepsy. NUTRITION JOURNAL, vol. 26, p. 5-14, ISSN: 1475-2891

165. S. Bertoli, S. Cardinali, P. Veggiotti, C. Trentani, G. Testolin, A. Tagliabue (2006). Evaluation of nutritional status in
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fat-free mass in elderly subjects?. EUROPEAN JOURNAL OF ENDOCRINOLOGY, vol. 155, p. 321-330, ISSN: 0804-
4643, doi: 10.1530/eje.1.02220

167. BERTOLI S (2006). Maximizing acceptability and compliance.p.151-153 In: the ketogenic diet: from molecular
mechanisms to clinical effects. Freeman J, Veggiotti P, Lanzi G, Tagliabue A, Perucca E. Conference Review.
EPILEPSY RESEARCH, vol. 68, p. 145-180, ISSN: 0920-1211, doi: 10.1016/J.epilepsyres.2005.10.003

168. BATTEZZATI A, FIORILLO G, SPADAFRANCA A, BERTOLI S, TESTOLIN G (2006). Measurement of salicylic acid
in human serum using stable isotope dilution and gas chromatography-mass spectrometry. ANALYTICAL
BIOCHEMISTRY, vol. 354, p. 274-278, ISSN: 0003-2697

169. Battezzati, G. Fiorillo, A. Spadafranca, S. Bertoli, G. Testolin (2006). Measurement of salicylic acid in human serum
using stable isotope dilution and gas chromatography-mass spectrometry. ANALYTICAL BIOCHEMISTRY, vol. 354,
p. 274-278, ISSN: 0003-2697, doi: 10.1016/j.ab.2006.05.009

170. S. Bertoli, A. Battezzati, G. Merati, V. Margonato, M. Maggioni, G. Testolin, A. Veicsteinas (2006). Nutritional status
and dietary patterns in disabled people. NMCD. NUTRITION METABOLISM AND CARDIOVASCULAR DISEASES,
vol. 16, p. 100-112, ISSN: 0939-4753, doi: 10.1016/j.numecd.2005.05.007

171. BERTOLI S, BATTEZZATI A, MERATI G, MARGONATO V, MAGGIONI M, TESTOLIN G, VEICSTEINAS A (2006).
Nutritional status and dietary patterns in disabled people. NMCD. NUTRITION METABOLISM AND
CARDIOVASCULAR DISEASES, ISSN: 0939-4753

172. BATTEZZATI A, BERTOLI S (2005). Alterations of protein metabolism in acromegaly. CURRENT OPINION IN
CLINICAL NUTRITION AND METABOLIC CARE, ISSN: 1363-1950

173. Battezzati, S. Bertoli (2005). Alterations of protein metabolism in acromegaly. CURRENT OPINION IN CLINICAL
NUTRITION AND METABOLIC CARE, vol. 8, p. 53-59, ISSN: 1363-1950, doi: 10.1097/00075197-200501000-00008

174. COLOMBO C, COSTANTINI D, ROCCHI A, ROMANO G, ROSSI G, BIANCHI ML, BERTOLI S, BATTEZZATI A
(2005). EFFECTS OF LIVER TRANSPLANTATION ON THE NUTRITIONAL STATUS OF PATIENTS WITH CYSTIC
FIBROSIS. TRANSPLANT INTERNATIONAL, ISSN: 0934-0874

175. Colombo, D. Costantini, A. Rocchi, G. Romano, G. Rossi, M. L. Bianchi, S. Bertoli, A. Battezzati. (2005). Effects of
liver transplantation on the nutritional status of patients with cystic fibrosis. TRANSPLANT INTERNATIONAL, vol. 18,
p. 246-255, ISSN: 0934-0874, doi: 10.1111/j.1432-2277.2004.00013.x

176. S.Bertoli, S. Cardinali, P. Veggiotti A. Tagliabue, VEGGIOTTI, PIERANGELO (2005). Nutritional and Pharmacological
Management of Childhood Epilepsy: Ketogenic Diets and Common AEDs. CURRENT MEDICINAL CHEMISTRY.
IMMUNOLOGY, ENDOCRINE & METABOLIC AGENTS, vol. 5, p. 1-11, ISSN: 1568-0134, doi:
10.2174/1568013053005463
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177. BERTOLI S, CARDINALI S, VEGGIOTTI P TAGLIABUE A (2005). Nutritional and pharmacological approach in the
management of epilepsy: links between ketogenic diets and common AEDs. CURRENT MEDICINAL CHEMISTRY.
ANTI-INFLAMMATORY & ANTI-ALLERGY AGENTS, ISSN: 1568-0142

178. BERTOLI S, E. PAGLIATO, ML. PETRONI, S. MORA, G. WEBER, G. CHIUMELLO, G. TESTOLIN (2005). Validation
of Food Frequency Questionnaire for Assessing Dietary Macronutrients and Calcium Intake in Italian Children and
Adolescents. JOURNAL OF PEDIATRIC GASTROENTEROLOGY AND NUTRITION, ISSN: 0277-2116

179. S. Bertoli, M. L. Petroni, E. Pagliato, S. Mora, G. Weber, G. Chiumello, G. Testolin (2005). Validation of food
frequency questionnaire for assessing dietary macronutrients and calcium intake in Italian children and adolescents.
JOURNAL OF PEDIATRIC GASTROENTEROLOGY AND NUTRITION, vol. 40, p. 555-560, ISSN: 0277-2116, doi:
10.1097/01.MPG.0000153004.53610.0E

180. Battezzati, S. Bertoli (2004). Methods of measuring metabolism during surgery in humans : focus on the liver-brain
relationship. CURRENT OPINION IN CLINICAL NUTRITION AND METABOLIC CARE, vol. 7, p. 523-530, ISSN:
1363-1950, doi: 10.1097/00075197-200409000-00004

181. BATTEZZATI A, BERTOLI S (2004). Methods of measuring metabolism during surgery in humans: focus on the liver-
brain relationship. CURRENT OPINION IN CLINICAL NUTRITION AND METABOLIC CARE, ISSN: 1363-1950

182. S. BERTOLI, POSATA, ANTONIO, ML PETRONI, G. TESTOLIN (2004). Relation between resting energy
expenditure and lean body mass in healthy subjects. LA RIVISTA DI SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE, vol. 33, p.
111-117, ISSN: 1128-7969

183. S. Bertoli, E. Corradi, V. Vangeli, P. Tarlarini, G. C. Salvatori, M. G. Gentile, G. Testolin, A. Battezzati (2004). Time
course of total and distrectual weight gain after refeeding in anorexia nervosa. ACTA DIABETOLOGICA, vol. 41, p.
18-24, ISSN: 0940-5429, doi: 10.1007/s00592-004-0139-x

184. S. Bertoli, M. L. Petroni, A. Spadafranca, A. Dorigo, G. Testolin (2003). Assessment of body fat mass by a novel
portable bioelectrical impedance analyser device. LA RIVISTA DI SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE, vol. 4, p. 323-
328, ISSN: 1128-7969

185. MAGGIONI M, BERTOLI S, MARGONATO V, MERATI G, VEICSTEINAS A, TESTOLIN G (2003). Body composition
assessment in spinal cord injury subjects. ACTA DIABETOLOGICA, ISSN: 0940-5429

186. Maggioni, S. Bertoli, V. Margonato, G. Merati, A. Veicsteinas, G. Testolin (2003). Body composition assessment in
spinal cord injury subjects. ACTA DIABETOLOGICA, vol. 40, p. S183-S186, ISSN: 0940-5429, doi: 10.1007/s00592-
003-0061-7

187. BATTEZZATI A, BERTOLI S, TESTOLIN C, TESTOLIN G (2003). Body composition assessment: an indispensable
tool for disease management. ACTA DIABETOLOGICA, ISSN: 0940-542

188. Battezzati, S. Bertoli, C. Testolin, G. Testolin (2003). Body composition assessment: an indispensable tool for
disease management. ACTA DIABETOLOGICA, vol. 40, p. S151-S153, ISSN: 0940-5429, doi: 10.1007/s00592-003-
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189. L. Petroni, S. Bertoli, M. Maggioni, P. Morini, A. Battezzati, M. A. Tagliaferri, A. Liuzzi, G. Testolin (2003). Feasibility
of air plethysmography (BOD POD) in morbid obesity : a pilot study. ACTA DIABETOLOGICA, vol. 40, p. S59-S62,
ISSN: 0940-5429, doi: 10.1007/s00592-003-0028-8

190. PETRONI ML, BERTOLI S, MAGGIONI M, MORINI P, BATTEZZATI A, TAGLIAFERRI MA, LIUZZI A, TESTOLIN G
(2003). Feasibility of air plethysmography (BOD POD) in morbid obesity: a pilot study. ACTA DIABETOLOGICA,
ISSN: 0940-5429

191. BATTEZZATI A, BENEDINI S, FATTORINI A, LOSA M, MORTINI P, BERTOLI S, LANZI R, TESTOLIN G, BIOLO G,
LUZI L (2003). Insulin action on protein metabolism in acromegalic patients. AMERICAN JOURNAL OF
PHYSIOLOGY: ENDOCRINOLOGY AND METABOLISM, ISSN: 0193-1849

192. Battezzati, S. Benedini, A. Fattorini, M. Losa, P. Mortini, S. Bertoli, R. Lanzi, G. Testolin, G. Biolo, L. Luzi (2003).
Insulin action on protein metabolism in acromegalic patients. AMERICAN JOURNAL OF PHYSIOLOGY:
ENDOCRINOLOGY AND METABOLISM, vol. 284, p. E823-E829, ISSN: 0193-1849

193. BERTOLI' S, STRIULI L, TESTOLIN G, CARDINALI S, VEGGIOTTI P, SALVATORI GC, TAGLIABUE A (2002).
Nutritional status and bone mass during ketogenic diet. RECENTI PROGRESSI IN MEDICINA, ISSN: 0034-1193
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194. BERTOLI S, ML PETRONI, A DORIGO, G TESTOLIN, A LIUZZI (2002). Relation between resting energy
expenditure and report energy intake according to different BMI classes. GIORNALE ITALIANO DI NUTRIZIONE
CLINICA E PREVENTIVA, ISSN: 1122-2239

195. COPPOLA G, VEGGIOTTI P, CUSMAI R, BERTOLI S, CARDINALI S, DIONISI-VICI C, ELIA M, LISPI ML,
SARNELLI C, TAGLIABUE A, TORALDO C, PASCOTTO A (2002). The ketogenic diet in children, adolescents and
young adults with refractory epilepsy: an Italian multicentric experience. EPILEPSY RESEARCH, ISSN: 0920-1211

196. BENINI Z.L, CAMILLONI M.A, SCORDATO C, LEZZI G, SAVIA G, ORIANI G, BERTOLI S, LIUZZI A, PETRONI LM
(2001). Contribution of weight cycling to serum leptin in human obesity. INTERNATIONAL JOURNAL OF OBESITY,
ISSN: 0307-0565

197. Tagliabue A, Andreoli A, Comelli M, Bertoli S, Testolin G, Oriani G, De Lorenzo A. (2001). Prediction of lean body
mass from multifrequency segmental impedance: influence of adiposity. ACTA DIABETOLOGICA, vol. 38, p. 93-97,
ISSN: 0940-5429

198. Tagliabue A, Andreoli, A, Bertoli S, Pagliato E, Comelli M, Testolin G, De Lorenzo A. (2000). Appendicular lean body
mass. Prediction by bioelectrical impedance analysis. ANNALS OF THE NEW YORK ACADEMY OF SCIENCES, vol.
904, p. 218-220, ISSN: 0077-8923

199. De Lorenzo A, Andreoli A, Bertoli S, Testolin G, Oriani G, Deurenberg P (2000). Resting metabolic rate in Italians:
relation with body composition and anthropometric parameters. ACTA DIABETOLOGICA, vol. 37, p. 77-81, ISSN:
0940-5429

200. G. TURCONI, E. CAMERA, R. BAZZANO, BERTOLI S, A. CAROLEI, E. LANZOLA (1999). Confronto del diario
alimentare autocompilato e del diario di attivita fisica con il dispendio energetico stimato in soggetti sovrappeso e
obesi. CLINICA DIETOLOGICA, ISSN: 0392-7318

201. BERTOLI S, S. TAGLIABUE, A. GENOVESE, P. COLLIMEDAGLIA, S. LANZOLA (1999). E The "Christmas factor"
doesn't impair weight loss in well motivated obese patients. CLINICA DIETOLOGICA, ISSN: 0392-7318

202. Cusmai R, Dionisi C, Rizzo, C, Elia M, Lispi ML, Coppohr G, Distintcr I, Scisciir N, Pascotur A, Veggiotli P, Resi C,
Cardinal S, Bertoli S, Tagliabue A, Trentani C, Lanzola E, Lanzi, G (1999). Ketogenic diet in pharmacoresistant
epilepsies. ITALIAN JOURNAL OF NEUROLOGICAL SCIENCES, vol. 20, p. 358 -358, ISSN: 0392-0461

203. Veggiotti P, Resi C, Cardinali S, Bertoli S, Tagliabue A, Trentani C, Lanzola E, Lanzi G (1999). The ketogenic diet in
drug resistant epilepsy treatment. A 10 patients pilot study. RIVISTA ITALIANA DI PEDIATRIA, vol. 25, p. 833-889,
ISSN: 0392-5161

204. Tagliabue A, Bertoli S, Trentani C, Lanzola E, Manfredi L, Veggiotti PA, Lanzi G (1997). Refractory epilepsy treated
with ketogenic diet | [Epilessia farmaco-resistente trattata con dieta chetogenica]. RECENTI PROGRESSI IN
MEDICINA, vol. 88 , p. 77-79, ISSN: 0034-1193
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europass

Veronica Bignetti

Telefono: £ (+39) 3483165948 (Lavoro) & Indirizzo e-mail:

veronica.bignetti.dietista@gmail.com [ LinkedIn: Veronica Bignetti Instagram:

Veronica Bignetti Dietista @ Address: Via Corsica, 148, 25125, Brescia, Italy (Work)

INFORMAZIONI PERSONALI

Dietista specializzata in disturbi alimentari e Intuitive Eating, lavoro con un approccio inclusivo al peso e
alla salute, accompagnando le persone verso una relazione piu libera con il cibo e il corpo.

Mi occupo anche di formazione e divulgazione su cultura della dieta, grassofobia e determinanti sociali della
salute.

ESPERIENZA LAVORATIVA

[talia, Brescia

Sito Internet: https://veronicabignettidietista.it

Libera professionista
[01/01/2012 - Attuale ]

Clinica: offro percorsi per migliorare il benessere psico-fisico in ottica di anti cultura della dieta e anti
grassofobia.

+ Mi rivolgo soprattutto a persone che hanno trascorsi di diete fallimentari, esperienze traumatiche di
weight-cycling e disturbi o disordini alimentari.

+ Lavoro seguendo il paradigma Health at Every Size, Approcci Inclusivi al Peso (in italiano) e sulla base delle
ricerche scientifiche piu aggiornate supporto la ricerca di un comportamento alimentare non focalizzare
sulla modificazione del peso e del corpo per migliorare la salute e ridurre il rischio di disturbi alimentari.

+ Veicolo un'alimentazione di cura e prevenzione sia in condizioni fisiologiche, sia patologiche (con diagnosi
medica) con particolare attenzione alle risorse della persona e rispetto delle sue esperienze passate con
cibo, peso e corpo.

Comunita: organizzo incontri per:

« promuovere un'educazione al benessere libera da performativita, cultura della dieta e grassofobia

+ educare alla diversita per la prevenzione dei disturbi alimentari, dello stigma sul peso e di atteggiamenti e
credenze discriminanti rispetto a tutte le individualita marginalizzate, di fatto piu esposta a un rischio per
la salute.

Per le Professioniste offro supervisioni, webinar e corsi di formazione per Intuitive Eating e approcci non
focalizzati sul peso e tutte le tematiche aderenti al paradigma Health at Every Size

Nel 2020 ho fondato il progetto MALASALUTE? (www.malasalute.it) in collaborazione con Alessia Buzzi
(psicologa) e Francesca Tamponi (Terp) con il quale eroghiamo corsi per professioniste sanitarie sugli approcci
inclusivi al peso.

Esperienze passate
[01/01/2011 - 31/05/2019]

+ Dietista per Sarca Catering s.r.l. 2013-2019 Progettazione e realizzazione di interventi di educazione
alimentare per bambini e adulti, controllo dell'igiene e della sicurezza alimentare secondo il sistema
HACCP, elaborazione di menu per scuole, RSA e aziende in conformita alle linee guida ATS e del Ministero



mailto:veronica.bignetti.dietista@gmail.com
https://www.linkedin.com/in/veronica-bignetti-dietista
https://www.instagram.com/dietista_veronica_bignetti?igsh=aTFkeTY4bXVjaGw=
https://veronicabignettidietista.it

della Salute e redazione di diete speciali per allergie, intolleranze, patologie metaboliche e richieste etiche
o religiose.

* Insegnante OK SCHOOL Acadedemy 2014-2016 Corso di Igiene e Alimentazione per studentesse/i di
scuola serale, scuola secondaria.

+ Dietista presso Espace Vitalite Henri Chenot presso I'Albereta (2015), Aqva Sport SSD (2014) Visite
dietistiche con valutazioni dello stato nutrizionale e delle abitudini alimentari, elaborazione di consigli
alimentari adatti allo stile di vita e all'attivita fisica svolta, organizzazione di seminari per i clienti sulla corretta
alimentazione.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laurea in Dietistica di | Livello, classe delle lauree L-SNT/03
Universita degli studi di Brescia [ 01/10/2008 - 11/10/2011 ]

Citta: Brescia | Paese: Italia

Tesi: L'educazione alimentare come punto cardine per un programma integrato di prevenzione dei disturbi del

comportamento alimentare

1° Certificate of professional training in eating disorders and obesity - Corso annuale
teorico-pratico nel trattamento dei disturbi alimentari e dell'obesita

AIDAP Associazione Italiana Disturbi dell' Alimentazione e del Peso, Verona (Italia) [ 01/05/2014 -
28/02/20151]
+ eseguire la valutazione diagnostica dei disturbi dell'alimentazione e dell'obesita e di usare i pit importanti
strumenti diagnostici;
* ingaggiare i pazienti, anche ambivalenti, nel trattamento;
+ padroneggiare le principali strategie e procedure della terapia cognitivo comportamentale dei disturbi
dell'alimentazione e dell'obesita;
+ lavorare in un equipe multidisciplinare;
« somministrare un moderno programma di prevenzione dei disturbi dell'alimentazione e dell'obesita.

Esami di Laurea in Scienze e tecniche psicologiche, PS1842

Universita degli studi di Padova [ 01/10/2020 ]
+ Psicopatologia dello sviluppo
+ Storia della psicologia
* Psicologia dinamica
+ Sessualita umana
+ Psicologia di comunita
+ Psicologia sociale cognitiva

Certificazione ufficiale Intuitive Eating counselor
Intuitive Eating pros®

Sito Internet:

https://www.intuitiveeating.org/professionals/how-to-become-a-certified-intuitive-eating-counselor-or-lay-facilitator/

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano

inglese spagnolo

ASCOLTO: B2 LETTURA: B2 SCRITTURA: B1 ASCOLTO: B2 LETTURA: B2 SCRITTURA: B1
PRODUZIONE ORALE: B1 PRODUZIONE ORALE: B1

INTERAZIONE ORALE: B1 INTERAZIONE ORALE: B1

09/03/2026 MZ éi
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INFORMAZIONI
PERSONALI

Cognome(i/)/Nome(i) Piretta Luca

Indirizzo(i) = Via Saint Vincent 35, 00135 ROMA
Telefono(i) | 06/3017194 06/33625650 Mobile: 347 2601870
CODICE FISCALE | PRTLCU61B24L219F
E-mail | pirets@tiscali.it

Cittadinanza | Italiana

Data di nascita | 24/02/1961

Luogo | Torino

Sesso | maschile

Occupazione Medico

Settore professionale Gastroenterologia, Nutrizione
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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Date  Dal Luglio 2010 a marzo 2013

Lavoro o posizione ricoperti - Professore a contratto di “Nutrizione in
Gastroenterologia” presso la Scuola di
Specializzazione di Gastroenterologia A ,

Nome e indirizzo del datore di lavoro Sapienza, Universita di Roma
Viale del Policlinico, 00161 Roma

Bt Anni accademici 2011-tutt’oggi

Lavoro o posizione ricoperti Professore a contratto di “Allergie e intolleranze
alimentari“ nel corso di laurea magistrale in
“Scienze dell’Alimentazione e della Nutrizione Umana”
presso Universita Campus Bio-medico di Roma

Nome e indirizzo del datore di lavoro Universita Campus Biomedico di Roma
Via A. del Portillo 21 00128 Roma

Data Dal Luglio 2002 al 2013
Lavoro o posizione ricoperti - Tytor della Scuola di Specializzazione di Gastroenterologia A

Nome e indirizzo del datore di lavoro Sapienza’ Universita di Roma
Viale del Policlinico, 00161 Roma
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Data

Lavoro o posizione ricoperti

data
Lavoro o posizione ricoperti

Data
Lavoro o posizione ricoperti

Data

Data

Lavoro o posizione ricoperti

Data

Lavoro o posizione ricoperti

Data

Lavoro o posizione ricoperti
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Gennaio 1995 —a tutt'oggi

Medico convenzionato con il SSN per la Medicina Generale

Dal 1991

Libera professione come gastroenterologo clinico e come esperto nel
campo delle malattie dell’'esofago e del colon con particolare perizia nella tecnica di
Manometria e pH-metria esofagea

Dal 1994
Libera Professione come Nutrizionista Clinico

1987-a tutt’oggi

Partecipazione in qualita di relatore a numerosi congressi nazionali e
internazionali nel campo della Gastroenterologia (in particolare nel settore
delle malattie dell’esofago) e di Nutrizione. In particolare, relatore ogni anno al
congresso su “Disturbi Cronici Gastrointestinali” organizzato dal Prof
Corazziari

1996-a tutt’oggi

Consulente Rai.

Partecipazione regolare a programmi televisivi nazionali (RAIl, mediaset e La7)
e locali come ospite consulente esperto nei settori della gastroenterologia e
nutrizione.

Consulente per il sito internet MelarossaTV e per la rivista “Sano e Leggero”
edita RCS. Numerose interviste e articoli su quotidiani nazionali e riviste
divulgative cartacee e online su argomenti inerenti la nutrizione e la
gastroenterologia

2002

Redattore della rivista CIBUS

1987-2018

Autore di oltre 50 pubblicazioni scientifiche su riviste nazionali e internazionali
e di capitoli di libri scientifici
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Data
2014

Lavoro o posizione ricoperti e 1o del Comitato Scientifico della Rivista L'Attendibile (Assolatte)

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

data = 2008

Titolo della qualifica rilasciata  Dottore Magistrale in Scienza della Nutrizione Umana
110/110 e lode

Principali tematiche/competenze  Tecniche di studio e valutazione della nutrizione umana. Conoscenza delle scienze
professionali possedute i hase in campo biochimico, genetico , legale, epidemiologico della nutrizione
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Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Data

Universita di Tor Vergata, Roma

1997-1998

Titolo della qualifica rilasciata Diploma in Nutrizione e dietOterapia

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Data

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Data
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dell'istruzione e formazione

Scuola medico-ospedaliera di Roma e della regione Lazio

1994
Diploma della Scuola di Perfezionamento in “Prevenzione e Terapia
dell’obesita e degli altri stati di malnutrizione”

Universita “La Sapienza “ di Roma

1991-1992
tirocinio teorico-pratico per la formazione specifica

in medicina generale in base alle modalita fissate dal
D.I. 10/10/88 (votazione 50/50).

Regione Lazio

data 1991

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione erogatrice
dellistruzione e formazione
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Specialista in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva 70/70 e lode

Particolare competenza nello studio delle malattie funzionali del tratto
gastrointestinale. Ha effettuato ricerche e pubblicazioni inerenti lo studio delle
malattie dell'esofago (malattia da reflusso, acalasia) e del colon (sindrome
dell'intestino irritabile) allergie e intolleranzi alimentari. Ha acquisito competenze con
metodiche diagnostiche come la manometria esofagea e la pH-metria esofagea

Universita La Sapienza di Roma
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Data

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Data

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Madrelingua(e)

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione
Livello europeo (*)
Lingua
Lingua
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1987

Laurea in Medicina e Chirurgia 110/110

Universita La Sapienza di Roma

1986

Laurea in Medicina

Universita di Montevideo (Uruguay)

Italiano e spagnolo

inglese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
ottimo ottimo ottima ottima ottima

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue
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Dal 1994 socio della SINU (Societa ltaliana di Nutrizione Umana)

Dal 2004 socio della SISA (Societa Italiana di Scienza dell’Alimentazione) della quale
attualmente forma parte del consiglio direttivo ed & delegato presso la FeSIN
(Federazione delle societa italiane di nutrizione)

Dal 2007 socio SIGE (Societa Italiana di Gastroenterologia)

Dal 2013 socio SINPE (Societa Italiana di Nutrizione Artificiale e Metabolismo)
Dal 2016 socio SINUC (Societa ltaliana di Nutrizione Clinica)

Nel 2014 vincitore del PREMIO ASSOLATTE “I'attendibile” per la ricerca e la
divulgazione scientifica

Nel 2015 co-autore del Manifesto delle Criticita in Nutrizione Clinica e Preventiva in
rappresentanza della SISA presentato alla EXPO di Milano

Nel 2015 co-autore del consensus statement sulla pasta nel’ambito del World Pasta
Congress tenutosi a Milano 26-27 ottobre

Nel 2017 vincitore del premio “reporter del gusto” per la divulgazione scientifica

Dal 2017 membro del comitato scientifico di Dr Schar

Dal 2017 membro del comitato scientifico di Unaltalia

Dal 2023 consulente scientifico per Federalimentare

Nel 2003 ha pubblicato con MONTEDIT un libro di narrativa dal titolo
“Fortunatamente tutto passa”

Nel 2013 ha pubblicato con ALJON un libro di narrativa dal titolo “ Prima o Poi”

Nel 2018 co-Autore del libro “Almanacco alimentare 2019” (Consentino, Gigli,
Piretta), editore Cairo, vincitore del Premio selezione Bancarella della Cucina 2019
Nel 2019 co-autore del libro Almanacco Alimentare 2020, (Consentino, Gigli, Piretta),
editore Cairo

Nel 2020 autore del libro "Mangiare ltaliano", per stare meglio e vivere piu a lungo. |
segreti della dieta mediterranea. Ed Rizzoli

Nel 2020 co-autore del libro Almanacco Alimentare 2021, (Consentino, Gigli, Piretta),
editore Rizzoli

Nel 2021 co-autore del libro | DOLCI dell’Almanacco Alimentare 2021, (Gigli,
Piretta), editore Rizzoli

Nel 2021 co-autore del libro Almanacco Alimentare 2022, (Consentino, Gigli, Piretta),
editore Rizzoli

Nel 2025 co-autore del libro Antiscienza e salute, ed Cluebs con un capitolo dal titolo
‘le diete tra miti e verita”

Nel 2018 Conferenza presso il Saudi Foof and Drug Authority di Riad e presso la
Alfaisal University di Riad (Arabia Saudita) dal titolo Nutrition Awareness as a means
to a healthy diet: The Mediterranean model

Nel 2019 Conferenza “Positive Nutrition as prevention of NCDs: Traditional diets and
Mediterranean Model” tenutasi a Dubai (Emirati Arabi Uniti) il 21/01/19

Nel 2019 conferenza “Sugar: the scapegoat of new millennium” nelllambito del
convegno “Sugar and Health” tenutosi a Delhi (India) il 06/03/19

Per maggiori informazioni su Europass: http:/europass.cedefop.europa.eu
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Nel 2019 Conferenza “The Mediterranean Model: Nutrition awareness as a means to
an healthy diet” tenutasi a Mexico city (Messico) il 23/9/2019

Nel 2021 e 2022 conferenze a Madrid, Sofia, Salonicco su argomenti inerenti la Dieta
Mediterranea e i sistemi di etichettatura dei prodotti alimentari

26 ottobre 2022, conferenza presso il Parlamento Europeo a Bruxelles su sistema di
etichettatura fronte pacco (FoP)

14 dicembre 2022, conferenza preso '’Ambasciata Italiana a Parigi su sistema di
etichettatura fronte pacco (FoP)

17 dicembre 2022 conferenza presso I'Universita Complutense di Madrid su dieta
mediterranea e su sistema di etichettatura fronte pacco (FoP)

17 dicembre 2022 conferenza presso Istituto Italiano di Cultura di Madrid su sistema
di etichettatura fronte pacco (FoP)

2023 conferenza presso 'ambasciata italiana di Bucarest dal titolo “Nutrition
Awareness as a means to a healthy diet: The Mediterranean model”

2024 conferenza presso 'ambasciata italiana di Lisbona dal titolo “FRONT OF PACK
LABELS: Nutriscore vs Nutrinform”

2024 conferenza presso 'ambasciata italiana cdi Varsavia su “POSITIVE NUTRITION
Traditional diets as a model of healthy life-style”

2025 relazioni al Congresso Nutrimi dal titolo “Pasta Senatore Cappelli:
le evidenze scientifiche dei suoi benefici” e “Ruolo della crononutrizione
in una sana alimentazione”

2025 conferenza presso 'ambasciata italiana di Bucarest “Front of pack labels :
a real good tool for healthy nutrition?

2025 conferenza a Riad (Arabia Saudita) dal titolo “Mediterranean diet and health, is
food the cause and the solution? What is the science saying about diets?”

2025 conferenza a Ottawa (Canada) dal titolo From Nutrients to Diets:
A Paradigm Shift in Nutrition

Roma 20/01/2026

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003
n°196 — “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 —
“Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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Nome
Indirizzo

Telefono
E-mail

Nazionalita

QUALIFICA PROFESSIONALE
ATTUALE
ATTIVITA’ PROFESSIONALE
ATTUALE
* Date (da-a)
* Nome e indirizzo Istituzione

* Tipo di azienda o settore
* Qualifica
* Principali mansioni e responsabilita

ATTIVITA’ PROFESSIONALE
PREGRESSA

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo Istituzione

* Tipo di azienda o settore
* Qualifica
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo Istituzione

* Tipo di azienda o settore
* Qualifica
* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da-a)
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Graziella Silvia Cefalo nata a Merano (BZ)

SC pediatria — Presidio San Paolo

ASST Santi Paolo e Carlo - Via A. di Rudini, 8 20142 Milano
+39 02 8184 4508

graziella.cefalo@asst-santipaolocarlo.it
graziella.cefalo@unimi.it

Italiana

Dirigente Medico a tempo Indeterminato
Responsabile SS Malattie Rare

Da novembre 2011 ad oggi

Dirigente Medico a tempo indeterminato

S.C. Pediatria — Presidio Ospedaliero San Paolo Polo Universitario — ASST Santi Paolo e Carlo
Via A. di Rudini, 8 Milano

Sanita

Dirigente medico a tempo indeterminato

Dal 01/01/2015 al 31/12/2018: incarico di Alta Specializzazione

Dal 01/01/2019 al 31/08/2025: Incarico di Altissima Specializzazione “Malattie Complesse,
Malattie Rare e Malattie Metaboliche Congenite”

Attivita di assistenza e ricerca clinica con Ruolo di Coordinamento
Responsabile Attivita Malattie Metaboliche Congenite e Ambulatorio Malattie Rare

Da settembre 1993 ad aprile 1995 e da marzo 1996 a ottobre 2011

S.C. Oncologia Pediatrica — Fondazione IRCCS Istituto Nazionale Tumori di Milano
Via Venezian, 1 20133 Milano

Sanita

Dirigente medico a tempo indeterminato presso la S.C. di Oncologia Pediatrica

Attivita di assistenza e ricerca clinica nell’ambito dei tumori pediatrici

Responsabile di Unita per Neoplasie del SNC, Osteosteosarcoma, Linfoma di Hodgkin,
Istiocitosi a cellule di Langerhans

Da maggio 1991 ad agosto 1993 e da maggio 1995 a febbraio 1996

Divisione di Oncologia Pediatrica — IRCCS Istituto Nazionale Tumori di Milano
Via Venezian, 1 20133 Milano
Sanita

Ricercatore presso la Divisione di Oncologia Pediatrica
Attivita di assistenza e ricerca clinica nel campo dei tumori solidi dell'infanzia

Da aprile 1989 a marzo 1991
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+ Titolo Dottorato

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE
* Capacita di lettura
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Divisione di Oncologia Pediatrica — IRCCS Istituto Nazionale Tumori di Milano
Via Venezian, 1 20133 Milano
Sanita

Medico in Formazione (Specializzando in Pediatria)
Titolare di una Borsa di Studio ltalia-USA

Attivita di assistenza e ricerca clinica nel campo dellimmunoterapia dei tumori
pediatrici

Da novembre 1986 a marzo 1989

Clinica Pediatrica V — Polo Universitario Az. Ospedaliera S. Paolo di Milano
Universita — Medicina e Chirurgia

Medico Specializzando in Pediatria

Attivita di assistenza e ricerca clinica nel’ambito delle malattie metaboliche congenite e della
nutrizione

Luglio 1979
Diploma di Maturita Classica
Liceo Classico Statale Cesare Beccaria - Milano

23/10/1986
Universita degli Studi di Milano

Laurea in Medicina e Chirurgia

Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione 110/110 e lode
Medical Degree

05/07/1990
Universita degli Studi di Milano

Specializzazione in Pediatria

Diploma di Specializzazione in Pediatria con votazione 70/70 e lode
Speciality Board

17/11/2000
Universita degli Studi di Milano

Specializzazione in Oncologia Medica

Diploma di Specializzazione in Oncologia Medica con votazione 70/70
Speciality Board

26/11/2015

Dottorato di Ricerca (PhD)

Universita degli Studi di Milano - Via Festa del Perdono, 7 - MILANO

Dip. L.240/2010 Scienze della Salute

Fisiopatologia, Farmacologia, Clinica e Terapia delle Malattie Metaboliche

[taliano

Inglese
B2



* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

AFFILIAZIONI A SOCIETA’
SCIENTIFICHE

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

ORGANIZZAZIONE MEETINGS,
CORSI E ALTRIEVENTI

PARTECIPAZIONE CORSI
DI AGGIORNAMENTO

CONSEGUIMENTO DI PREMI

ABILITAZIONE SCIENTIFICA
NAZIONALE

ALTRI INCARICHI
ISTITUZIONALI

ATTIVITA’ DIDATTICA

ATTIVITA’ DIDATTICA
UNIVERSITARIA
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B2

B2

Membro della SIP (Societa Italiana di Pediatria)

Membro della SIMMESN (Societa Italiana Per lo Studio delle Malattie Metaboliche Ereditarie e lo
Screening Neonatale)

- 87 articoli in extenso pubblicati su riviste indicizzate internazionali

- 19 articoli in extenso su riviste nazionali

- 6 Capitoli di Libri

- >300 Abstracts e Comunicazioni selezionati in Congressi Nazionali ed Internazionali
h-index = 31 (SCOPUS) IF totale = 714

Pubblicazione delle Linee Guida per il trattamento dell'osteosarcoma (Esperto) - ISG/ Alleanza
Contro Cancro

Partecipazione alla stesura di PDTA sulle Malattie Rare per la Regione Lombardia

Partecipazione a numerosi Corsi e Convegni Nazionali (>100) e Internazionali (>30) in qualita di
Relatore o Moderatore

Organizzazione di Meeting (Segreteria Scientifica) sia a livello regionale che nazionale

Dal 2011 Coordinatore e Responsabile Scientifico dei "Casi Clinici Pediatrici" — Attivita formativa
su temi di Pediatria. Clinica Pediatrica Universita degli Studi di Milano. Accreditamento ECM

Partecipazione a numeri Corsi Regionali di pertinenza pediatrica (PBLS), neonatologica
(Rianimazione Neonatale) e Corsi sulle Malattie Rare

o 1989: Vincitore di Borsa di Studio Italia - USA per lo studio dellimmunoterapia adottiva
nei tumori solidi dell'infanzia
e 2004: Oporto (Portogallo): SIOP Award (Societa internazionale Oncologia Pediatrica)

Conseguimento dell'Abilitazione Scientifica Nazionale per Professore Associato (Seconda
Fascia) per il SSD 06/G1 - Pediatria Generale e Specialistica e Neuropsichiatria Infantile

Revisore per la VQR 2011-2014 (Valutazione Qualita della Ricerca ANVUR - Agenzia Nazionale
di Valutazione del Sistema Universitario e della Ricerca)

Docente a Corsi di Formazione di elevata rilevanza internazionale:
e  ESO - European School of Oncology
e |[TCC-ENCCA TRAINING COURSE The innovative Therapies for Children with Cancer

Docente titolare del Corso di Pediatria e Puericultura presso la Scuola Infermieri dell'lstituto
Nazionale per lo Studio dei Tumori di Milano (dal 1989 al 1995)

Docente Master di Primo Livello in Infermieristica Oncologica, Assistenza specialistica, Nursing
Decision Making e Patient Empowerment (Universita degli Studi di Milano)

Professore a contratto Corso di Laurea in Infermieristica dell'Universita degli Studi di Milano —
Facoltd di Medicina e Chirurgia - Corso di Assistenza Materno Infantile - Disciplina Pediatria
Generale e Specialistica (dal 2002 al 2011)

Professore a contratto Corso di Laurea in Infermieristica dell'Universitd degli Studi di Milano -
Facoltd di Medicina e Chirurgia - Corso di Infermieristica Clinica Materno Infantile - Disciplina
Pediatria Generale e Specialistica (dal’A.A. 2012/2013 a tutt'oggi)

Professore a contratto Corso di Insegnamento di Pediatria Generale e Specialistica presso la
Scuola di Specializzazione in Pediatria dell'Universita degli Studi di Milano (dall’A.A. 2010/2011
al 2018/2019)



ALTRI INCARICHI UNIVERSITARI

RESPONSABILITA SCIENTIFICA
PER PROGETTI DI RICERCA
INTERNAZIONALI E NAZIONALI
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Professore a contratto Corso Integrato di Monitoraggio delle Prescrizioni in ambito ospedaliero
presso la Scuola di Specializzazione in Farmacia Ospedaliera dell’Universita degli Studi di
Milano (dall’A.A. 2012/2013 al 2015/16)

Professore a contratto di Pediatria Corso Interdisciplinare Clinico del Corso di Laurea in
Fisioterapia dell'Universita degli Studi di Milano (dall’A.A. 2013/2014 a tutt'oggi)

Docente di Pediatria Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di Milano
(dall’A.A. 2011/2012 a tutt'oggi)

Attivita di tutoraggio per la Scuola di Specializzazione in Pediatria
Attivita di tutoraggio per la Scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile
Attivita di formazione e tutoraggio per i Medici di Medicina Generale Regione Lombardia

Correlatore Tesi di Laurea in Medicina e Chirurgia e Tesi di Specializzazione in Pediatria
Relatore Tesi di Laurea in Fisioterapia

Esperta in conduzione di studi clinici GCP E GMP

Elaboratore e Ricercatore Responsabile (Pl) di numerosi studi clinici inerenti la cura dei tumori
dellInfanzia, le malattie rare e le malattie metaboliche congenite:

Ricercatore Responsabile (PI) presso ['lstituto Nazionale dei Tumori di Milano dei seguenti
Progetti di Ricerca Clinica e Scientifica nel’ambito del’Oncologia Pediatrica:

- Protocollo con chemioterapia ad alte dosi sequenziali e radioterapia iperfrazionata
accelerata (HART) per il trattamento dei bambini affetti da medulloblastoma/PNET

- Studio Pilota per il trattamento dei pazienti affetti da medulloblastoma/PNET alla
ricaduta: chemioterapia a dosi convenzionali seguita da consolidamento con alte dosi
sequenziali e da terapia mieloablativa con supporto di progenitori emopoietici circolanti
(PBSC)

- Studio multicentrico di fase Il con Temozolomide in bambini e giovani adulti con
neoplasia cerebrale refrattaria a trattamenti di prima e seconda linea

- Programma pilota per il trattamento dei bambini di eta inferiore ai 3 anni affetti da
tumori maligni del sistema nervoso centrale

- Immunoterapia intratecale con Interleuchina-2 e cellule LAK nei bambini affetti da
medulloblastoma in recidiva

- Immunoterapia (Interleuchina 2 e cellule LAK) e chemioterapia antiblastica pre e post-
chirurgica nel trattamento primario dell’'osteosarcoma

- Linfoma di Hodgkin in eta pediatrica. Protocollo terapeutico orientato alla riduzione
delle sequele

- Studio sulla qualita della vita e fattori psicologici in pazienti guariti da osteosarcoma in
eta evolutiva: verso una comprensione piu approfondita delladattamento a lungo
termine

- Sequele iatrogeniche in soggetti guariti da linfoma di Hodgkin in eta pediatrica
(Ministero della Salute — Ricerca Corrente Progetto 50410)

Collaboratore, Responsabile presso I'INT di Milano
- Studio Internazionale LCH IIl - Treatment Protocol of the Third International Study for
Langerhans Cell Histiocytosis
- Studio multicentrico di fase Il sull'efficacia chemiosensibilizzante degli inibitori della
pompa protonica nella chemioterapia primaria dell'osteosarcoma (Studio finanziato da

AIFA)

- Studio clinico italiano multicentrico per la cura dell'osteosarcoma localizzato delle
estremita

- ABVD e Radioterapia a campi limitati per la cura del linfoma di Hodgkin in eta
pediatrica

Pl e Co-PI - Studi Nazionali ed Internazionali su Malattie Rare e Metaboliche




CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI Partecipazione attiva a Gruppi di Lavoro Nazionali e Internazionali

2008-2013: Membro del PanCare - Pan-European network for Care of Survivors after Childhood
Cancer

Dal 2017: Membro del MetabERN — European Refences Network for Hereditary Metabolic
Disorders

Referente Aziendale pediatria Rete Malattie Rare Regione Lombardia
Responsabile Aziendale Rete MetabERN

Referente Aziendale per la Pediatria per la Sclerosi Tuberosa

Referente Aziendale per la Pediatria per la Formazione

Componente Programma Screening Neonatale Esteso (SNE) Regione Lombardia
Componente Rete RIMMI (Rete Interdipartimentale Milanese Materno Infantile)

CAPACITA E COMPETENZE Responsabile SS Malattie Rare
ORGANIZZATIVE Responsabile Reparto di Degenza | e Il Infanzia

Attivita clinica di Equipe con ruolo di coordinamento / Vicedirettore
Capacita di elaborare progetti scientifici e perseguirne gli obiettivi

Confidenza con gli aspetti organizzativi e amministrativi dell'attivita clinica e di ricerca con
coordinamento di Gruppi di Studio e di Lavoro

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE Buona conoscenza di Word, Power Point, Excel
ALTRI INCARICHI Dal 2024: Componente Comitato Scientifico per valutazione e selezione Bando Ricerca

Pediatrica CARIPARO

Dal 2024: Componente Comitato Scientifico Fondazione Bianca Garavaglia ETS per la Ricerca
e Cura dei tumori Pediatrici

Dal 2024: Componente Elettivo del Consiglio dei Sanitari — ASST santi Paolo e Carlo Milano

Dal 2026: Componente Comitato Tecnico Scientifico per la Formazione ASST santi Paolo e
Carlo - Milano

ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

1. Tosi M, Marsiglia MD, Ottaviano E, Parolisi S, Zuvadelli J, Ancona S, Ceccarani C, Carbone MT, Cefalo G, Borghi E,
Verduci E. Gut Microbiota and Metabolic Modulation by Slow-Release Protein Substitutes in Phenylketonuria:
Findings from the PREMP Study. Nutrients. 2025 Dec 7;17(24):3829. doi: 10.3390/nu17243829. PMID: 41470774,
PMCID: PMC12735926.

2. Lee A, Bliksrud YT, Onali M, Neugebauer J, Eyskens F, Haas D, Mossler K, Enekwe A, Kiec-Wilk B, Diep LM,
Bellettato CM, Zernikow B, Scarpa M, Rahman S, Tangeraas T; MetabERN collaboration group on palliative care.
Palliative Care for Children and Adults With Inherited Metabolic Disease in Europe: An Underutilised Service for
Supportive Treatment and Care. J Inherit Metab Dis. 2025 Nov;48(6):e70095. doi: 10.1002/jimd.70095. PMID:
41137497; PMCID: PMC12552833.

3. Berardo C, Vasco A, Mauri A, Lucchi S, Cappelletti L, Saielli L, Rizzetto M, Biganzoli D, Montrasio C, Postorivo D,
Pratiffi E, Meta A, Carelli S, Amorosi A, Paci S, Cefalo G, Furlan F, Menni F, Gasperini S, Crescitelli V, Banderali G,
Zuccotti G, Alberti L, Cereda C. Expanded Newborn Screening in Italy: The First Report of Lombardy Region. Int J
Neonatal Screen. 2025 Apr 25;11(2):31. doi: 10.3390/ijns11020031. PMID: 40407514; PMCID: PMC12101260.

4. Bani M, Russo S, Gasperini S, Crescitelli \/, Menni F, Furlan F, Tagliaferri F, Cefalo G, Paci S, Banderali G, Marchisio
P, Biondi A, Strepparava MG. Prevalence and predictors of parental distress at the communication of positivity at
newborn screening for metabolic diseases: an ltalian longitudinal study. BMJ Paediatr Open. 2024 Dec
12;8(1):¢003103. doi: 10.1136/bmjpo-2024-003103. PMID: 39667953; PMCID: PMC11667425.
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Santoro L, Cefalo G, Canalini F, Rossi S, Scarpa M. Diagnosis of alpha-Mannosidosis: Practical approaches to
reducing diagnostic delays in this ultra-rare disease. Mol Genet Metab. 2024 May;142(1):108444. doi:
10.1016/j.ymgme.2024.108444. Epub 2024 Mar 14. PMID: 38555683.

Bertolini A, Rigoldi M, Cianflone A, Mariani R, Piperno A, Canonico F, Cefalo G, Carubbi F, Simonati A, Urban ML,
Beccari T, Parini R. Long-term outcome of a cohort of Italian patients affected with alpha-Mannosidosis. Clin
Dysmorphol. 2024 Jan 1;33(1):1-8. doi: 10.1097/MCD.0000000000000474. Epub 2023 Nov 23. PMID: 37791705;
PMCID: PMC10702697.

Bani M, Russo S, Raggi E, Gasperini S, Motta S, Menni F, Furlan F, Cefalo G, Paci S, Banderali G, Marchisio P,
Biondi A, Strepparava MG. Parents' experience of the communication process of positivity at newborn screening for
metabolic diseases: A qualitative study. Child Care Health Dev. 2023 Feb 14. doi: 10.1111/cch.13105.

Rovelli V, Cefalo G, Ercoli V, Zuvadelli J, Olivia T, Graziani D, Luisella A, Bassi D, Re Dionigi A, Selmi R, Paci S,
Salvatici E, Banderali G. Hyperphenylalaninemias genotyping: Results of over 60 years of history in Lombardy, Italy.
Endocrinol Diabetes Metab. 2023 Mar;6(2):e396. doi: 10.1002/edm2.396. Epub 2022 Dec 19. PMID: 36537053;
PMCID: PMC10000623.

Zuvadelli J, Paci S, Salvatici E, Giorgetti F, Cefalo G, Re Dionigi A, Rovelli V, Banderali G. Breastfeeding in
Phenylketonuria: Changing Modalities, Changing Perspectives. Nutrients. 2022 Oct 5;14(19):4138. doi:
10.3390/nu14194138. PMID: 36235790; PMCID: PMC9572443.

Rovelli V, Zuvadelli J, Piotto M, Scopari A, Dionigi AR, Ercoli V, Paci S, Cefalo G, Salvatici E, Banderali G. L-alanine
supplementation in Pompe disease (IOPD): a potential therapeutic implementation for patients on ERT? A case
report. Ital J Pediatr. 2022 Mar 28;48(1):48. doi: 10.1186/s13052-022-01249-y. PMID: 35346323; PMCID:
PMC8962230.

Hennermann JB, Raebel EM, Dona F, Jacquemont ML, Cefalo G, Ballabeni A, Malm D. Mortality in patients with
alpha-mannosidosis: a review of patients' data and the literature. Orphanet J Rare Dis. 2022 Jul 23;17(1):287. doi:
10.1186/513023-022-02422-6. PMID: 35871018; PMCID: PMC9308362.

Rovelli V, Zuvadelli J, Paci S, Ercoli V, Re Dionigi A, Selmi R, Salvatici E, Cefalo G, Banderali G. Telehealth and
COVID-19: Empowering Standards of Management for Patients Affected by Phenylketonuria and
Hyperphenylalaninemia. Healthcare (Basel). 2021 Oct 20;9(11):1407. doi: 10.3390/healthcare9111407. PMID:
34828453; PMCID: PMC8622759.

Rovelli V, Zuvadelli J, Ercoli V, Montanari C, Paci S, Dionigi AR, Scopari A, Salvatici E, Cefalo G, Banderali G. PKU
and COVID19: How the pandemic changed metabolic control. Mol Genet Metab Rep. 2021 Jun;27:100759. doi:
10.1016/j.ymgmr.2021.100759. Epub 2021 Apr 23. PMID: 33907667; PMCID: PMC8063433.

Stepien KM, Kie¢-Wilk B, Lampe C, Tangeraas T, Cefalo G, Belmatoug N, Francisco R, Del Toro M, Wagner L,
Lauridsen AG, Sestini S, Weinhold N, Hahn A, Montanari C, Rovelli V, Bellettato CM, Paneghetti L, van Lingen C,
Scarpa M. Challenges in Transition From Childhood to Adulthood Care in Rare Metabolic Diseases: Results From the
First Multi-Center European Survey. Front Med (Lausanne). 2021 Feb 25;8:652358. doi: 10.3389/fmed.2021.652358.
PMID: 33738294; PMCID: PMC7962750.

Biassoni V, Schiavello E, Gandola L, Pecori E, Poggi G, Spreafico F, Terenziani M, Meazza C, Podda M, Ferrari A,
Luksch R, Casanova M, Puma N, Chiaravalli S, Bergamaschi L, Cefalo G, Simonetti F, Gattuso G, Seregni EC,
Pallotti F, Gianno F, Diletto B, Barretta F, Massimino M. Secreting Germ Cell Tumors of the Central Nervous System:
A Long-Term Follow-up Experience. Cancers (Basel). 2020 Sep 21;12(9):2688. doi: 10.3390/cancers12092688.
PMID: 32967085; PMCID: PMC7565315.

JM. Heard, C. Bellettato, C. van Lingen, M. Scarpa, et al. MetabERN collaboration group (Collaborator). Research
activity and capability in the European reference network MetabERN. Orphanet J Rare Dis May 29;14(1):119, 2019

F. Salvini, C. Brambilla, G. Cefalo, E. Salvatici, S. Palazzo, V. Sottili, R. Romano, G. Banderali. Un caso peculiare di
sepsi tardiva da Streptococcus agalactiae. Acta Pediatrica; 19 (4):169-171,2018

G. Cefalo, V. Sottili, F. Betti, G. Banderali. Dolore cronico: la gestione integrata ospedale-territorio. Mondo Pediatrico;
(2) 14-23, 2018
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

C. Meazza, G. Cefalo, M. Massimino, P. Daolio, U. Pastorino, et al. Primary metastatic osteosarcoma: results of a
prospective study in children given chemotherapy and interleukin-2. Med Oncol Nov 1;34(12):191,2017

EMC Hamilton, E. Bertini, L. Kalaydjieva, B. Morar, et al. Collaborators: G. Cefalo. UFM1 founder mutation in the
Roma population causes recessive variant of H-ABC. Neurology Oct 24;89(17):1821-1828, 2017

F. Salvini, R. Romano, E. Tota, A. Mingarelli, E. Salvatici, G. Cefalo, G. Banderali. Convulsioni benigne con
gastroenterite. Mondo Pediatrico; (4) 32-34, 2017

F. Manti, F. Nardecchia, S. Paci, F. Chiarotti, C. Carducci, S. Dalmazzone, G. Cefalo, E. Salvatici, G. Banderali, V.
Leuzzi. Pedictability and inconsistencies in the cognitive outcome of early treated PKU patients. J Inherit Metab Dis,
Nov;40(6):793-799,2017

C. Materazzo, M. Massimino, E. Schiavello, M. Podda, L. Gandola, G. Cefalo, S. Catania, et al. Clinical and
subclinical cardiac late effects in pediatric Hodgkin's lymphoma survivors. Tumori Nov 23;103(6):566-571, 2017

Cefalo G, Banderali G. Le Porfirie. In: Zuccotti GV. Manuale di Pediatria - La Pratica Clinica. p. 293-295, BOLOGNA:
Societa Editrice Esculapio, ISBN: 8874889801, 2016

Salvatici E, Giovannini M, Cefalo G, Paci S, Riva E, Banderali G. Errori Congeniti del Metabolismo. In: Zuccotti GV.
Manuale di Pediatria - La Pratica Clinica. p. 264-293, BOLOGNA: Societa Edlitrice Esculapio, ISBN: 8874889801,
2016

A. Peron, A. Vignoli, F. La Briola, A. Volpi, E. Montanari, E. Morenghi, F. Ghelma, G. Bulfamante, G. Cefalo, M.P.
Canevini. Do patients with tuberous sclerosis complex have an increased risk for malignancies? American Journal of
Medical Genetics. Part A, vol. 170, p. 1538-1544,2016

Verduci E, Banderali G, Moretti F, Lassandro C, Cefalo G, Radaelli G, Salvatici E, Giovannini M. Diet in children with
phenylketonuria and risk of cardiovascular disease:A narrative overview. Nutrition Metabolism And Cardiovascular
Diseases, vol. 26, p. 171-177,2016

Ferrari S, Meazza C, Palmerini E, Tamburini A, Fagioli F, Cozza R, Ferraresi V, Bisogno G, Mascarin M, Cefalo G,
Manfrini M, Capanna R, Biagini R, Donati D, Picci P. Nonmetastatic osteosarcoma of the extremity. Neoadjuvant
chemotherapy with methotrexate, cisplatin, doxorubicin and ifosfamide. An ltalian Sarcoma Group study (ISG/OS-
Oss). Tumori, 100(6).612-619, 2014

M. Giovannini, E. Riva, E. Salvatici, G. Cefalo, G. Radaelli. Randomized controlled trial of a protein substitute with
prolonged release on the protein status of children with phenylketonuria. J Am Coll Nutr, vol. 33; p. 103-110, 2014

Cefalo G, Massimino M, Ruggiero A, Barone G, Ridola V, Spreafico F, Potepan P, Abate ME, Mascarin M, Garré ML,
Perilongo G, Madon E, Colosimo C, Riccardi R. Temozolomide is an active agent in children with recurrent
medulloblastoma/primitive neuroectodermal tumor: an ltalian multi-institutional phase Il trial. Neuro Oncol
May;16(5):748-53, 2014

B. Mariani, C. Arrizza, G. Pompili, C. Gualdi, G. Cefalo. Review sul diabete insipido: dalla poliuria alla diagnosi.
Mondo Pediatrico; (2):8-15, 2014

Terenziani M, Casalini P, Scaperrotta G, Gandola L, Trecate G, Catania S, Cefalo G, Conti A, Massimino M, Meazza
C, Podda M, Spreafico F, Suman L, Gennaro M. Occurrence of Breast Cancer After Chest Wall Irradiation for
Pediatric Cancer, as Detected by a Multimodal Screening Program. Int J Radiat Oncol Biol Phys. Jan 1;85(1):35-9,
2013

Ferrari S, Ruggieri P, Cefalo G, Tamburini A, Capanna R, Fagioli F, Comandone A, Bertulli R, Bisogno G, Palmerini
E, Alberghini M, Parafioriti A, Linari A, Picci P, Bacci G. Neoadjuvant chemotherapy with methotrexate, cisplatin, and
doxorubicin with or without ifosfamide in nonmetastatic osteosarcoma of the extremity: an Italian sarcoma group trial
ISG/0S-1. J Clin Oncol Jun 10;30(17):2112-8, 2012

Massimino M, Cefalo G, Riva D, Biassoni V, Spreafico F, Pecori E, Poggi G, Collini P, Pollo B, Valentini L, Potepan P,
Seregni E, Casanova M, Ferrari A, Luksch R, Polastri D, Terenziani M, Pallotti F, Clerici CA, Schiavello E, Simonetti
F, Meazza C, Catania S, Podda M, Gandola L. Long-term results of combined preradiation chemotherapy and age-
tailored radiotherapy doses for childhood medulloblastoma. J Neurooncol. May;108(1):163-71, 2012
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Berger M, Grignani G, Giostra A, Ferrari S, Ferraresi V, Tamburini A, Cefalo G, Carnevale-Schianca F, Vassallo E,
Picci P, Pagano M, Aglietta M, Pellerito RE, Fagioli F. 153Samarium-EDTMP administration followed by
hematopoietic stem cell support for bone metastases in osteosarcoma patients. Ann Oncol. Jul;23(7):1899-905, 2012

Cefalo G, Catania S, Pontari S, De Lucia S, Manna T, Salvatici E. Il pediatra di fronte alla istiocitosi a cellule di
Langerhans. Doctor Pediatria; p. 18-24, 2012

Cefalo G, Verduci E, Spinelli A, Poli P, De Lucia S, Giovannini M. Ruolo dell'alimentazione nella prevenzione della
patologia tumorale. Doctor Pediatria, vol. 2; p. 40-46, 2012

Spinelli A, Cefalo G. | farmaci biologici immunomodulanti: una panoramica per il pediatra. Doctor Pediatria, vol. 1; p.
28-36, 2012

Massimino M, Gandola L, Pignoli E, Seregni E, Marchiand A, Pecori E, Catania S, Cefalo G. TSH suppression as a
possible means of protection against hypothyroidism after irradiation for childhood Hodgkins lymphoma. Pediatr Blood
Cancer. Jul 15;57(1):166-8, 2011

Podda MG, Luksch R, Polastri D, Gandola L, Piva L, Collini P, Cefalo G, Terenziani M, Ferrari A, Casanova M,
Spreafico F, Meazza C, Castellani MR, Catania S, Schiavello E, Marchiand A, Massimino M. Neuroblastoma in
patients over 12 years old: a 20-year experience at the Istituto Nazionale Tumori of Milan. Tumori. Sep-Oct;96(5):684-
9, 2010

Meazza C, Casanova M, Luksch R, Podda M, Favini F, Cefalo G, Massimino M, Ferrari A. Prolonged 14-day
continuous infusion of high-dose ifosfamide with an external portable pump:feasibility and efficacy in refractory
pediatric sarcoma. Pediatr Blood Cancer. Oct;55(4):617-20, 2010

Ferrari A, Miceli R, Meazza C, Casanova M, Favini F, Morosi C, Trecate G, Marchiand A, Luksch R, Cefalo G,
Terenziani M, Spreafico F, Polastri D, Podda M, Catania S, Schiavello E, Giannatempo P, Gandola L, Massimino M,
Mariani L. Comparison of the prognostic value of assessing tumor diameter versus tumor volume at diagnosis or in
response to initial chemotherapy in rhabdomyosarcoma. J Clin Oncol. Mar 10;28(8):1322-8, 2010

Beretta S, Polastri D, Clerici CA, Casanova M, Cefalo G, Ferrari A, Luksch R, Massimino M, Meazza C, Podda MG,
Spreafico F, Terenziani M, Bellani FF. End of life in children with cancer: experience at the pediatric oncology
department of the Istituto Nazionale Tumori in Milan. Pediatr Blood Cancer. Jan;54(1):88-91, 2010

Massimino M, Gandola L, Mattavelli F, Pizzi N, Seregni E, Pallotti F, Spreafico F, Marchiano A, Terenziani M, Cefalo
G, Biassoni V, Meazza C, Trecate G, Collini P. Radiation-induced thyroid changes: a retrospective and a prospective
view. Eur J Cancer. Sep;45(14):2546-51, 2009

Gandola L, Massimino M, Cefalo G, Solero C, Spreafico F, Pecori E, Riva D, Collini P, Pignoli E, Giangaspero F,
Luksch R, Berretta S, Poggi G, Biassoni V, Ferrari A, Pollo B, Favre C, Sardi |, Terenziani M, Fossati-Bellani F.
Hyperfractionated accelerated radiotherapy in the Milan strategy for metastatic medulloblastoma. J Clin Oncol. Feb
1;27(4):566-71, 2009

Ferrari A, Miceli R, Meazza C, Zaffignani E, Gronchi A, Piva L, Collini P, Podda M, Massimino M, Luksch R, Cefalo G,
Terenziani M, Spreafico F, Polastri D, Fossati-Bellani F, Casanova M, Mariani L. Soft tissue sarcomas of childhood
and adolescence: the prognostic role of tumor size in relation to patient body size. J Clin Oncol. Jan 20;27(3):371-6,
2009

Massimino M, Gandola L, Spreafico F, Biassoni V, Luksch R, Collini P, Solero CN, Simonetti F, Pignoli E, Cefalo G,
Poggi G, Modena P, Mariani L, Potepan P, Podda M, Casanova M, Pecori E, Acerno S, Ferrari A, Terenziani M,
Meazza C, Polastri D, Ravagnani F, Fossati-Bellani F. No salvage using high-dose chemotherapy plus/minus
reirradiation for relapsing previously irradiated medulloblastoma. Int J Radiat Oncol Biol Phys. Apr 1,73(5):1358-63,
2009

Terenziani M, Piva L, Meazza C, Gandola L, Cefalo G, Merola M. Oophoropexy: a relevant role in preservation of
ovarian function after pelvic irradiation. Fertil Steril. Mar; 91(3):935, 2009

Clerici CA, Fossati-Bellani F, Lepera P, Gennaro M, Bergonzi S, Meazza C, Podda M, Gandola L, Veneroni L,
Casanova M, Cefalo G, Ferrari A, Luksch R, Massimino M, Polastri D, Spreafico F, Terenziani M. Psychological
assessment of women on an early breast screening program after radiotherapy to the chest wall for childhood cancer.
Tumori. Jul-Aug; 94(4):568-73, 2008
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Gessi M, Maderna E, Guzzetti S, Cefalo G, Massimino M, Solero CL, Finocchiaro G, Pollo B. Radiation-induced
glioblastoma in a medulloblastoma patient: A case report with molecular features. Neuropathology Dec;28(6):633-9,
2008

Clerici CA, Massimino M, Casanova M, Cefalo G, Terenziani M, Vasquez R, Meazza C, Ferrari A. Psychological
referral and consultation for adolescents and young adults with cancer treated at pediatric oncology unit. Pediatr
Blood Cancer 51(1):105-9, 2008

Massimino M, Spreafico F, Biassoni V, Simonetti F, Riva D, Trecate G, Giombini S, Poggi G, Pecori E, Pignoli E,
Casanova M, Ferrari A, Meazza C, Luksch R, Terenziani M, Cefalo G, Podda M, Polastri D, Clerici CA, Fossati-
Bellani F, Gandola L.Diffuse pontine gliomas in children: changing strategies, changing results? A mono-institutional
20-year experience. J Neurooncol. May;87(3):355-61, 2008

Clerici CA, Ferrari A, Massimino M, Luksch R, Cefalo G, Terenziani M, Casanova M, Spreafico F, Polastri D, Meazza
C, Podda M, Fossati-Bellani F. Assistance to parents who have lost their child with cancer. Tumori. Jul-
Aug;92(4):306-10, 2006

Cereda S, Cefalo G, Spreafico F, Catania S, Cristina Meazza et al. Celiac Disease and Childhood Cancer. J Pediatr
Hematol Oncol. Jun;28(6).346-9, 2006

Meazza C, Ferrari A, Casanova M, Massimino M, Luksch R, Spreafico F, Cefalo G, Terenziani M, Polastri D, Podda
M, Catania S, Cereda S, Gandola L, Fossati-Bellani F, Cantu G. Rhabdomyosarcoma of the head and neck region:
experience at the Pediatric Unit of the Istituto Nazionale Tumori, Milan. J Ofolaryngol. Jan;35(1):53-9, 2006

Massimino M, Gandola L, Spreafico F, Luksch R, Collini P, Giangaspero F, Simonetti F, Casanova M, Cefalo G,
Pignoli E, Ferrari A, Terenziani M, Podda M, Meazza C, Polastri D, Poggi G, Ravagnani F, Fossati-Bellani F.
Supratentorial primitive neuroectodermal tumors (S-PNET) in children: A prospective experience with adjuvant
intensive chemotherapy and hyperfractionated accelerated radiotherapy. Int J Radiat Oncol Biol Phys. Mar
15;64(4):1031-7, 2006

Ruggiero A, Cefalo G, Garre ML, Massimino M, Colosimo C, Attina G, Lazzareschi |, Maurizi P, Ridola V, Mazzarella
G, Caldarelli M, Rocco CD, Madon E, Abate ME, Clerico A, Sandri A, Riccardi R. Phase |l trial of temozolomide in
children with recurrent high-grade glioma. J Neurooncol. Nov 15;1-6, 2005

Casanova M, Massimino M, Ferrari A, Spreafico F, Piva L, Coppa J, Luksch R, Cefalo G, et al. Etoposide, cisplatin,
epirubicin chemotherapy in the treatment of pediatric liver tumors. Pediatr Hematol Oncol. Apr-May;22(3):189-98,
2005

Luksch R, Podda M, Gandola L, Polastri D, Piva L, Castellani R, Collini P, Massimino M, Cefalo G, Terenziani M,
Ferrari A, Casanova M, Spreafico F, Meazza C, Bozzi F, Marchiano A, Ravagnani F, Fossati-Bellani F. Stage 4
neuroblastoma: sequential hemi-body irradiation or high-dose chemotherapy plus autologous haemopoietic stem cell
transplantation to consolidate primary treatment. Br J Cancer. Jun 6;92(11):1984-8, 2005

Spreafico F, Massimino M, Gandola L, Cefalo G, Mazza E, Landonio G, Pignoli E, Poggi G, Terenziani M, Pedrazzoli
P, Siena S, Fossati-Bellani F. Survival of adults treated for medulloblastoma using paediatric protocols. Eur J Cancer
Jun;41(9):1304-10, 2005

Meazza C, Ferrari A, Casanova M, Gandola L, Collini P, Massimino M, Luksch R, Spreafico F, Cefalo G, Polastri D,
Terenziani M, Podda M, Cantu G, Scaramuzza D, Fossati-Bellani F. Evolving treatment strategies for parameningeal
rhabdomyosarcoma: the experience of the Istituto Nazionale Tumori of Milan. Head Neck. Jan;27(1):49-57, 2005

Massimino M, Gandola L, Luksch R, Spreafico F, Riva D, Solero C, Giangaspero F, Locatelli F, Podda M, Bozzi F,
Pignoli E, Collini P, Cefalo G, Zecca M, Casanova M, Ferrari A, Terenziani M, Meazza C, Polastri D, Scaramuzza D,
Ravagnani F, Fossati-Bellani F. Sequential chemotherapy, high-dose thiotepa, circulating progenitor cell rescue, and
radiotherapy for childhood high-grade glioma. Neuro-oncol. Jan;7(1):41-8, 2005

Clementi R, Locatelli F, Dupre L, Garaventa A, Emmi L, Bregni M, Cefalo G, Moretta A, Danesino C, Comis M,
Pession A, Ramenghi U, Maccario R, Arico M, Roncarolo MG. A proportion of patients with lymphoma may harbor
mutations of the perforin gene. Blood. Jun 1;105(11):4424-8, 2005

Ferrari A, Casanova M, Collini P, Meazza C, Luksch R, Massimino M, Cefalo G, Terenziani M, Spreafico F, Catania
S, Gandola L, Gronchi A, Mariani L, Fossati-Bellani F. Adult-Type Soft Tissue Sarcomas in Pediatric Age: Experience
at the Istituto Nazionale Tumori in Milan. J Clin Oncol. Jun 20;23(18):4021-30, 2005
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80.

Terenziani M, Spreafico F, Collini P, Piva L, Perotti D, Podda M, Gandola L, Massimino M, Cereda S, Cefalo G,
Luksch R, Casanova M, Ferrari A, Polastri D, Valagussa P, Fossati-Bellani F. Adult Wilms' tumor: A monoinstitutional
experience and a review of the literature. Cancer. Jul 15,101(2):289-9, 2004

Mazza E, Spreafico F, Cefalo G, Scaramuzza D, Massimino M. Case report: Pseudomonas aeruginosa-related
intervertebral discitis in a young boy with medulloblastoma. J Neurooncol. Jul;68(3):245-8, 2004

Clerici CA, Ferrari A, Luksch R, Casanova M, Massimino M, Cefalo G, Terenziani M, Spreafico F, Polastri D, Mapelli
S, Daolio P, Bellani FF. Clinical experience with psychological aspects in pediatric patients amputated for
malignancies. Tumori. Jul-Aug; 90(4):399-404, 2004

Clerici CA, Ferrari A, Massimino M, Terenziani M, Casanova M, Luksch R, Spreafico F, Cefalo G, Polastri D, Fossati-
Bellani F, Albasi C, Gelli P. Related Articles, Links Five questions for assessing psychological problems in pediatric
patients cured of neoplastic disease. Pediatr Hematol Oncol. Sep;21(6):481-7, 2004

Cereda S, Cefalo G, Terenziani M, Catania S, Fossati-Bellani F. Becker Muscular Dystrophy in a patient with
Hodgkin’s Disease. J Pediatr Hematol Oncol. 26:72-73, 2004

Riccardi A, Mazzarella G, Cefalo G, et al. Pharmacokinetics of temozolomide given three times a day in pediatric and
adult patients. Cancer Chemother Pharmacol. Dec;52(6):459-64, 2003

Luksch R, Cefalo G, et al. Inmunomodulation in a treatment program including pre- and post-operative interleukin-2
and chemotherapy for childhood osteosarcoma. Tumori. 89(3):263-8, 2003

F. Fossati-Bellani, M. Massimino, A. Ferrari, R. Luksch, M. Terenziani, G. Cefalo, F. Spreafico. Neoplasie solide
dellinfanzia. In: G. Bonadonna, G. Robustelli Della Cuna, editors. Medicina Oncologica, 7th ed. Milano: Masson,
p1177-1242, 2003

Castellani MR, Cefalo G, Terenziani M, Aliberti G, Maccauro M, Alessi A, Villano C, Bombardieri E. Gallium scan in
adolescents and children with Hodgkin's disease (HD). Treatment response assessment and prognostic value. Q J
Nucl Med Mar;47(1):22-30, 2003

M. Massimino, F. Spreafico, G. Cefalo, R. Riccardi, JD. Tesoro-Tess, L. Gandola, D. Riva, A. Ruggiero, L. Valentini,
E. Mazza, L. Genitori, C. Di Rocco, P. Navarria, M. Casanova, A. Ferrari, R. Luksch, M. Terenziani, MR. Balestrini, C.
Colosimo, and F. Fossati-Bellani. High Response Rate to Cisplatin/Etoposide Regimen in Childhood Low-Grade
Glioma. J Clin Oncol Oct 15:4209-4216, 2002

Seregni E, Massimino M, Nerini Molteni S, Pallotti F, Van der Hiel B, Cefalo G, Spreafico F, Fossati F, Bombardieri E.
Serum and cerebrospinal fluid human chorionic gonadotropin (hCG) and alpha-fetoprotein (AFP) in intracranial germ
cell tumors. Int J Biol Markers Apr-Jun;17(2):112-8, 2002

D. Riva, C. Giorgi, F. Nichelli, S. Bulgheroni, M. Massimino, G. Cefalo, L. Gandola, et al. Intrathecal methotrexate
affects cognitive function in children with medulloblastoma. Neurology 59:48-53, 2002

F. Spreafico, M. Massimino, R. Luksch, M. Casanova, G. Cefalo, P. Collini, A. Ferrari, D. Polastri, M. Terenziani, M.
Gasparini, F. Fossati-Bellani. Intensive very short-term chemotherapy for advanced Burkitt's Lymphoma in children. J
Clin Oncol Jun 15,20(12):2783-8, 2002

M. Terenziani, L. Piva, F. Spreafico, R. Salvioni, M. Massimino, R. Luksch, G. Cefalo, M. Casanova, A. Ferrari, D.
Polastri, E. Mazza, et al. Clinical stage | nonseminomatous germ cell tumors of the testis in childhood and
adolescence: an analysis of 31 cases. J Ped Hematol Oncol 24 (6):454-458, 2002

A. Ferrari, C. Clerici, F. Spreafico, M. Casanova, M. Massimino, R. Luksch, M. Terenziani, G. Cefalo, D. Polastri, F.
Fossati-Bellani. Psychological support in children and adolescent with cancer when amputation is required. Med
Pediatr Oncol Apr;38(4):261-5, 2002

M. Casanova, A. Ferrari, F. Spreafico, M. Terenziani, M. Massimino, R. Luksch, G. Cefalo, D. Polastri, I. Marcon, F.
Fossati-Bellani. Vinorelbine in previously treated advanced childhood sarcomas: evidence of activity in
rhabdomyosarcoma. Cancer Jun 15;94(12):3263-8, 2002
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Clerici CA, Ferrari A, Massimino M, Luksch R, Cefalo G, Terenziani M, Casanova M, Spreafico F, Polastri D, Fossati-
Bellani F. Aspetti psicologici dei pazienti amputati in eta pediatrica per malattie neoplastiche. Esperienza clinica
dell'Unita Operativa di Pediatria dell'lstituto Nazionale Tumori Milano. Ital J Pedliatr 27:887-897, 2001

Ferrari A, Meazza C, Casanova M, Luksch R, Spreafico F, Massimino M, Terenziani M, Cefalo G, Gandola L, Gronchi
A, Fossati-Bellani F. Sarcoma sinoviale in eta pediatrica. Esperienza dell'lstituto Nazionale Tumori, Milano. Ital J
Pediatr 27: 869-875, 2001

Casanova M, Ferrari A, Gandola L, Orlandi E, Terenziami M, Navarria P, Luksch R, Massimino M, Cefalo G,
Spreafico F, Fossati-Bellani F. Undifferentiated nasopharyngeal carcinoma in children and adolescents: comparison
between staging systems. Ann Oncol 12: 1157-1162, 2001

Terenziani M, Massimino M, Casanova M, Cefalo G, Ferrari A, Luksch R, Spreafico F, Polastri D, Fontanelli R, Piva L,
Fossati-Bellani F. Childhood malignant ovarian germ cell tumors (MOGCT): a monoinstitutional experience.
Gynecologic Oncology 81: 436-440, 2001

Luksch R, Massimino M, Cefalo G, Lombardi F, Ferrari A, Casanova M, Gandola L, Terenziani M, Spreafico F,
Fossati-Bellani F. Effects of recombinant human granulocyte-macrophage colony-stimulating factor in an intensive
treatment program for children with Ewing's sarcoma. Haematologica 86: 753-760, 2001

Gandola L, Massimino M, Navarria P, Cefalo G, et al. Post-radiotherapy thyroid neoplasms in children: An emerging
and neverending concern. Tumori 87 (4), S42-S43, 2001

Massimino M, Giardini R, Cefalo G, Simonetti F, Pollo B, Giombini S, Tesoro-Tess J.D, Ponzoni M, Patriarca C.
Intravascular lymphomatosis (IL) in a child mimicking a posterior fossa tumor. J Neuro-Oncol 51:47-50, 2001

Massimino M, Cefalo G, Trecate G, Simonetti F. Pediatric Tumors. Case 1. Sucking and recovery after brain surgery.
J Clin Oncol 19:237-274, 2001

Massimino M, Gandola L, Casanova M, Cefalo G, Ferrari A, Luksch R, Riganti G, Lombardi F. Brief report:
Concomitant chemo-radiotherapy for childhood poor-prognosis glioma. Med Pediatr Oncol 34:147-150, 2000

Massimino M, Gandola L, Cefalo G, Lasio G, Riva D, Fossati-Bellani F, Gianni MC, Luksch R, Tesoro-Tess JD,
Lombardi F. Management of medulloblastoma and ependymoma in infants: a single-institution long-term retrospective
report. Child Nerv Syst 16:15-20, 2000

G. Cefalo, R. Luksch, M. Massimino. Neoplasie dellinfanzia e della adolescenza. Atti del Il Corso di Aggiornamento
in Oncologia. Febbraio, 2000

M. Casanova, A. Ferrari, F. Spreafico, R. Luksch, M. Terenziani, G. Cefalo, M. Massimino, L. Gandola, F. Lombardi,
F. Fossati-Bellani. Malignant peripheral nerve sheat tumors (MPNST): a single-institutional twenty-year experience. J
Pediatr Hematol Oncol 21(6).:509-513, 1999

M. Ceroni, F. Simonetti, M. Massimino, G. Cefalo, A. Caraceni. | Tumori cerebrali. Working expert group on
guidelines for specific medical treatment in advanced cancer patients. ED. UTET Periodici Scientifici. p. 153-172,
1999

G. Cefalo. Gonadal function after treatment for Hodgkin’s disease in children. Int. J Pediatr Hematol Oncol 6 (3)223-
224, 1999

A. Ferrari, M. Casanova, F. Spreafico, R. Luksch, M. Terenziani, G. Cefalo, M. Massimino, L. Gandola, P. Navarria,
F. Fossati-Bellani. Childhood liposarcoma: a single-institutional twenty-year experience. Pediatr Hematol Oncol
16:1-7, 1999

F. Fossati-Bellani, M. Massimino, A. Ferrari, R. Luksch, M. Terenziani, G. Cefalo. Neoplasie solide dell'infanzia. In:
G. Bonadonna, G. Robustelli Della Cuna, editors. Medicina Oncologica, 6th ed. Milano: Masson. p.1121-1179, 1999

Ferrari, M. Casanova, M. Massimino, R. Luksch, G. Cefalo, F. Lombardi, S. Galimberti, G. Riganti, F. Fossati-Bellani.
Synovial Sarcoma: report of a series of 25 consecutive children from a single institution. Med Pediatr Oncol 32:32-37,
1999
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98. G. Cefalo, A. Ferrari, JD. Tesoro-Tess, MC. Gianni, F. Fossati-Bellani, F. Lombardi, M. Massimino. Treatment of
childhood post-irradiation sarcoma of bone in cancer survivors. Med Pediatr Oncol 29:568-572, 1997

99. S. Zurrida, R. Agresti, G. Cefalo. Juvenile Classic Kaposi's Sarcoma: A Report of Two Cases, One With Family
History. Pediatr Hemat Oncol 11:409-416, 1994

100. G. Cefalo, L. Rottoli, MA. Armiraglio, MG. Pagan. Tropisetron (ICS 205-930) in pediatric oncology: first results in
patients refractory to standard antiemetic treatments. Am J Pediatr Hematol Oncol 16 (3):242-245, 1994

101. F. Lombardi, L. Gandola, E. Ballerini, G. Cefalo, M. Gasparini, M.C. Gianni, P. Navarria, F. Fossati-Bellani.
Ottimizzazione dei risultati del trattamento integrato chemio-radioterapico della malattia di Hodgkin in eta pediatrica:
analisi costi-benefici. Class International, Brescia, pp 461-463, 1993

102. F. Lombardi, E. Ballerini, G. Cefalo, M.C. Gianni, M. Massimino, P. Navarria, L. Gandola. Malattia di Hodgkin in eta
pediatrica: risultati del trattamento con ABVD e radioterapia a campi limitati dopo stadiazione clinica. Studio E.R.
Congressi Bologna, pp 355-358, 1992

103. L. Rivoltini, F. Arienti, A. Orazi, G. Cefalo, M. Gasparini, C. Gambacorti-Passerini, F. Fossati-Bellani, G. Parmiani.
Phenotypic and functional analysis of lymphocytes infiltrating paediatric tumors, with a characterization of the tumor
phenotype. Cancer Immunol Immunother 34: 241-251, 1992

104. G. Parmiani, L. Rivoltini, G. Gambacorti-Passerini, G. Cefalo, M. Gasparini, F. Fossati-Bellani. Adoptive
immunotherapy with Interleukin 2 and lymphocytes in pediatric tumors. European School of Oncology. Atti del Corso
Nazionale sull'Interleuchina 2, Bari. pp 90-104,1992

105. G. Parmiani, G. Cefalo, L. Rivoltini, F. Arienti, M. Gasparini, F. Fossati-Bellani. Inmunoterapia con Interleuchina 2
ricombinante e linfociti (LAK/TIL) in pazienti affetti da tumori dell'eta pediatrica. Riv Inf Ped Suppl. 1: S33-S34, 1991

106. A. Rottoli, G. Cefalo, G. Banderali, G. Lista, E. Riva, M. Giovannini. Livelli plasmatici di manganese in una
popolazione pediatrica sana. Riv It Ped 14: 400-403, 1988

107. A. Rottoli, G. Cefalo, G. Lista, A. Fiocchi, M. Giovannini. Sostanze xenobiotiche e alimentazione in eta pediatrica. Ped
Prev Soc 38:191-202, 1988

108. A. Rottoli, G. Cefalo, G. Banderali, A. Fiocchi, E. Riva. Ruolo biologico del manganese in eta pediatrica. Ped Prev
Soc 38: 177-84, 1988

109. A. Rottoli, G. Cefalo, G. Banderali, A. Fiocchi, G. Zuccotti, G. Biasucci, M. Giovannini. Calcio e alimentazione in eta
pediatrica. Ped Prev Soc 38: 157-69, 1988

110. A. Rottoli, R. Bellu, G. Lista, G. Zecchini, G. Cefalo, G. Banderali. Studio sull'impiego di un'acqua bicarbonato-alcalino
terrosa in corso di stati febbrili. Ped Prev Soc 38:129-34, 1988

Il sottoscritto, consapevole delle sanzioni penali previste a sequito di dichiarazioni, formazione od uso di atti falsi,
dichiara che quanto indicato nel presente CV, ai sensi degli art. 46 e 47 del DPR 445/00, corrisponde al vero

L.

Milano, 25 Marzo 2026 Graziella Silvia Elena Cefalo
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EDUCATION AND TRAINING
2000-2001 Universita di Milano-Bicocca, IT  Post-Doc in Mucosal immunology

1999-2001 Universita di Milano, IT Diploma of Specializing school in Applied
Biotechnology, 50/50 Excellent

1995-2000 Universita di Milano, IT PhD in Pharmacology and Toxicology,
Excellent

1991-1994 University of Cambridge, UK Visiting Scholar

1986-1990: Universita di Milano, IT Degree in Biology, 110/110 cum laude

RESEARCH AND PROFESSIONAL EXPERIENCE:

2025-present:

2018-present:
2018- present:

2023-2025:
2023-present:
2023-2025:
2019-2025:
2019-2025:
2024:

2024-present:
2024-present:
2018-2024

2016-present:

2018-present:
2022-present:

2022-2024:
2019-present:

Scientific Director Research center for Molecular Medicine (CeMM)
Vienna, AT

Full Professor General Pathology Humanitas University, Milan

Group leader Mucosal Immunology and microbiota Unit, Humanitas
Research Hospital

Chair EMBO council

Member of the scientific advisory board of 13B Porto.

Vice scientific director Humanitas Research Hospital

Vicerector of Humanitas University and delegate of Research

Member EMBO council

Member and chair of the scientific advisory board of UK Leuven —
Department Chrometa.

Member of the scientific advisory board of Oncolille, Lille, Fr

Member of the scientific and technical committee (CTS) of AIRC
Coordinator PhD programme Humanitas University

Founder and president of Postbiotica s.r.l. a spin-off of the University of
Milan

Member of the evaluation committee SPIRIT program (Swiss National
Science Foundation)

Member of the scientific advisory board of IRB, Bellinzona, CH

Member of the scientific advisory board of Istituto Oncologico di Bari
Panel member ERC consolidator grant LS6



http://www.scopus.com/inward/authorDetails.url?authorID=7005694273&partnerID=MN8TOARS

2019-2022:

Member of the evaluation committee Italian Institute of Technology (IIT)

2017-2021: Member of the scientific and technical committee (CTS) of AIRC

2014-2018: Director Immunotherapy program European Institute of Oncology, Milan

2001-2017: European Institute of Oncology, Milan: Director of Experimental Oncology
Unit on Dendritic cell biology and Immunotherapy.

2014-2017: Associate Professor, Department of Health Science, University of Milan

2013: Abilitazione Nazionale I-Fascia settori disciplinari: 06/A2 (Patologia
Generale Med04); 05/F1 (Biologia Applicata, Biol3)

2012-2016: Chair of the scientific and technical committee of Cogentech (a facility
company established at IEO)

2012-2017: Member of the scientific and technical committee of the IEO Biobank

2008-2013: Visiting Professor University of Oslo; Subject: immunology

2000-2001: Universita degli studi di Milano-Bicocca: Dipartimento Di Biotecnologie e
Bioscienze. Postdoctoral Fellow

1995-1999: CNR, Consiglio Nazionale delle Ricerche: PhD in Pharmacology and
Toxicology in the laboratory of Dr Paola Ricciardi-Castagnoli, Prof. of
Immunology , Universita di Milano, Italy.

1991-1994: University of Cambridge, U.K Fellow in the laboratory of Dr. Richard

Perham, Prof. of Biochemistry, Department of Biochemistry, University of
Cambridge, UK.

Major achievements:

Maria Rescigno has been pioneering the study of the interaction between host and microbes.
She has demonstrated that dendritic cells sample luminal antigens and bacteria for the
establishment of oral tolerance (Nature Immunol. 2001, Nature Immunology, 2005,
Immunity 2007, Immunity 2014). She has described the existence of a gut vascular barrier
that controls antigen and bacteria entrance in the systemic circulation (Science 2015). This
barrier can be modified by bacteria and favor tumor cell metastatization to the liver (Cancer
Cell 2021). She has recently identified a new vascular barrier in the choroid plexus that
controls the dialogue between the brain and the rest of the organism and that is closed down
during intestinal inflammation to protect the brain. (Science 2021). She also improved
protocols for cancer immunotherapy by understanding new immune-mediated mechanisms
of actions of Cetuximab (2015) and of mytomicin C (Science Translational medicine, 2020),
novel immune checkpoint blocker CHI3L1 (J. Immunotherapy of Cancer, 2022) and recently
immunotherapy via the use of bacterial metabolites (Ferrari et al Cancer Cell, 2023).

Honors and Awards:

1995-99: Winner of the MURST fellowship (Borsa Ministeriale) to attend the PhD in
Pharmacology and Toxicology

1996: Winner of the Award from the “Fondazione Adriano Buzzati Traverso”

1998: 1998 Cell Biology Roche Award received in Viterbo during the XXVI Convegno
Nazionale del Gruppo di cooperazione in Immunologia (GCI).

1999: Winner of the Premio per le colture cellulari Mascia Brunelli

2000-01: Winner of the FIRC short term fellowship to set up a collaboration with Prof. R. Steinman
at Rockfeller University NY



2006:  Elected EMBO Young Investigator

2007: Associate Editor Mucosal Immunology

2007: Awarded an ERC starting grant (Dendroworld)
2008: Nominated member of the Henry Kunkel Society.
2008-13: Visiting Professor University of Oslo

2008: Associate Editor European Journal of Immunology, Beneficial Microbes, Immunology
and Cell Biology
2011: Winner of the Avon prize as the woman symbol of the city of Milan

2011: Elected EMBO member

2012: Awarded an ERC Proof-of-concept grant (7TRelmHo)

2013: Awarded an ERC Consolidator grant (HomeoGUT)
2017: Winner of Bioupper with Postbiotica S.r.1.
2017: Winner of Mystart BCN (Barcelona, Spain) with Postbiotica S.r.1.

2022: Honourable mention conferred by the Belgian Embassy in Rome in collaboration with
Galapagos biotech during the Biotech Bridge.

2022: Premio Roma per Economia, impresa e sociale (Rome award for economy,
entrepreneurship and social activity)

2023: Premio Fondazione De Sanctis for Social Health (Salute Sociale)

2024: The Pezcoller-Marina Larcher Fogazzaro-EACR Women in Cancer Research
Award

2024: Elected member of the Accademia dei Lincei (National Academy of Science)

Member of the board of directors
2021-present: Fondazione Humanitas per la Ricerca
2016-present: Postbiotica s.r.1.

Collaborations:

Dr. Gerard Eberl, Institute Pasteur, Paris (France)

Dr Maria Caral Parrini, Institute Curie, Paris (France),
Prof. Iliyan Iliev, Cornell school of medicine (NY, USA),
Prof. Nicola Segata, Trento (Italy)

Prof. Alberto Bardelli, Torino (Italy)

Grant-Journal Reviewer

I am reviewer of the following grant agencies:
NIH, AICR, AIRC, Broad Medical Research Foundation, Wellcome Trust, Dutch Digestive
Foundation, German Israeli Foundation, EMBO.

I am reviewer of the following Journals:
Blood, Cancer Res, Cell Host and Microbe, Eur. J Cancer, Eur. J Immunol., Gut, Immunity,
J. Biol. Chem, J. Clin. Invest., J. Exp. Med., J. Leuk. Biol., Microbes and Inf., Nature, Nat.



Immunol., PloS journals, Science, Trends in Immunol., Trends in Microbiol., Trends in Mol.
Med.

Journal associate editor

Mucosal Immunology 2007-2016

Eur. J. Immunol. 2008-2016

Beneficial Microbes since 2008

Immunol. Cell Biol. since 2008

Journal for ImmunoTherapy of Cancer since 2012

Cell Mol Gastroenterol Hepatol. Since 2017 (board of editors)
EMBO Molecular Medicine since 2017 (board of editors)

Invitations to international meetings/seminars:

From November 2001 (the beginning of my independent career) I have been invited to give
a seminar more than 300 times (either at meetings or Institutions).

Organization of meetings:

2024: IHMC, International congress on Microbiota, Rome (Organizer)
2020 — pres. MicrobiotaMi 2020 — 2022, International conference on Microbiota
(Organizer)

2018 - GUT-Liver axis - EASL monothematic conference (Organizer)

2017 - Immutrain & UniVacFlu (European ITN) joint-Workshop (Organizer)

2013 - ICI Milan (International Congress of Immunology, scientific advisory board)
2011 - ICMI Paris (International Congress of Mucosal Immunology, scientific
advisory board)

2010 — Cross-talk (European ITN) workshop (Organizer)

2009 — ICMI Boston (International Congress of Mucosal Immunology, scientific
advisory board)

2008 — EMIG Milan (European Mucosal immunology group meeting) - organizer
2004 — Denderitic cells in Cancer Immunotherapy, workshop (sponsored by Miltenyi,
Organizer)

Patents (Inventor):

PCT/EP2011/063440: Method of antigen loading for immunotherapy
WO02011/009848. Therapeutic use of probiotics

EP 13 162 326.6: Thymic stromal lymphopoietin fragments and uses thereof
EP n. 15194078.0: " Method for obtaining tumor peptides and uses thereof"'.
US 61/821,990: Probiotics and methods of use



PCT/EP2017/069681: Postbiotic-based composition for treatment of ocular
inflammation

PCT/EP2019/052665: “Use of a postbiotic-based composition for the treatment of
skin diseases” deposited in USA, Canada, EPO

PCT/EP2019/052669: "Postbiotic-based composition for the modulation of
immune system activation and protection of mucosal barriers” deposited in USA,
Canada, EPO

ET/151265A Composizione a base di postbiotici per il trattamento di tumori
W02021013884 CHI3L1 inhibitors and uses thereof

W02022008634 Tumor-associated peptides and uses thereof

Participation to National and International excellence groups
Partner of European Network,:

FP7 : IBDase, MetaHIT, Cross-talk, Immutrain, UniVacFlu
Horizon 2020: Arturo, T-RAFIC, EraNET

Coordinator of Networks of the Italian Ministry of Health (Ricerca finalizzata)

Founder with Anna Mondino of the Milan Meets Immunology group (a group gathering all

the Immunologists from Milan that meets every 1-2 times a year).

LIST of PUBLICATIONS

Total n. of publications: 212

Vanoni M. A., Edmondson D. E., Rescigno M., Zanetti G. and Curti B.: "Mechanistic studies
on Azospirillum brasilense Glutamate Synthase" (1991) Biochemistry 30, 11478-11484.

Vanoni M. A.. Nuzzi L., Rescigno M., Zanetti G. and Curti B.: "The kinetic mechanism of the

reactions catalyzed by the glutamate synthase from Azospirillum brasilense” (1991) Eur. J.
Biochem 202, 181-189.

Rescigno M. &. Perham R. N: "Structure of the NADPH Binding Motif of Glutathione
Reductase: Efficiency Determined by Evolution" (1994) Biochemistry 33, 5721-5727.

Granucci F., Rescigno M., Marconi G. & P. Ricciardi-Castagnoli: "Ig-specific T cell receptor
transgenic T cells are not deleted in the thymus and are functional in vivo: implications for
their regulatory role during the immune response", (1996) J. Exp. Med., 183, 203-213.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

Winzler C., Rovere P., Zimmermann VS., Davoust J., Rescigno M., Citterio S. & Ricciardi-
Castagnoli P. Checkpoints and functional stages in DC maturation (1997) Ad. Exp. Med. &
Biol. 417:59-64

Lutz MB., Rovere P., Kleijmeer MJ., Assmann CU., Oorschot VM., Rescigno M., Geuze HJ.,
Davoust J. & Ricciardi-Castagnoli P A newly identified antigen retention compartment in the
FSDC precursor dendritic cell line (1997). Ad. Exp. Med. & Biol. 417:167-169.

Bachmann M.F., Lutz M.B., Layton G.T., Harris S.J., Fehr T., Rescigno M. and Ricciardi-
Castagnoli P. Dendritic cells process exogenous viral proteins and virus-like particles for class
I presentation to CD8+ cytotoxic T lymphocytes. (1996). Eur. J. Immunol. 26:2595-2600.

WinzlerC., Rovere P., Rescigno M., Granucci F., Penna G., Adorini L., Zimmermann V.S.,
Davoust J. and Ricciardi-Castagnoli P. Maturation stages of mouse dendritic cells in growth
factor-dependent long-term cultures. (1997) J. Exp. Med. 185:317-328.

Rescigno M., Winzler C., Delia D., Mutini C., Lutz M. and Ricciardi-Castagnoli P. Dendritic
cell maturation is required for initiation of the immune response. (1997) J. Leuok. Biology
61:415-421.

Granucci F., Rescigno M., Corbella P., Longhi R. and Ricciardi-Castagnoli P. Ig-specific T
cells regulate the fate of the B cells during the immune response in a TCR transgenic mouse
model. (1997) Ann. N. Y. Acad. Sci. 815:119-121.

Lutz M.B., Rovere P., Kleijmeer M.J., ABmann C.U., Oorschot V.M.J., Rescigno M., Trucy
J., Demandolx D., Geuze H.J., Davoust J. and Ricciardi-Castagnoli P. Intracellular routes and
selective retention of antigens in mildly acidic cathepsin D/Lamp-1 positive vesicles in
immature dendritic cells. (1997) J. Immunol. 159:3707-3716

Rescigno M., Citterio S., Théry C., Rittig M., Medaglini D., Pozzi G., Amigorena S. and
Ricciardi-Castagnoli P. Bacterial-induced neo-biosythesis, stabilization and surface expression
of functional class I MHC molecules in mouse dendritic cells. (1998) Proc. Natl Acad. Sci.
95:5229-5234

Théry C., Brachet V., Regnault A., Rescigno M., Ricciardi-Castagnoli P., Bonnerot C. and
Amigorena S. MHC class II transport from lysosomal compartments to the cell surface is
determined by stable peptide binding, but not by the cytoplasmic domains of the a and b chains.
(1998) J Immunol. 161:2106-2113.

Rescigno M., Martino M., Sutherland C., Gold M.R., Ricciardi-Castagnoli P. Dendritic cell
survival and maturation are regulated by different signalling pathways. (1998) J. Exp. Med.
188:2175-2180.

Rovere P, Vallinoto C, Bondanza A, Crosti MC, Rescigno M, Ricciardi-Castagnoli P, Rugarli
C & Manfredi AA, Bystander apoptosis triggers dendritic cell maturation and antigen-
presenting function (1998) J Immunol., 161:4467-71.

Gasperi C., Rescigno M., Aggujaro D., Granucci F., Foti M., Citterio S., Matyszak M.K.,
Sciurpi M.T., Lanfrancone L. & Ricciardi-Castagnoli P. Retroviral gene transfer, rapid
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

selection and maintenance of the immature phenotype in mouse dendritic cells (1999) J.
Leukoc. Biol. 66:263-267

Rescigno M., Granucci F., Citterio S., Foti M. & Ricciardi-Castagnoli P. Coordinated events
during bacteria-induced DC maturation (1999) Immunology Today, 20:200-203.

Regnault A., Lankar D., Lacabanne V., Rodriguez A., Thery C., Rescigno M., Saito T.,
Verbeek S., Bonnerot C., Ricciardi-Castagnoli P. & Amigorena S. FcgR-mediated induction
of dendritic cell maturation and MHC class I-restricted antigen presentation after immune
complex internalization (1999) J. Exp. Med., 189:371-380.

Rescigno M., Granucci F. and Ricciardi-Castagnoli P. Dendritic cells at the end of the
millenium (1999) Immunol Cell Biol 77:404-10.

Corinti S, Medaglini D, Cavani A, Rescigno M, Pozzi G, Ricciardi-Castagnoli P, Girolomoni
G Human dendritic cells very efficiently present a heterologous antigen expressed on the
surface of recombinant gram-positive bacteria to CD4+ T lymphocytes. (1999) J Immunol
163:3029-36

Matyszak MK, Citterio S, Rescigno M, Ricciardi-Castagnoli P Differential effects of
corticosteroids during different stages of dendritic cell maturation. (2000) Eur J Immunol
30:1233-1242

Rescigno M., Granucci F. and Ricciardi-Castagnoli P. Molecular Events of Bacterial-Induced
Maturation of Dendritic Cells (2000) J. Clinical Immunol. 20:161-6

Rescigno M, Piguet V, Valzasina B, Lens S, Zubler R, French L, Kindler V, Tschopp J and
Ricciardi-Castagnoli P. Fas engagement induces the maturation of Dendritic Cells and the
release of IL-1[] supporting an inflammatory role for FasL, (2000). J. Exp. Med. 4;192:1661-
1668.

Granucci F, Di Tota FP, Raimondi G, Citterio S, Rescigno M, Ricciardi-Castagnoli P.
Autoreactive isotype-specific T cells determine B cell frequency.(2001) Eur J Immunol
31:215-224

Hofer S, Rescigno M, Granucci F, Francolini M, Citterio S and Ricciardi-Castagnoli P.
Differential activation of NF-[B subunits in dendritic cells in response to Gram negative
bacteria and to Lypopolysaccharide (2001). Microb & Infect. 3:259-265.

Rescigno M., Urbano M., Valzasina B, Francolini M., Bonasio R., Kraehenbuhl JP, Granucci
F, Ricciardi-Castagnoli P. Dendritic cells express occludin, establish junctions with gut
epithelial cells and sample bacteria preserving epithelial barrier integrity. (2001). Nat
Immunol. 2:361-367

Rescigno, M., B. Valzasina, R. Bonasio, M. Urbano, and P. Ricciardi-Castagnoli. Dendritic
cells loaded with recombinant bacteria expressing tumor antigens induce a protective tumor-
specific response. (2001). Clinical Cancer Research., 7:865-870



28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Peri F, Cipolla L, Rescigno M, La Ferla B, Nicotra F. Synthesis and Biological Evaluation of
an Anticancer Vaccine Containing the C-Glycoside Analogue of the Tn Epitope. (2001)
Bioconjug Chem 12:325-3288

Rescigno M. and P. Borrow. The host-pathogen interaction: new themes from dendritic cell
biology (2001). Cell, 106:267-70.

Granucci, F. Vizzardelli, C. Pavelka, N. Feau, S. Persico, M. Virzi, E. Rescigno, M. Moro, G.
Ricciardi-Castagnoli, P.Inducible IL-2 production by dendritic cells revealed by global gene
expression analysis (2001) Nat Immunol 2:882-8

Kleijmeer, M., Ramm, G., Schuurhuis, D., Griffith, J., Rescigno, M., Ricciardi-Castagnoli, P.,
Rudensky, A. Y., Ossendorp, F., Melief, C. J., Stoorvogel, W., Geuze, H. Reorganization of
multivesicular bodies regulates MHC class II antigen presentation by dendritic cells (2001) J
Cell Biol. 155:53-64

Granucci, F., Vizzardelli, C., Virzi, E., Rescigno, M., Ricciardi-Castagnoli, P. Transcriptional
reprogramming of dendritic cells by differentiation stimuli (2001) Eur. J. Immunol. 31:2539-
2546

Rescigno M, Rotta G, Valzasina B and Paola Ricciardi-Castagnoli. Dendritic cells shuttle
microbes across gut epithelial monolayers.(2001) Immunobiology. 204:572-81,.

Cipolla L, Rescigno M, Leone A, Peri F, La Ferla B, Nicotra F. Novel Tn antigen-containing
neoglycopeptides: synthesis and evaluation as anti tumor vaccines. (2002) Bioorg Med Chem.
10:1639-46

Rescigno M., Urbano M., Rimoldi M., Valzasina B., Rotta G., Granucci F. and Ricciardi-
Castagnoli P. Toll-Like Receptor 4 is Not Required for the Full Maturation of Dendritic Cells
nor for the Degradation of Gram-Negative Bacteria. (2002) Eur. J. Immunol. 32:2800-6

Rescigno M. Dendritic cells and the complexity of microbial infection. (2002) Trends in
Microbiol. 10:425-431

Guermonprez P, Fayolle C, Rojas MJ, Rescigno M, Ladant D, Leclerc C. In VivVo
receptor-mediated delivery of a recombinant invasive bacterial toxoid to CD11¢ + CDS8 alpha
-CD11bhigh dendritic cells. (2002) Eur J Immunol. 32:3071-81

Rescigno M. Identification of a new mechanism for bacterial uptake at mucosal surfaces,
which is mediated by dendritic cells. (2003) Pathol Biol 51:69-70.

Rotta G., Edwards EW, Sangaletti S., Bennett C., Ronzoni S., Colombo M.P., Steinman RM,
Randolph G.J., and Rescigno M. Lipopolysaccharide or whole bacteria block the conversion
of inflammatory monocytes into dendritic cells in vivo. (2003) J Exp Med. 198:1253-63.

Rimoldi M, Chieppa M, Vulcano M, Allavena P and Rescigno M. Intestinal epithelial cells
control dendritic cells function (2004). Ann. NY Acad. Sci. 1029: 1-9
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47.

48.

49.

50.

51.

52.
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54.

Rescigno M, Testori A, Parmiani G. What is new in melanoma research? Vaccines, Basic and
Translational Research in 2003: report of a workshop at the Third Research Meeting on
Melanoma, Milan, Italy, May 2003. (2004) Melanoma Res. 14:241-3.

B. Kelsall and Rescigno M. Mucosal Dendritic Cells in Immunity and Inflammation (2004)
Nat Immunol. 5:1091-1095

Avogadri F, Martinoli C, Petrovska L, Chiodoni C, Transidico P, Colombo MP, Dougan G,
Rescigno M Cancer immunotherapy based on killing of Salmonella-infected tumour cells
(2005) Cancer Res. 65:3920-7

Rimoldi, M., Chieppa, M., Vulcano, M., Allavena, P., Rescigno, M. Dendritic cells activated
by bacteria or by bacteria-stimulated epithelial cells are functionally different. (2005) Blood.
106(8):2818-26.

Rimoldi M, Chieppa M, Salucci V, Avogadri F, Sonzogni A, Sampietro GM, Nespoli A, Viale
G, Allavena P, Rescigno M. Intestinal immune homeostasis is regulated by the crosstalk
between epithelial cells and dendritic cells. Nat Immunol. 2005 May;6(5):507-14. doi:
10.1038/ni1192. Epub 2005 Apr 10.PMID: 15821737

Sangaletti, S., Gioiosa, L., Guiducci, C., Rotta, G., Rescigno, M., Stoppacciaro, A.,
Chiodoni C., and Colombo MP Accelerated dendritic cell migration and contact hypersensity
in absence of matricellular protein SPARC (2005) J Cell Science Aug 15:3685-94. Epub 2005
Jul 26.

Rescigno M, Chieppa M. Gut-level decisions in peace and war. (2005) Nat Med. 11:254-5.

Rimoldi M, Rescigno M. Uptake and presentation of orally administered antigens. (2005)
Vaccine. 23:1793-6.

Lucignani G, Rescigno M.The role of molecular imaging in the development of dendritic cell-
based cancer vaccines. (2005) Eur J Nucl Med Mol Imaging. 32:725-30.

Curigliano G, Spitaleri G, Pietri E, Rescigno M, de Braud F, Cardillo A, Munzone E, Rocca
A, Bonizzi G, Brichard V, Orlando L, Goldhirsch A. Breast cancer vaccines: a clinical reality
or fairy tale? (2005) Ann Oncol. 45(3):335-6.

Ottobrini L, Lucignani G, Clerici M, Rescigno M. Assessing cell trafficking by noninvasive
imaging techniques: applications in experimental tumor immunology. Q J Nucl Med Mol
Imaging. 2005 Dec;49(4):361-6.

Rescigno M. CCR6(+) dendritic cells: the gut tactical-response unit. Immunity. 2006
May;24(5):508-10.

Curigliano G, Magni E, Renne G, De Cobelli O, Rescigno M, Torrisi R, Spitaleri G, Pietri E,
De Braud F, Goldhirsch A. Burned out" phenomenon of the testis in retroperitoneal seminoma.
Acta Oncol. 2006;45(3):335-6.

Lucignani G, Ottobrini L, Martelli C, Rescigno M, Clerici M. Molecular imaging of cell-
mediated cancer immunotherapy. (2006) Trends Biotechnol. 24(9):410-8
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Chieppa M, Rescigno M, Huang AY, Germain RN. Dynamic imaging of dendritic cell
extension into the small bowel lumen in response to epithelial cell TLR engagement (2006). J
Exp Med. 203(13):2841-52.]

Rescigno M, Nieuwenhuis EE.  The role of altered microbial signaling via mutant NODs in
intestinal inflammation (2007) Curr Opin Gastroenterol. 23(1):21-6.

Rescigno M, Avogadri F, Curigliano G. Challenges and prospects of immunotherapy as
cancer treatment. Biochim Biophys Acta. 2007 Sep;1776(1):108-23.

Curigliano G, Rescigno M, Goldhirsch A. Immunology and breast cancer: Therapeutic
cancer vaccines. Breast. 2007 Dec;16 Suppl 2:S20-6.

He B, Xu W, Santini PA, Polydorides AD, Chiu A, Estrella J, Shan M, Chadburn A, Villanacci
V, Plebani A, Knowles DM, Rescigno M, Cerutti A. Intestinal bacteria trigger T cell-

independent immunoglobulin A(2) class switching by inducing epithelial-cell secretion of the
cytokine APRIL. Immunity. 2007 Jun;26(6):812-26.

Iliev 1.D., Matteoli G. and Rescigno M. The yin and yang of intestinal epithelial cells in
controlling dendritic cell function. J. Exp. Med. 2007 Oct 1;204(10):2253-7.

Martinoli C, Chiavelli A, and Rescigno M. Entry route of Salmonella typhimurium directs the
type of induced immune response. Immunity, 2007 Dec;27(6):975-84.

Rotta G, Matteoli G, Mazzini E, Nuciforo P, Colombo MP, Rescigno M. Contrasting roles of
SPARC-related granuloma in bacterial containment and in the induction of anti-Salmonella
typhimurium immunity. J Exp Med. 2008 Mar 17;205(3):657-67. Epub 2008 Mar 3.

Salucci V, Rimoldi M, Penati C, Sampietro GM, van Duist MM, Matteoli G, Saibeni S, Vecchi
M, Ardizzone S, Porro GB, Rescigno M. Monocyte-derived dendritic cells from Crohn
patients show differential NOD2/CARD15-dependent immune responses to bacteria. Inflamm
Bowel Dis. 2008 Jun;14(6):812-8.

Gianotti L, Sargenti M, Galbiati F, Nespoli L, Brivio F, Rescigno M, Nespoli A. Phenotype
and function of dendritic cells and T-lymphocyte polarization in the human colonic mucosa
and adenocarcinoma. Eur J Surg Oncol. 2008 Aug;34(8):883-9.

Vetrano S, Rescigno M, Cera MR, Tognoli F, Doni A, Fantini M, Sturm A, Borroni E, Locati
M, Malesci A, Dejana E, Danese S Unique role of Junctional Adhesion Molecule-A in
maintaining mucosal integrity in Inflammatory Bowel Disease. Gastroenterology. 2008
Jul;135(1):173-84.

Rescigno M. The pathogenic role of intestinal flora in IBD and colon cancer. Curr Drug
Targets. 2008 May;9(5):395-403.

Rescigno M, Matteoli G. Lamina propria dendritic cells: for whom the bell TOLLs? Eur J
Immunol. 2008 Jun;38(6):1483-6.
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Avogadri, F., Mittal, D, Saccheri, F., Sarrafiore M., Ciocca M., Larghi, P., Orecchia, R., and
Rescigno M. Intratumoral Salmonella typhimurium induces systemic antitumor immune

response that is directed by low dose radiation to treat distal disease. Eur. J. Immunol. 2008
Jul;38(7):1937-47.

Cerutti A, Rescigno M. The biology of intestinal immunoglobulin A responses. Immunity.
2008 Jun;28(6):740-50.

Rescigno M, Lopatin U, Chieppa M. Interactions among dendritic cells, macrophages, and
epithelial cells in the gut: implications for immune tolerance. Curr Opin Immunol. 2008
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Shen, Naveed Afzal, Sijia Liu, Yuqun Zeng, Saeed Mehrabi, Sunghwan Sohn,
Hongfang Liu. Clinical Information Extraction Applications: A Literature Review.
Journal of Biomedical Informatics, 2018.

Yanshan Wang, Naveed Afzal, Sunyang Fu, Liwei Wang, Feichen Shen, Majid
Rastegar-Mojarad, and Hongfang Liu. MedSTS: a resource for clinical semantic
textual similarity. Language Resources and Fvaluation. 2018.

Yiqing Zhao, Yanshan Wang, Henry Wang, Benjamin Yan, Feichen Shen, Kevin
J Peterson, Walter A Rocca, Jennifer St Sauver, Hongfang Liu. Annotating
Cohort Data Elements with OHDSI Common Data Model to Promote Research
Reproducibility. 2018 IEEE International Conference on Bioinformatics and
Biomedicine (BIBM). 2018.

Yanshan Wang, Saced Mehrabi, Sunghwan Sohn, Elizabeth Atkinson, Shreyasee
Amin, Hongfang Liu. Automatic Extraction of Major Osteoporotic Fractures
from Radiology Reports using Natural Language Processing. IEEE International
Conference on Healthcare Informatics Workshop. 2018.

Majid Rastegar-Mojarad, Sijia Liu, Yanshan Wang, Naveed Afzal, Liwei Wang,
Feichen Shen, Sunyang Fu, and Hongfang Liu. BioCreative/OHNLP Challenge
2018. the 2018 ACM International Conference on Bioinformatics, Computational
Biology, and Health Informatics. 2018.

Feichen Shen, Sijia Liu, Yanshan Wang, Andrew Wen, Liwei Wang, and Hongfang
Liu. Utilization of Electronic Medical Records and Biomedical Literature to
Support the Diagnosis of Rare Diseases Using Data Fusion and Collaborative
Filtering Approaches. JMIR medical informatics. 2018.

Sijia Liu, Feichen Shen, Ravikumar Komandur Elayavilli, Yanshan Wang,
Majid Rastegar-Mojarad, Vipin Chaudhary, and Hongfang Liu. Extracting chemical-
protein relations using attention-based neural networks. Databas. 2018.

Liwei Wang, Majid Rastegar-Mojarad, Zhiliang Ji, Sijia Liu, Ke Liu, Sungrim
Moon, Feichen Shen, Yanshan Wang, Lixia Yao, John M Davis III, Hongfang

Liu. Detecting pharmacovigilance signals combining electronic medical records

with spontaneous reports: a case study of conventional disease-modifying antirheumatic
drugs for rheumatoid arthritis. Frontiers in Pharmacology. 2018.

Xin Zhou, Hongfang Liu, Yanshan Wang. A Comparison of Lifestyle Interventions
for Alzheimer’s Disease Extracted from Clinical Notes and Literature. IEEE
International Conference on Healthcare Informatics Workshop. 2018.

Feichen Shen, Sijia Liu, Yanshan Wang, Liwei Wang, Andrew Wen, Andrew H
Limper, Hongfang Liu. Constructing Node Embeddings for Human Phenotype
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Ontology to Assist Phenotypic Similarity Measurement. IEEE International
Conference on Healthcare Informatics Workshop. 2018.

108. Susan McRoy, Majid Rastegar-Mojarad, Yanshan Wang, Kathryn J. Ruddy,
Tufia C. Haddad, and Hongfang Liu. Assessing Unmet Information Needs of

Breast Cancer Survivors: Exploratory Study of Online Health Forums Using
Text Classification and Retrieval. JMIR cancer. 2018.

109. Liwei Wang, Yanshan Wang, Feichen Shen, Majid Rastegar-Mojarad, Hongfang
Liu. Predicting Practice Setting Using Topic Modeling. IEEE International
Conference on Healthcare Informatics Workshop. 2018.

110. Liwei Wang, Majid Rastegar-Mojarad, Ravikumar Komandur Elayavilli, Yanshan
Wang, Hongfang Liu. Identification of Genetic Causality Statements in Medline
Abstracts Leveraging Distant Supervision. [EFE International Conference on
Healthcare Informatics Workshop. 2018.

111. Yanshan Wang, Naveed Afzal, Sijia Liu, Majid Rastegar-Mojarad, Liwei Wang,
Feichen Shen, Sunyang Fu, and Hongfang Liu. Overview of the BioCreative/ OHNLP
Challenge 2018 Task 2: Clinical Semantic Textual Similarity. Proceedings of the
BioCreative/OHNLP Challenge. 2018.

112. Sijia Liu, Majid Rastegar Mojarad, Yanshan Wang, Liwei Wang, Feichen Shen,
Sunyang Fu, Hongfang Liu. Overview of the BioCreative/OHNLP 2018 Family
History Extraction Task. Proceedings of the BioCreative/OHNLP Challenge.
2018.

113. Yanshan Wang, Majid Rastegar-Mojarad, Ravikumar Komandur-Elayavilli,
Hongfang Liu. Leveraging word embeddings and medical entity extraction for
biomedical dataset retrieval using unstructured texts. Database, 2017.

114. Yanshan Wang, Ravikumar Komandur-Elayavilli, Majid Rastegar-Mojarad,
Hongfang Liu. Leveraging both Structured and Unstructured Data for Precision
Information Retrieval. Proceedings of the 26th Text REtrieval Conference (TREC),
2017.

115. Feichen Shen, Sijia Liu, Yanshan Wang, Liwei Wang, Naveed Afzal, Hongfang
Liu. Leveraging Collaborative Filtering to Accelerate Rare Disease Diagnosis.
AMIA 2017 Annual Symposium, 2017.

116. Yanshan Wang, Naveed Afzal, Liwei Wang, Feichen Shen, Hongfang Liu.
Semantic Representations of Medical Terms: A Comparison Study of Word
Embeddings Trained on Clinical Notes and PubMed Articles. AMIA 2017 Annual
Symposium, 2017.

117. Naveed Afzal, Yanshan Wang, Feichen Shen, Liwei Wang, Hongfang Liu. A
Resource for Clinical Semantic Textual Similarity. AMIA 2017 Annual Symposium,
2017.

118. Sungrim Moon, Sijia Liu, Paul Kingsbury, David Chen, Yanshan Wang, Feichen
Shen, Rajeev Chaudhry, Hongfang Liu. Medical concept Intersection between
outside medical records and consultant notes-a case study in transferred cardiovascular
patients. IEEFE International Conference on Bioinformatics and Biomedicine
(BIBM), 2017.
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119.

120.

121.

122.

123.

124.

125.

126.

127.

128.

129.

Majid Rastegar-Mojarad, Ravikumar Komandur Elayavilli, Yanshan Wang,
Sijia Liu, Feichen Shen, Hongfang Liu. Semantic Information Retrieval: Exploring
dependency and word embedding features in biomedical Information Retrieval.
Proceedings of BioCreative VI, 2017.

Yanshan Wang, Feichen Shen, Ravikumar Komandur Elayavilli, Sijia Liu,
Majid Rastegar-Mojarad, Hongfang Liu. Entity-enhanced Hierarchical Attention
Neural Networks for Mining Protein Interactions from Biomedical Texts. Proceedings
of BioCreative VI, 2017.

Sijia Liu, Feichen Shen, Yanshan Wang, Majid Rastegar-Mojarad, Ravikumar
Komandur Elayavilli, Vipin Chaudhary, Hongfang Liu. Attention-based Neural
Networks for Chemical Protein Relation Extraction. Proceedings of BioCreative
VI, 2017.

Susan McRoy, Majid Rastegar-Mojarad, Yanshan Wang, Kathryn Ruddy,
Tufia Haddad, Hongfang Liu. Content-based Analysis of Health Forum Text to
Assess Potential the Unmet Needs of Breast Cancer Survivors. Individualizing
Medicine Conference, 2017.

Sunghwan Sohn, Yanshan Wang, Chung-I1 Wi, Elizabeth A Krusemark, Euijung
Ryu, Mir H Ali, Young J Juhn, Hongfang Liu; Clinical documentation variations
and NLP system portability: a case study in asthma birth cohorts across institutions.
Journal of the American Medical Informatics Association, 2017.

Stephen Wu, Andrew Wen, Yanshan Wang, Sijia Liu, Hongfang Liu. Aligned-
Layer Text Search in Clinical Notes. Studies in health technology and informatics,
2017.

Yuqun Zeng, Xusheng Liu, Yanshan Wang, Feichen Shen, Sijia Liu, Majid
Rastegar-Mojarad, Liwei Wang, Hongfang Liu. Recommending Education Materials
for Diabetic Questions Using Information Retrieval Approaches. Journal of
medical Internet research, 2017.

Sijia Liu, Yanshan Wang, Na Hong, Feichen Shen, Stephen Wu, William
Hersh, Hongfang Liu. On Mapping Textual Queries to a Common Data Model.
Proceedings of IEEE International Conference on Healthcare Informatics (ICHI),
2017.

Yanshan Wang, Sijia Liu, Majid Rastegar-Mojarad, Liwei Wang, Feichen Shen,
Fei Liu, and Hongfang Liu. Dependency and AMR Embeddings for Drug-
Drug Interaction Extraction from Biomedical Literature. Proceedings of ACM:-
BCB’17, 2017. DOI: 10.1145/3107411.3107426.

Yanshan Wang, Liwei Wang, Majid Rastegar-Mojarad, Sijia Liu, Feichen Shen,
Hongfang Liu. Systematic Analysis of Free-Text Family History in Electronic
Health Record AMIA Summits on Translational Science Proceedings, 2017.

Stephen Wu, Sijia Liu, Yanshan Wang, Tamara Timmons, Harsha Uppili,
Steven Bedrick, William Hersh, Hongfang Liulntra-institutional EHR Collections
for Patient-Level Information Retrieval Journal of the American Society for
Information Science and Technology (JASISET), 2017.
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130. Yanshan Wang, In-Chan Choi, Hongfang Liu. Generalized Ensemble Model for
Document Ranking. 2017. Computer Science and Information Systems 14(1).

131. Yuqun Zeng, Liwei Wang, Hongfang Liu, Xusheng Liu, Yanshan Wang*.
Answering Diabetic Patients Questions Using Expert-ventted Online Resources:
A Case Study. IFEF International Conference on Bioinformation and biomedicine
(BIBM), 2016. (* corresponding author)

132. Yanshan Wang, Majid Rastegar-Mojarad, Ravikumar Komandur-Elayavilli,
Sijia Liu and Hongfang Liu. MayoNLPTeam at TREC 2016 Clinical Decision
Support Track: An Ensemble Approach of Clinical Information Extraction and
Retrieval, Proceedings of the Text REtrieval Conference (TREC), 2016.

133. Dingcheng Li, Sijia Liu, Majid Mojarad Rastegar, Yanshan Wang, Xiaodi
Li, Vipin Chaudhary, Terry Therneau, Hongfang Liu. A Topic-modeling Based
Framework for Drug-drug Interaction Classification from Biomedical Text, A MIA
Annual Symposium, 2016.

134. Yanshan Wang, Stephen Wu, Dingcheng Li, Saeed Mehrabi, and Hongfang
Liu. ”7A Part-Of-Speech Term Weighting Scheme for Biomedical Information
Retrieval.” Journal of Biomedical Informatics, 2016.

135. Yanshan Wang, Stephen Wu, and Hongfang Liu. ” MayoNLPTeam at the 2016
CLEF eHealth Information Retrieval Task.”, CLEF eHealth 2016.

136. Sijia Liu, Yanshan Wang, Saeed Mehrabi, Dingcheng Li, Hongfang Liu. MayoBMI
at ImageCLEF 2016 Handwritten Document Retrieval Task, CLEF eHealth 2016.

137. Vinod C. Kaggal, Ravikumar Komandur Elayavilli, Saeed Mehrabi, Joshua J.
Pankratz, Sunghwan Sohn, Yanshan Wang, Dingcheng Li, Majid Mojarad
Rastegar, Sean P. Murphy, Jason L. Ross, Rajeev Chaudhry, James D. Buntrock,
Hongfang Liu. Towards Learning Healthcare System Knowledge Delivery at
the Point of Care Empowered by Big Data and NLP. Journal of Biomedical
Informatics Insights, 2016.

138. Naveed Afzal*, Yanshan Wang*, Hongfang Liu. MayoNLP at SemEval-2016
Task 1: Semantic Textual Similarity based on Lexical Semantic Net and Deep
Learning Semantic Model. Proceedings of the 10th International Workshop on
Semantic Evaluation (SemEval-2016). Association for Computational Linguistics,
2016. [*co-first authors]

139. Saeed Mehrabi, Yanshan Wang, Donna Ihrke, Hongfang Liu. Exploring Gaps
of Family History Documentation in EHR for Precision Medicine - A Case Study
of Familial Hypercholesterolemia Ascertainment. AMIA 2016 Joint Summits on
Translational Science, 2016.

140. Yanshan Wang, Saeed Mehrabi, Majid Rastegar Mojarad, Dingcheng Li, Hongfang
Liu. Retrieval of Semantically Similar Healthcare Questions in Healthcare Forums.
the IEEFE International Conference on Healthcare Informatics 2015 (ICHI 2015),
2015.

141. Dingcheng Li, Majid Rastegar-Mojarad, Ravikumar Komandur Elayavilli, Yanshan
Wang, Saeed Mehrabi, Yue Yu, Sunghwan Sohn, Yanpeng Li, Naveed Afzal,
Hongfang Liu. A Frequency-Filtering Strategy of Obtaining PHI-free Sentences
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PEER-REVIEWED
ABSTRACTS

142.

143.

144.

145.

146.

from Clinical Data Repository. Proceedings of the 6th ACM Conference on
Bioinformatics, Computational Biology and Health Informatics (ACM-BCB),
2015.

Dingcheng Li, Naveed Afzal, Majid Rastegar Mojarad, Ravikumar Komandur
Elayavilli, Sijia Liu, Yanshan Wang, Feichen Shen, Hongfang Liu. Resolution
of Chemical Disease Relations with Diverse Features and Rules. Proceedings of
the Fifth BioCreative Challenge Fvaluation Workshop, 2015.

Yanshan Wang, In-Chan Choi, Jae-Sung Lee. Indexing by Latent Dirichlet

Allocation and Ensemble Model. Journal of the American Society for Information
Science and Technology (JASISET), 2014.

Yanshan Wang. Market index and stock price direction prediction using
machine learning techniques: An empirical study on the KOSPI and HSI. 2014.
International Journal of Business Intelligence and Data Mining, 9(2), 145-160.

Yanshan Wang. A novel soft keyboard for touch screen phones. 2013. International
Journal of Human Factors and Ergonomics, 2(4), 246-261.

Yanshan Wang, In-Chan Choi. A Text Classification Method Based on Latent
Topics. Proceedings of the 1st International Conference on Operations Research
and Enterprise Systems (ICORES 2012), 212-214, 2012.

. Alisa Stolyar, Ananya Gubbi Mohanbabu, Jamie Katz, Aravind Parthasarathy,

Hari Bharadwaj, Elaine Mormer, Catherine Palmer, Yanshan Wang. Figma-
Powered Dashboard Prototype for Hearing Aid Device Comparison. AMIA
Informatics Summit, 2024.

Renuk DeAlmeida, Dinuk DeAlmeida, Sreekanth Sreekumar, Yanshan Wang. A
Pilot Study of Automated Approaches to Translate Health Illiterate Language.
AMIA Annual Symposium, 2022.

Bhavani Singh Agnikula Kshatriya, Nicolas A Nunez, Manuel Gardea-Resendez,
Euijung Ryu, Brandon J Coombes, Sunyang Fu, Mark A Frye, Joanna M Biernacka,
Yanshan Wang. Detecting Major Depressive Disorder from Clinical Notes using
Neural Language Models with Distant Supervision. AMIA Annual Symposium,
2021.

Nicolas A Nunez, Joanna M Biernacka, Manuel Gardea-Resendez, Bhavani Singh
Agnikula Kshatriya, Euijung Ryu, Sunyang Fu, Balwinder Singh, Brandon Coombes,
Mark A Frye, Yanshan Wang. Natural Language Processing for Automatic
Identification of Major Depressive Disorders in Free-Text Electronic Health Records.
Society of Biological Psychiatry. 2021.

Luke A. Carlson, Jennifer St. Sauver, Sunyang Fu, Ahmad Tafti, Jungwei Fan,
Molly M. Jeffery, Rozalina G. McCoy, Hongfang Liu, Yanshan Wang. Big Impact
from Small Data: Unsupervised Machine Learning Approaches for Chronic Pain
Patient Subgrouping. AMIA Annual Symposium, 2020.

Krishna B. Soundararajan, Sunyang Fu, Luke A. Carlson, Rebecca Smith, David
S. Knopman, Hongfang Liu, Yanshan Wang. How Good is Artificial Intelligence
at Automatically Answering Consumer Questions Related to Alzheimer’s Disease?
AMIA Informatics Summit, 2020.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Bradley A. White, Yanshan Wang, Michele L. Johnson, Ramona Lansing, Cadman
L. Leggett, Liu Hongfang, and Prasad G. Iyer. Accuracy of natural language

processing and bioinformatics approaches in identifying patient eligibility for

Barrett’s esophagus screening clinical trials. Gastroenterology 158, no. 6 (2020):

S-306.

Yanshan Wang, Sunghwan Sohn. Trajectories of Functional Status of Cognitively-
impaired Patients in EHRs. AMIA Annual Symposium, 2019.

Yanshan Wang, Andrew Wen, Sijia Liu, Jennifer St. Sauver, Adil E. Bharucha,
Chunhua Weng, Hongfang Liu. Clinical Use of an Information Retrieval Framework
for Cohort Discovery from Electronic Health Records. AMIA Annual Symposium,
2019.

Yiqing Zhao, Yanshan Wang, Paul R. Kingsbury, Michael Panzer, Richard Van
Ert, Hongfang Liu. Summarization of Patient Education Material for New Media
Platform. AMIA Annual Symposium, 2019.

Yiqing Zhao, Andrew Wen, Yanshan Wang, Feichen Shen, Suzette J. Bielinski,
Hongfang Liu. Age as an Important Element in Analyzing Familial Pattern of
Diseases. AMIA Informatics Summit, 2019.

Liwei Wang, Lei Luo, Yanshan Wang, Jason Wampfler A, Ping Yang, Hongfang
Liu. Information Extraction for Data Population in Lung Cancer Clinical Research.
AMIA Annual Symposium, 2018.

Yanshan Wang, Andrew Wen, Sijia Liu, Hongfang Liu. EMIRS: An Electronic

Medical Information Retrieval System by Leveraging both Structured and Unstructured

Electronic Health Records. AMIA Annual Symposium, 2018.

Naveed Afzal, Yanshan Wang, Feichen Shen, Liwei Wang, Hongfang Liu. A
Resource for Clinical Semantic Textual Similarity. AMIA Annual Symposium,
2017.

Feichen Shen, Sijia Liu, Yanshan Wang, Liwei Wang, Naveed Afzal, Hongfang
Liu. Accelerating Rare Disease Diagnosis with Collaborative Filtering. AMIA
Annual Symposium, 2017.

Yanshan Wang, Naveed Afzal, Liwei Wang, Feichen Shen, Hongfang Liu. Semantic
Representations of Medical Terms: A Comparison Study of Word Embeddings
Trained on Clinical Notes and PubMed Articles. AMIA Annual Symposium,
2017.

Yuqun Zeng, Yanshan Wang, Feichen Shen, Sijia Liu, Liwei Wang, Majid Rastegar-
Mojarad, Xusheng Liu, Hongfang Liu. Recommending education materials for

diabetic questions using information retrieval approaches. AMIA Annual Symposium,

2017.

Dingcheng Li, Sijia Liu, Majid Rastegar-Mojarad, Yanshan Wang, Xiaodi Li,
Vipin Chaudhary, Terry Therneau, Hongfang Liu. Drug-drug Interaction Detection
with A Topic-modeling Based Framework Augmented with Distant-supervision.
AMIA Annual Symposium, 2016.
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ACTIVE
GRANTS

19.

20.

21.

22.

23.

Sunghwan Sohn, Yanshan Wang, Chung-11 Wi, Elizabeth A. Krusemark, Euijung
Ryu, Mir H. Ali, Young J. Juhn, Hongfang Liu. Asthma Ascertainment NLP
System Portability across Institutions. AMIA Annual Symposium, 2016.

Yuqun Zeng, Liwei Wang, Yanshan Wang, Dingcheng Li, Hongfang Liu. Answering
patients’ questions using expert-vetted online resources: A case study of diabetes.
AMIA Annual Symposium, 2016.

Yanshan Wang, Stephen Wu, Dingcheng Li, Hongfang Liu. Influence of Part-of-
Speech on the Clinical Information Retrieval, AMIA iHealth Clinical Informatics
Conference, 2016.

Yanshan Wang, Stephen Wu, Dingcheng Li, Hongfang Liu. POS-MRF: A Part-
Of-Speech Weighted Markov Random Field Model for Clinical Information Retrieval,
AMIA 2016 Joint Summits on Translational Science, 2016.

Yanshan Wang, Dingcheng Li, Stephen Wu, Hongfang Liu. Improving Clinical
Information Retrieval by Incorporating Part-Of-Speech Tagging. Delivery Science
Summit, 2015.

e NLM/RO1, NTH 09/05/2025 — 07/31/2029
Role: PI
Title: ARISE-CARE: Advancing Rehabilitation for Stroke Patients with Al to
Elevate Therapy Care
Total Direct Cost: $1,418,422

e NCATS/UL1, NIH 07/12/2016 — 05/31,/2026
Role: Co-lead, Biomedical Informatics Core
Title: University of Pittsburgh Clinical and Translational Science Institute
Effort: 15%

e NCATS/U24, NIH 08/01/2022 — 05/31/2027
Role: NLP Lead, Co-Investigator
Title: ENACT: Translating Health Informatics Tools to Research and Clinical
Decision Making
Total Direct Cost: $550,000

e NLM/RO1, NIH 08/01/2022 — 04/30/2028
Role: MPI
Title: Closing the loop with an automatic referral population and summarization
System

Total Direct Cost: $591,963

e NIMH/UO1, NIH 06/01/2024 — 05/31/2029
Role: NLP Lead, Co-Investigator
Title: The Pediatric Precision Sleep Network: Deep phenotyping pediatric sleep
and rhythms to predict mental health outcomes
Total Direct Cost: $700,000

e VA Health Foundation, 05/01/2025 — 04/30/2025
Role: PI
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Title: Retrospective analysis of insulin-pump associated AEs in MAUDE Total
Direct Cost: $25,000

PENDING e NICHD/RO1, NIH 12/01/2025 — 11/31/2030
GRANTS Role: PI
Title: Precision Rehabilitation for Patients Post-Stroke Through Artificial Intelligence
Status: Scored 26, 8 Percentile, Council Meeting Pending
Total Cost: $3,571,840

e NCATS/UG3UH3, NIH 12/01/2025 — 11/31/2030
Role: MPI
Title: Advancing the development, dissemination, and sustainable implementation
of evidence-based screening and treatment with trustworthy GenAl and responsible

AT workforce
Total Cost: $960,759

e NLM/R21, NIH 05/01/2026 — 04/30/2028
Role: PI
Title: ELPHA: ENACT as a Test Platform for Evaluation of Generalizability of
AT Models

Total Cost: $424,609

To BE e NIA/RO1, NIH

SUBMITTED Role: Principal Investigator

GRANTS Title: Advancing lifestyle research in Alzheimer’s Disease through Informatics
Approach

Status: Resubmission

e NIH/NIA RO1, NIH
Role: Principal Investigator
Title: Develop Informatics Methods to Enable the Secondary Use of Social and
Behavioral Determinants of Health in the Electronic Health Records for AD/ADRD
Research
Status: Resubmission, Scored 40

COMPLETED e NIH/Clinical and Translational Science Institute (CTSI), University of Pittsburgh
GRANTS 04/01/2022 — 03/31/2023
Role: Principal Investigator
Title: A3ST: Al-based Automated Fidelity Assessment for Strategy Training in
Inpatient Rehabilitation
Total Direct Costs: $25,000

e Office of the Provost Undergraduate Research Award, University of Pittsburgh
2024
Role: Principal Investigator
Total Direct Costs: $4,000
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Pitt Momentum Fund, University of Pittsburgh 05/01/2022 — 04/31/2023
Role: Principal Investigator

Title: Improving Health Equity by Analyzing Social Determinants of Health from
the Electronic Health Records

Total Direct Costs: $25,000

Year of Data and Society Funding, University of Pittsburgh 04/01/2022 —
03/31/2023

Role: Principal Investigator

Title: Understanding Bias in Big Data and Artificial Intelligence for Health Care
Through an Educational Health Informatics Hackathon

Total Direct Costs: $5,000

Hearst Foundations 04/01/2023 - 03/31/2024
Role: Co-Investigator

Title: Hearing: Scale of Usability Performance, and Participation for Optimizing
Real Word Technology

PA Department of Health 07/01/2023 - 06/30/2024
Role: Co-Investigator
Title: Health Informatics and Data Science Training for PA Department of Health

AWS Diagnostic Development Initiative (DDI) Award, Amazon 10/01,/2020 —
12/31/2022

Role: Principal Investigator

Title: Multimodal Machine Learning for Rapid Diagnosis

AWS Credits: $20,000

CHECE, Center for Health Equity and Community Engagement Research Award,
Mayo Clinic 02/01/2020 — 01/31/2021
Role: Principal Investigator

Title: Developing Artificial Intelligence Models to Automatically Identify Social
Determinants of Health Among Minority Populations from the Electronic Health
Records and to Provide Implications for Health Equity

Total Direct Costs: $50,000

NIH/NIMH-R0O1MH121924 09/05/2019 — 05/31/2021
Role: Co-Investigator

Title: Leveraging EHR-linked biobanks for deep phenotyping, polygenic risk score
modeling, and outcomes analysis in psychiatric disorders

NIH/NIKKD-R03DK128127 04/01/2021 — 05/31/2021
Role: Co-Investigator
Title: Digital Phenotyping of Nonalcoholic Fatty Liver Disease

NIH/NCATS-UL1TR02377 07/18,/2017 — 06/30,/2022

Role: Co-Investigator
Title: Mayo Clinic Center for Clinical and Translational Science (CCaTs§)
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e NIH/NLM-R01LM011934 09/01/2014 — 07/31/2020
Title: Semi-structured Information Retrieval in Clinical Text for Cohort Identification

e NIH/NIH-UL1TR02377 08/01/2018 — 07/31/2019
Role: Co-Investigator
Title: Supplement Investigation of Chronic Pain Management Based on Electronic
Health Records

e NIH/NIH-RO1NS102233 06/01/2017 — 05/31/2021
Role: Co-Investigator
Title: Enabling Comparative Effectiveness Research in Silent Brain Infarction
Through Natural Language Processing and Big Data

TEACHING Courses
HI 2020 Practical Statistics & Programming Using Python and R, University of
Pittsburgh Fall 21-

HI 2250 Foundations of Health Informatics, University of Pittsburgh Fall 21-
HI 2453 Data Analytics and Machine Learning in Health Science, University of

Pittsburgh Fall 21-

Natural Language Processing & Health [Invited Speaker], Weill Cornell Medical

College, Spring 20-21

HINF 5610 (001) Foundations of Biomedical Natural Language Processing [Invited

Speaker], University of Minnesota Spring 19-20
Lectures/Tutorials

e RNN / LSTM Architectures and their applications in clinical note analytics, OSCT
Annual Meeting: Deep Learning Foundation and Application with a Special Focus
on Medical Informatics, May 6, 2019.

e Applications of Natural Language Processing in Clinical Research and Practice, the
2019 Conference of the North American Chapter of the Association for Computational
Linguistics (NAACL), June 2, 2019.

e Methods and Applications of Natural Language Processing in Medicine, 2020 International
Conference on Artificial Intelligence in Medicine (AIME), August 25, 2020.

e A Simple Introduction to Natural Language Processing and Its Clinical Applications
in the Era of Artificial Intelligence. South Dakota State University Data Science
Symposium, 2020.

MENTORSHIP PhD Students
Sonish Sivarajkumar (ISP), Maneesh Bilalpur (ISP), Hang Zhang (ISP), Xizhi Wu
(HI), Yuelyu Ji (IS)

Master Students
Haneef Ahamed Mohammad (IS), Hunter Osterhoudt (CS), Sreekanth Sreekumar
(CS), Jordan Hilsman (MS)

Undergrad Students
Alisa Stolyar (DS), Karleigh McCarthy (HI), Premkumar Chandrasekar (HI)

Students Achievements
Alisa Stolyar, SHRS Undergraduate Student Summer Research Award, 2024
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SERVICE

Jordan Hilsman, NIH AIM-AHEAD and NCATS Training Program Award, 2024
Sonish Sivarajkumar, AMIA 2022 Annual Symposium Best Paper Finalist, 2022

Leadership:

AMIA NLP Working Group Chair

AMIA Awards Committee

AMIA Nominating Committee

AMIA Membership and Outreach Committee
AMIA Membership and Outreach Committee

NIH Reviewer:
e HSQE Study Section

NSF Reviewer:
e SCH AIML Panel

Associate Editor:

e Journal of Healthcare Informatics Research
o JMIR AI

Organizer:

AMIA NLP Working Group Presymposium, 2022 [100+ attendees]

Pitt Health Informatics Grand Rounds

HealthNLP 2018, 2019, 2020

BioCreative/OHNLP Challenge 2018 Task 2: Clinical Semantic Textual Similarity
National NLP Clinical Challenges (n2¢2)/OHNLP Challenge 2019

Organization Committee:
e ICHI 2022

AMIA Awards Committee
2022, 2023

Editorial Member of the following journals/proceedings:
Frontiers in Artificial Intelligence; Biomedical Informatics Insights; Biomedical
Informatics Insights Special Issue on Precision and Individualized Medicine; JMIR.
Medical Informatics Special Issue; MedInfo

Program Committee of of the following conferences:
AMIA; IEEE ICHI; BIOTECHNO; NLPCC; IHKDM; KDTBI; LREC; NAACL;
EMNLP; COLING

Senior Program Committee of of the following conferences:
AMIA Informatics Summit 2023, AMIA Annual Symposium 2024, AMIA AI Evaluation
Showcase 2024

Student Paper Competition Committee:
AMIA 2017, 2018

Reviewer of the following journals:
Journal of Biomedical Informatics; Knowledge-Based Systems; Neurocomputing;
Journal of Biomedical Engineering; International Journal of Image Mining; Journal
of Multimedia Tools and Applications; Plos One; Applied Clinical Informatics;
Journal of Medical Internet Research; SDRP Journal of Biomedical Engineering;
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https://pittnail.github.io/AMIANLP2022/
https://pitthi.github.io/grand-rounds/
https://ohnlp.github.io/HealthNLP2018/healthnlp2018
https://sites.google.com/view/ohnlp2018/home
https://n2c2.dbmi.hms.harvard.edu/track1
https://ohnlp.github.io/IEEEICHI2022/committees.html

Journal of Healthcare Informatics Research; Pharmaceutical Medicine; Nucleic
Acids Research; Journal of Primary Care and Community Health; Journal of
American Medical Informatics; Scientific Data; International Journal of Medical
Informatics; Journal of Healthcare Informatics Research; IEEE Transactions on
Neural Networks and Learning Systems; IEEE Transactions on Knowledge and
Data Engineering.

Reviewer of the following conferences:
COLING; EMNLP; ACM-BCB; BIBM; AMIA Joint Summits on Translational
Science; AMIA Annual Symposium; International Workshop on Semantic Evaluation;
SEPDA; ICIBM; HEALTHINFO; BIOTECHNO,; SEPDA; NAACL.

Session Chair of the following conferences:
HealthNLP 2018, 2019, 2020; CBMS 2020; ACM-BCB 2020.

Admission Committee:
Intelligent Systems Program, MSHI Program.

Selected Talks

e Tutorial. A Hands-on Tutorial on Supervised Fine-Tuning and Reinforcement
Learning of Large Language Models for Clinical Applications. AMIA 2025 Annual
Symposium. Nov, 2025.

e Panel. Ethical considerations in the application of Al in medical autonomous care.
Medical Autonomous Care State of the Science Meeting (MACSOS). Sep, 2025.

e Keynote Talk. Generative Al for Drug Discovery. Healthcare NLP Summit 2024.
Apr, 2024.

e Invited Talk. The Promises and Ethical Considerations of Generative Al in Healthcare.
WEeill Cornell Medicine Clinical and Translational Science Center. Mar, 2024.

e Panel. Towards an Inclusive and Distributed Natural Language Processing Infrastructure
for Clinical and Translational Research. AMIA Informatics Summit. Mar, 2024.

e Panel. On Federated Development and Deployment of Post-Market Active Surveillance
for Medical Device Safety: A Discussion on Opportunities and Challenges. AMIA
Informatics Summit. Mar, 2024.

e Keynote Talk. AI WestMed Symposium. Keck School of Medicine of USC. Los
Angeles, CA. Feb, 2024.

e Keynote Panel. Generative Al in Healthcare. CMU-K&L Gates Conference in
Ethics and Al Jun, 2023.

e Keynote Talk. Health Day. The Web Conference. Austin, TX. May, 2023.

e Invited Talk. “Biomedical and Clinical Natural Language Processing — Is Generative
AT a Gamechanger?” Pfizer. Mar, 2023.

e Invited Talk. “Biomedical and Clinical Natural Language Processing — Is Generative
AT a Gamechanger?”. Weil Cornel Medicine. PHS Grand Rounds. May, 2023.

e Fireside chat. Pieces Technologies. Apr, 2023.

e Webinar. “Automated Fidelity Assessment for Strategy Training in Inpatient
Rehabilitation using Artificial Intelligence”. SHRS Innovation Seminar Series. Apr,
2023

e Keynote Talk. “Prompt-based Zero-shot Learning and Siamese Neural Network-
based Few-shot Learning for Clinical Natural Language Processing”. NLP Summit.
Apr, 2023.

e Webinar. “CHATGPT AND GENERATIVE AI: Paradigm Shift in Healthcare &
Biopharma Innovations?”. MeLax GPT webinar. Mar, 2023.

e Invited Talk. The Michigan Integrated Center for Health Analytics and Medical
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Prediction (MiCHAMP). Feb, 2023

Invited Talk. Natural Language Processing of Electronic Health Records to Advance
Clinical Practice and Research. Panther Rounds, Department of Physical Medicine
& Rehabilitation. Dec, 2022.

Invited Talk. N3C Site Spotlight — University of Pittsburgh. National COVID
Cohort Collaborative (N3C). Oct, 2022.

Invited Talk. Zero-shot and Few-shot Learning to Address the Issue of the Lack of
Labeled Data in Clinical Natural Language Processing. ICBIM. Aug, 2022.

Panelist. Explainable Al: Hope and Hypes in Healthcare. IEEE Maine Communications/Compr

Societes Joint Chapter. Apr, 2022.
Invited Talk. The 2022 Artificial Intelligence and Autonomous Systems. US Army
AT Integration Center (AI2C). Apr, 2022.

e Invited Talk. Cornel Tech. Mar, 2022.
e Invited Talk. AMIA KDD Working Group. Feb, 2022.
e Panelist. The American National Standards Institute (ANSI) Workshop on Data

Standardization as Building Blocks for Artificial Intelligence (AI) in Healthcare.
Nov. 30, 2021.

Invited Talk. Computer Science Colloquium. Marquette University. Nov. 22,
2021.

Keynote Speaker. The 6th International Workshop on Semantics-Powered Health
Data Analytics (SEPDA 2021). Nov 5, 2021.

Invited Talk. OHDSI NLP WG, Sep, 2021.

Invited Talk. University of Pittsburgh, Feb, 2021.

Invited Talk. Merck & Co., Jan, 2021.

Invited Talk. United Health Group, Dec, 2020.

Invited Talk. USF Moffitt Cancer Center, Dec, 2020.

Keynote: Simple Introduction to Natural Language Processing and Its Clinical
Applications in the Era of Artificial Intelligence, South Dakota State University
Data Science Symposium, 2020.

An Introduction to Natural Language Processing in Artificial Intelligence, Neuroscience
Convergence 2019, 2019.

CREATE: Cohort Retrieval Enhanced by Analysis of Text from Electronic Health
Records, AMIA, 2018.

e BioCreative/OHNLP Challenge 2018, ACM-BCB, 2018.
e Towards A Distant Supervision Paradigm for Clinical Information Extraction:

Creating Large Training Datasets for Machine Learning, South Dakota State University
Data Science Symposium, 2018.

Leveraging both Structured and Unstructured Data for Precision Information Retrieval,
the Text REtrieval Conference (TREC), 2017.

An Ensemble Approach of Clinical Information Extraction and Retrieval, the Text
REtrieval Conference (TREC), 2016. [only 5 out of 24 teams were invited to give

a presentation. |

Systematic Analysis of Free-Text Family History in Electronic Health Record,
AMIA Summits on Translational Science Proceedings

MayoNLPTeam at TREC 2016 Clinical Decision Support Track: An Ensemble
Approach of Clinical Information Extraction and Retrieval, the Text REtrieval
Conference (TREC), Nov 17, 2016.

Retrieval of Semantically Similar Healthcare Questions in Healthcare Forums, the
IEEE International Conference on Healthcare Informatics, Oct 21, 2015.

A Frequency-filtering Strategy of Obtaining PHI-free Sentences from Clinical Data
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Repository, the 6th ACM Conference on Bioinformatics, Computational Biology
and Health Informatics, Sep 10, 2015.

e Deep Structured Semantic Models, the Deep Learning Seminar, May 14, 2015.
e Document Ranking by Ensemble Models”, Korea Business Intelligence and Data

Mining Conference, 2013.

INVENTIONS e PittTron: A Large Language Model trained from Structured and Unstructured
Electronic Health Records
e QUEST Software: A tool to facilitate human evaluation of large language models
in healthcare
e A Cutting-Edge Al Model for Inpatient Rehabilitation Strategy Training Quality
Assessment
e An Artificial Intelligence Model for Automated Fidelity Assessment for Rehabilitation
Strategy Training in Inpatient Settings
INDUSTRY Mayo Clinic (Selected Projects)
SERVICES e Leverage Al techniques to improve the Clinical Practice
e NLP to Enhance Patient Enrollment onto Cancer Clinical Trials using EHRs
e Al to Predict Chemotherapy/Radiotherapy Outcomes using EHRs and Phenotyping
Data
e Al for Smart Patient Scheduling using EHRs
e NLP for Automatic Fracture Identification from radiology reports
o Al for Automatic Outside Materials Retrieval and Extraction from scanned PDFs
e Multimodal Machine Learning for Patient Satisfaction Assessment using video

recordings
Chatbot for Automatic Healthcare Question-Answering

e Automatic Patient Education Materials Summarization and Recommendation
e Evaluation of investment opportunities in NLP (e.g., startups)
Observational Health Data Sciences and Informatics (OHDSI)

Collaborate with Pharma Industries (J&J, Merck, etc) to Improve OHDSI OMOP
CDM

Collaborate with OHDSI NLP Working Group

NLP Infrastructure Development

Literature Mining and Knowledge Graph and Integration with Informatics Infrastructure
Conduct OHDSI Network Studies using Network Data

ENTREPRE- Founder & CEO

NEURSHIP °
°

BonafideNLP, LLC
AreciboAl, Inc.
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CURRICULUM VITAE ABREVIADO (CVA)

Part A. PERSONAL INFORMATION

First name Rafael

Family name Valdés Mas

Gender Male Birth date | 01/06/1987

ID number 48517258T

e-mail rvaldesmas@unav.es https://cima.cun.es/en/

Open Researcher and Contributor ID (ORCID) 0000-0002-0737-5425
A.1. Current position

Position Junior Group Leader

Initial date 01/08/2024

Institution Center of Applied Medical Research (CIMA) Universidad de Navarra

Department/Center |

Country Spain | Teleph. number |

Key words Microbiome, nutrition, cancer, aging, multi-omics

A.2. Previous positions (research activity interruptions, indicate total months)

Period Position/Institution/Country/Interruption cause
2020-2024 (54 months) Postdoctoral research/Weizmann Institute of Science (WIS)
2017-2020 (36 months) CSO and Bioinformatics Scientist/ DREAMgenics
2013-2016 (48 months) Ph.D. Student / University of Oviedo

A.3. Academic formation
PhD, Licensed, Graduate University/Country Year
Ph.D. Biomedicine and Molecular Oncology University of Oviedo 2016
Master’s in Biomedicine and Molecular Oncology University of Oviedo 2012
Industrial Engineering, Specialization in Electronics University of Oviedo 2011

Part B. CV SUMMARY (max. 5000 characters, including spaces)

Scientific contribution

Rafael Valdés Mas is a Junior Group Leader at the Center for Applied Medical Research,
University of Navarra (Ramon & Cajal contract), where he leads research on host-
microbiome-diet interactions in human health and disease. During his Ph.D., under the
supervision of Prof. Carlos Lopez-Otin and Xosé Suarez Puente, he developed novel
bioinformatics tools for genomic, transcriptomic, and epigenetic integration, identifying
clinically relevant genetic insights in chronic lymphocytic leukemia (CLL), such as key driver
genes and mutations in non-coding regions. He also contributed to characterizing the genetic
causes of hereditary diseases, such as hypertrophic cardiomyopathy, by identifying
mutations in filamin C (FLNC) associated with an increased risk of sudden cardiac death.
In the final year of his Ph.D., he ventured into gut microbiome research, identifying microbiota
dysbiosis in progeria patients and mouse models of the disease. The role of the
microbiome in aging was validated through fecal microbiota transplantation from wild-type
mice, which improved health and extended lifespan in progeroid mice, demonstrating its
therapeutic potential for healthy aging.

In industry, as Chief Scientific Officer (CSO) at DREAMgenics, he led the development of
bioinformatics pipelines and genomic analyses, coordinating teams of computational
scientists and software developers. These efforts were applied to multiple clinical and research
studies, resulting in several publications.

In 2020, he received a “La Caixa” postdoctoral fellowship to continue his academic career as
a postdoctoral scientist at the Weizmann Institute of Science (WIS) under the supervision
of Prof. Eran Elinav, a global leader in microbiome research. In his postdoctoral research, he
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focused on host-microbiota-diet interactions using multi-omics methodologies and expanded
his expertise to include in vitro and in vivo models. In particular, he uncovered microbiome-
mediated impacts of probiotics and non-nutritive sweeteners on health and developed a
tensor-based methodology (TCAM) to integrate and analyze longitudinal multi-omics
data. In cancer research, he identified the genotoxic effects of colibactin, a bacterial
metabolite, on the mutational landscape of colorectal cancer. Additionally, he created a
metagenome-informed proteomics approach, IPHOMED, to simultaneously quantify
host, bacterial, and dietary proteins, enabling the study of functional interactions during
human inflammatory bowel disease (IBD). This methodology was subsequently patented. His
work on bacteriophage therapies and IBD models further highlighted his focus on
translational research.

With a Ramon y Cajal contract, Valdés Mas established his research group, integrating
computational and experimental approaches to investigate the impact of dietary lifestyles
and microbiome activity on aging processes and age-related diseases, including
cancer. With 44 publications and over 18,000 citations (h-index=34), his leadership,
international collaborations, and technical expertise have significantly advanced genomics,
microbiome research, cancer, and computational biology.

Society contribution

During his Ph.D., two of his bioinformatic methodologies were patented and subsequently
adopted by bioinformatics companies. Driven by a commitment to advancing novel
technologies and fostering innovation, he joined DREAMgenics, where he focused on
standardizing sequencing technology analysis and translating research innovations to
support clinicians and researchers in accelerating healthcare advancements. As part of his
outreach efforts, he visited several Spanish hospitals, delivering technical talks and
promoting the integration of cutting-edge sequencing technologies into clinical
practice. Additionally, during his postdoctoral research at Weizmann, he patented new
computational methodologies and collaborated with spin-offs focused on bacteriophage
therapies (BiomX), facilitating the rapid translation of this groundbreaking therapeutic approach
into clinical applications.

Mentorship impact

As CSO at DREAMgenics, Rafael Valdés Mas led a team of computational developers and
bioinformaticians, guiding the development of bioinformatics pipelines and genomic analysis
strategies. In addition to his industry leadership, he played an active role in mentoring and
guiding young researchers. During his postdoctoral training, he contributed to the
development of young Ph.D. students, providing instruction on both computational and
experimental techniques for microbiome research. His mentorship extended beyond his
own group, as he participated in two Ph.D. defense committees (2019, 2022), helping to
evaluate and guide the academic progress of emerging scientists. Additionally, he is an active
member of three international Thesis Advisory Committees, further expanding his impact
on the development of future researchers in the field. Currently, he is supervising two Ph.D.
students. He collaborates on the peer review of scientific articles in the fields of microbiome
and genomics for prestigious journals, including Nature and Cell.

Part C. RELEVANT MERITS (sorted by typology)

C.1. Publications (see instructions)

Selected scientific papers:

1. Valdés-Mas, Rafael; Leshem, Avner; et al. 2025. Metagenome-informed metaproteomics
of the human gut microbiome, host, and dietary exposome uncovers signatures of health
and inflammatory bowel disease. Cell. (1/46).

2. Dougherty, M; Valdés-Mas, Rafael; et al. 2023. The microbial genotoxin colibactin
exacerbates mismatch repair mutations in colorectal tumors. Neoplasia. (2/12, co-first).
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8.

9.

Suez, Jotham; Cohen, Yotam; Valdés-Mas, Rafael; et al. 2022. Personalized microbiome-
driven effects of non-nutritive sweeteners on human glucose tolerance. Cell. (3/25).
Federici, Sara; Kredo-Russo, Sharon; Valdés-Mas, Rafael; et al. 2022. Targeted
suppression of human IBD-associated gut microbiota commensals by phage consortia for
treatment of intestinal inflammation. Cell. (3/53, co-first).

Mor, Uria; Cohen, Yotam; Valdés-Mas, Rafael; Kviatcovsky, Denise; Elinav, Eran; Avron,
Haim. 2022. Dimensionality reduction of longitudinal ‘omics data using modern tensor
factorizations. PLoS Comput. Biol. (3/6, co-first).

Montassier, Emmanuel; Valdes-Mas, Rafael; Batard, Eric; Zmora, Niv; Dori-Bachash,
Mally; Suez, Jotham; Elinav, Eran. 2021. Probiotics impact the antibiotic resistance gene
reservoir along the human Gl tract in a person-specific and antibiotic-dependent manner.
Nat. Microb. (2/7, co-first).

Garces, Juan-Jose; Bretones, Gabriel; Burgos, Leire; et al. 2020. Circulating tumor cells
for comprehensive and multiregional non-invasive genetic characterization of multiple
myeloma. Leukemia. (4/33).

Barcena, Clea; Valdes-Mas, Rafael; Mayoral, Pablo; et al. 2019. Healthspan and lifespan
extension by fecal microbiota transplantation into progeroid mice. Nat. Med (2/17).
Puente, Xose S.; Bea, Silvia; Valdes-Mas, Rafael; et al. 2015. Non-coding recurrent
mutations in chronic lymphocytic leukaemia. Nature. (3/57).

10. Valdes-Mas, Rafael; Gutierrez-Fernandez, Ana; Gomez, Juan; et al. 2014. Mutations in

filamin C cause a new form of familial hypertrophic cardiomyopathy. Nat. Commun. (1/13).

C.2. Congress, indicating the modality of their participation (invited conference, oral
presentation, poster)

1.

N

10.

Invited talk: Diet-host-microbiome interactions through metaproteomics. NutriMi. 2026.
Italy.

Invited talk: Microbiome and kidney. Nephrology Update. 2025. Spain.

Invited talk: Mutagénesis bacteriana en cancer colorrectal. TROBADA
D’INVESTIGADORS | INVESTIGADORES EN CANCER. 2025. Spain.

Invited talk: Microbiome and Clinical Physiology. IDAB-CSIC. 2025. Spain

Invited talk: Microbiota as a therapeutic tool. Medicine 2044. 2025. Spain.

Invited talk: Microbiome-driven effects of non-nutritive sweeteners on glucose tolerance.
Trans-Pyrenean Investigations in Obesity and Diabetes. 2024. Spain.

. Invited talk: Personalized microbiome-driven effects of non-nutritive sweeteners on human

glucose tolerance. 10th Annual Nutrition OMICS Symposium. Predimed. 2024. Spain.
Invited talk: Phages for inflammatory bowel disease. United European Gastroenterology
Week. 2024. Austria.

Invited talk: On the microbiome “sweet-tooth”. 8th International Conference on Clinical
Metagenomics. 2023. Switzerland.

Oral presentation: Accurate Estimation of Copy Number Alterations from Exome
Sequencing Data. IV Encuentro Cientifico de Jovenes Investigadores de la Red Telematica
de Investigacion Cooperativa en Cancer (RTICC). 2014. Spain.

C.3. Research projects, indicating your personal contribution. In the case of young
researchers, indicate lines of research for which they have been responsible.

1.

2.

Proyectos de Generacion de Conocimiento 2024 (2025-2028). Developing Targeted
Therapies for Multiple Myeloma Prevention by Decoding Host-Microbiome-Diet
Interactions in Bone Marrow Aging. 125.000 euros. PI.

Ramoén y Cajal Fellowship. Spanish Ministry of Science and Innovation (2024-2029).
202.275 euros for 5 years.
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3.

4.

5.

Senior Postdoctoral Fellowship, Weizmann Institute of Science (2022-2024). 111.000
euros.

Weizmann Institute “la Caixa” Foundation Postdoctoral Fellowship (2020-2021).
64,935 euros.

Torres Quevedo fellowship, the Spanish Ministry of Science and Innovation (PTQ-16-
08623, DREAMgenics). (2017-2019) Plataforma bioinformatica para el analisis de datos
de secuenciacion de genomas completos y su implementacion en clinica. 68.907 euros.

Formacion de Personal Investigador (FPI). (2012-2016). 64.000 euros. Funding

Agency: Spanish Ministry of Economy and Competitiveness.

C.4. Contracts, technological or transfer merits.

Patents:

1.

Eran Elinav; Alon Savidor; Rafael Valdés-Mas. Reference: 3.314089. Computational
methods for mapping peptides using metagenomic data. Israel 02/07/2024. Owner:
Weizmann Institute of Science.

. Rafael Valdés Mas; Xose Antén Suarez Puente; Carlos Loépez-Otin. Reference:

05/2013/414. Exome2CNV. Spain 22/01/2013. Owner: Universidad de Oviedo.
Rafael Valdés Mas; Xose Anton Suarez Puente; Carlos Lépez-Otin. Reference:
05/2013/410.Familiaris. Spain 22/01/2013. Owner: Universidad de Oviedo.
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Data di nascita: 25/09/1996 | Nazionalita: Italiana | Numero di telefono:

Irene Bianco

(+39) 3482132687 (Cellulare) | Indirizzo e-mail: irene.bianco@unipv.it | Indirizzo e-mail:
irenebianco.nutrizionista@gmail.com | Linkedin:

https://www.linkedin.com/in/irene-bianco-6b1096166/ |

Indirizzo: Via 11 Febbraio 2/g, 15057, Tortona, Italia (Abitazione)

o PRESENTAZIONE

Biologa Nutrizionista

o ESPERIENZA LAVORATIVA

DOCENTE DI MATEMATICA E SCIENZE - SCUOLA SECONDARIA | GRADO STATALE - 10/2022 - 11/2022 - TORTONA,
ITALIA

Docente di matematica e scienze

BIOLOGA NUTRIZIONISTA - LIBERA PROFESSIONISTA - 11/2021 - Attuale - TORTONA, ITALIA

* Valutazione della composizione corporea e dello stato di nutrizione;
* Educazione alimentare;
+ Formulazione piani dietetici personalizzati.

DOCENTE DELL'ISTRUZIONE PER ADULTI - SANTACHIARA ODPF - 03/2022 - 07/2023 - TORTONA, ITALIA

Docenza Corso OSS per adulti - U.F. area igienico sanitaria e tecnico operativa

ASSEGNISTA DI RICERCA - UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PAVIA - 01/02/2023 - Attuale - PAVIA,, ITALIA

« Pianificazione, coordinamento e partecipazione all'arruolamento della popolazione oggetto del programma di
ricerca che prevede: somministrazione di questionari validati; intervista semi strutturata; rilevazione di
parametri antropometrici; raccolta e stoccaggio di campioni biologici a differenti a differenti follow-up, secondo
quanto riportato nel protocollo di ricerca;

+ Attivita di data entry;

+ Analisi e interpretazione dei dati;

+ Stesura di abstract e paper scientifici rispettivamente per congressi (nazionali ed internazionali) e riviste
indicizzate.

RAPPRESENTANTE DEGLI ASSEGNISTI DI RICERCA E FIGURE ASSIMILABILI - BIENNIO ACCADEMICO 2024/2026 -
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PAVIA - 05/09/2024 - Attuale - PAVIA , ITALIA

Rappresentante degli assegnisti di ricerca in seno al Consiglio del Dipartimento di Sanita
pubblica, medicina sperimentale e forense per il biennio 2024-2026.

o ISTRUZIONE E FORMAZIONE

08/2009 - 06/2014 Tortona, ltalia
DIPLOMA LICEO SCIENTIFICO Istituto Giuseppe Peano

Indirizzo 15057, Tortona, Italia | Voto finale 100/100


mailto:irene.bianco@unipv.it
mailto:irenebianco.nutrizionista@gmail.com
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://www.linkedin.com/in/irene-bianco-6b1096166/

B curopass

LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE BIOLOGICHE Universita degli Studi di Pavia

Chimica generale, Biochimica, Fisiologia Umana, Statistica medica.
Campo di studio Scienze Biologiche | Voto finale 108/110
Tesi Valutazione dell'attivita anti-glicante ottenuta da parti di scarto vegetali

09/2018 - 03/2021 Italia
LAUREA MAGISTRALE IN ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE UMANA Universita degli Studi di Milano

Fisiologia Umana, Nutrizione Applicata, Alimentazione in eta Pediatrica, Nutraceutici e farmaci nella prevenzione
Cardiovascolare, Biochimica degli Alimenti, Malattie correlate all'Alimentazione, Tecnologia e Qualita degli Alimenti,
Modelli di Percezione Sensoriale.

Campo di studio Alimentazione e Nutrizione Umana | Voto finale 110/110

Tesi Percezione Gustative e Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA) in Soggetti Obesi e Normopeso

01/2022 - 04/2023 Pavia, Italia
MASTER DI 1l LIVELLO IN DIETETICA E NUTRIZIONE CLINICA Universita degli Studi di Pavia

Il Master ha lo scopo di orientare i partecipanti al ruolo della dietetica e della nutrizione nellambito della salvaguardia
della salute, all'approfondimento conoscitivo e all'applicazione dei principi di base di dietetica e nutrizione clinica nella
gestione della prevenzione e della terapia medico nutrizionale.

Il corso intende sviluppare conoscenze specifiche attraverso una formazione a carattere interdisciplinare per
conseguire i seguenti obiettivi:

identificare e prevenire i fattori di rischio correlati a scorretti comportamenti alimentari e stile di vita

acquisire le competenze specifiche per I'accertamento di base dello stato di nutrizione sui diversi gruppi di
popolazione

pianificare e gestire protocolli di sorveglianza nutrizionale target specifici, con le dovute competenze statistiche e
informatiche

sviluppare capacita di partecipazione a protocolli di nutrizione pubblica e di epidemiologia nutrizionale
programmare e promuovere interventi di educazione alimentare target specifici

fornire strumenti per migliorare gli aspetti comunicativi e relazionali nell'ottica di un trattamento
multidisciplinare

pianificare e gestire le attivita nell'ambito dei servizi di dietetica di collettivita

acquisire competenze specifiche nella dietetica applicata allo sport

acquisire conoscenze specifiche nella dietetica applicata a condizioni patologiche o di rischio

identificare la terapia nutrizionale piu adeguata alle differenti patologie, nonché le linee guida specifiche
acquisire competenze di base di psicologia del comportamento alimentare

ottenere nozioni di base sulla farmacologia applicata alle varie situazioni nutrizionali, non trascurando le
interazioni farmaco-nutrienti

acquisire elementi di base di alimentazione artificiale

saper proporre soluzioni a problematiche nutrizionali di ordine pratico partendo dalla conoscenza e analisi della
produzione scientifica internazionale in lingua inglese

Campo di studio Salute non classificata altrove | Tipo di crediti CFU | Numero di crediti 60

10/2023 - 05/2024 PAVIA , Italia
SCUOLA DI NUTRIZIONE ED INTEGRAZIONE NELLO SPORT - SANIS SANIS

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B2 B2 B2 B2 B2
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Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Posta elettronica | Gestione autonoma della posta e-
mail | Microsoft Office | Utilizzo del broswer | Social Network | Buona padronanza del pc dei software ad esso
correlati e del pacchetto Office | nutrizione delle persone sane | dietetica | composizione delle diete | nutrizione
sportiva | sintetizzare pubblicazioni di ricerca | Buona conoscenza dei motori di ricerca scientifica (PubMed, Science
Direct) | Organizzazione del lavoro e abilita di pianificazione

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: A1
Patente di guida: B

CONFERENZE E SEMINARI

11/2020 Webinar
L' alimentazione nell'anziano

Osteoporosi e terapia nutrizionale - Aspetti teorici e pratici

12/2020 Webinar
La terapia nutrizionale nelle principali patologie gastroenterologiche - Aspetti teorici e pratici

28/03/2021 - 28/03/2021 Webinar - SNS
Blocco metabolico nella donna

15/03/2024 - 16/03/2024 Milano
230 Congresso Nazionale ANSISA “Nutrire per prevenire e curare - Collaborazione e approccio
interdisciplinare”

13/06/2024 Universita Federico Il di Napoli - ONLINE
‘Omic sciences and machine learning: a powerful paradigm for life sciences’

Relatore: Dott. Carlo Mengucci
Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna
ONFOODS ECSs' MENTORSHIP PROGRAM - SPOKE 5 - Lifelong Nutrition ‘A healthy diet for all

27/06/2024 Pavia - ONLINE
Principles of Artificial Intelligence, Machine Learning and Deep Learning with examples of
applications in the context of nutrition

MENTORSHIP PROGRAM di SPOKE 6 - TACKLING MALNUTRITION - Relatore Dr. Daniele Pala

12/05/2024 - 15/05/2024 Venezia
31st European Congress on Obesity

31st European Congress on Obesity - EASO (European Association for the Study of Obesity). Graphical Abstract "Folic
acid supplementation in European women of childbearing age with excessive weight: a systematic review"

09/2024 Modena
Congresso Nazionale SISEMC

SISMEC Congress - Modena 2024 - Abstract: "PROFILING MATERNAL LIFESTYLE FACTORS AND GESTATIONAL WEIGHT
GAIN: A CORRESPONDENCE ANALYSIS"

09/2023
XIl Congresso Nazionale SISMEC

Xl Congresso Nazionale SISMEC "Risk factors for inadequate gestational weight gain: preliminary findings from the
LIMIT prospective cohort study"



B curopass

Guided Poster Presentation - Revealing Hidden Links: Using Correspondence Analysis to Decode Maternal Lifestyle and
Gestational Weight Gain.

11/05/2025 - 14/05/2025 Malaga
32nd European Congress on Obesity

15/03/2025 - 16/03/2025 Pavia
24° CONGRESSO NAZIONALE ANSISA - NUTRIRE LA SALUTE. APPROCCI INNOVATIVI E SOSTENIBILI

PUBBLICAZIONI

2024
Associations of maternal lifestyle factors with inadequate pregnancy weight gain: findings from the
baseline data of the LIMIT prospective cohort study

Gestational Weight Gain (GWG) impacts maternal and fetal health; deviations from optimal ranges pose health risks.
Maternal lifestyle before and during pregnancy strongly influences GWG. This study explores factors linked to
inadequate GWG, focusing on Mediterranean Diet (MD) adherence and specific food consumption.
Subjects/methods: 178 pregnant women were enrolled at Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo (Pavia) during pre-
hospital care before birth meeting inclusion/exclusion criteria. Sociodemographic data, pre-pregnancy BMI, GWG, MD
adherence, physical activity (PA) levels, and smoking habits were retrospectively collected. Validated questionnaires
adapted for the target group, assessed MD adherence and PA level. Participants were classified into adequate (AGWG)
and inadequate GWG groups following IOM guidelines.

Results: Among 200 pregnant women (aged 30-36), 37.1% experienced low GWG and 24.1% excessive GWG. Our study
revealed a significant association between inadequate GWG and educational level (P =0.011); pre-pregnancy BMI (P =
0.005); MD adherence (P = 0.008), and daily average consumption of vegetables (P < 0.001). Our results also showed
that a lower risk of EGWG vs. AGWG was associated with daily average consumption of vegetables (RRR = 0.279, P =
0.004), while a higher risk of EGWG vs. AGWG was associated with high daily meat product consumption (> 1.5
portions/day) (RRR = 7.83, P = 0.03).

Conclusion: These findings emphasize the importance of promoting lifestyle changes before and during pregnancy to
tackle the increasing incidence of inadequate GWG and improve the health outcomes of both mother and child.

El Masri D. et al., Eur ] Nutr. 2024 Dec;63(8):2911-2920.
2024

The Influence of Maternal Lifestyle Factors on Human Breast Milk Microbial Composition: A
Narrative Review

Human breast milk (HBM) is considered the gold standard for infant nutrition due to its optimal nutrient profile and
complex composition of cellular and non-cellular components. Breastfeeding positively influences the newborn'’s gut
microbiota and health, reducing the risk of conditions like gastrointestinal infections and chronic diseases (e.g.,
allergies, asthma, diabetes, and obesity). Research has revealed that HBM contains beneficial microbes that aid gut
microbiota maturation through mechanisms like antimicrobial production and pathogen exclusion. The HBM
microbiota composition can be affected by several factors, including gestational age, delivery mode, medical
treatments, lactation stage, as well as maternal lifestyle habits (e.g., diet, physical activity, sleep quality, smoking,
alcohol consumption, stress level). Particularly, lifestyle factors can play a significant role in shaping the HBM
microbiota by directly modulating the microbial composition or influencing the maternal gut microbiota and
influencing the HBM microbes through the enteromammary pathway. This narrative review of current findings
summarized how maternal lifestyle influences HBM microbiota. While the influence of maternal diet on HBM
microbiota is well-documented, indicating that dietary patterns, especially those rich in plant-based proteins and
complex carbohydrates, can positively influence HBM microbiota, the impact of other lifestyle factors is poorly
investigated. Maintaining a healthy lifestyle during pregnancy and breastfeeding is crucial for the health of both
mother and baby. Understanding how maternal lifestyle factors influence microbial colonization of HBM, along with
their interactions and impact, is key to developing new strategies that support the beneficial maturation of the infant's
gut microbiota.

Bianco I. et al., Biomedicines 2024, 12, 2423.
2025

Folic acid supplementation in European women of reproductive age and during pregnancy with
excessive weight: a systematic review
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Objective: Neural tube defects (NTDs), well-known consequences of folate deficiency, are the second most common
cause of serious birth defects, affecting approximately one in a thousand pregnancies in Europe. Maternal folate
deficiency before conception and during early pregnancy has been suggested as the most important preventable risk
factor for NTDs; thus women should be supplemented before conception with 0.4 mg of folic acid (FA) until the first
trimester of gestation. Findings have described a positive association between elevated Body Mass Index (BMI) and
birth defect risk; data on plasma folate levels in pregnant women with obesity have shown values lower than
recommended because of a state of chronic low-grade inflammation, resulting in increased metabolic demands.
Nowadays, disparities exist regarding the recommended dose of FA in women at risk, including women of childbearing
age with excessive weight. Therefore, this systematic review aimed to investigate if European childbearing age/
pregnant women with overweight/obesity are supplemented according to the current country-specific FA
recommendations and whether the dosage of 5 mg recommended for pregnant women with obesity is effective in
preventing NTDs.

Methods: The Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) guidelines were
followed. An electronic database search of manuscripts was carried out in Web of Sciences, PubMed and Medline. The
quality of the included studies was assessed by using the Quality Assessment for Diverse Studies statement.

Results: Out of 1718 records identified, 8 manuscripts met all the inclusion criteria. Overall, the results showed that
pregnant women with obesity adherent to FA recommendations ranged between 4% and 9.5%. Furthermore, the
majority (61%) started the supplementation after conception, highlighting that European pregnant women are not
particularly adherent to recommendations during the period of greatest need.

Conclusions: The scarce adherence to the current guidelines shows an urgent need to standardize the
recommendations across European countries. Particularly, women of childbearing age with excess weight should be
monitored assessing serum folate, RBC folate, and homocysteine levels developing tailored supplementation
protocols, to counteract the occurrence of NTDs.

2025
Offspring's exposome: a narrative review on the influence of early-life factors on childhood obesity
risk

Childhood obesity has emerged as a global health challenge, with significant long-term health consequences, including
an increased risk of non-communicable diseases. The "first 1,000 days" period of life is a critical window for shaping
long-term health outcomes. This narrative review aims to explore the role of environmental exposures, categorized
within the exposome framework, in developing childhood obesity. The exposome encompasses three domains:
general external exposures (e.g., air pollution, urbanization), specific external exposures [e.g., nutrition, physical
activity, socioeconomic status (SES)], and internal exposures (e.g., metabolic responses, oxidative stress). Evidence
identifies risk factors such as maternal smoking during pregnancy, early-life exposure to endocrine-disrupting
chemicals, and air pollution, which contribute to obesogenic processes. In contrast, protective factors include access to
green and blue spaces, exclusive breastfeeding, adequate complementary feeding, regular physical activity, limited
screen time, and sufficient sleep, which support healthy growth trajectories. Findings regarding SES, perfluoroalkyl and
polyfluoroalkyl substances exposure, and human breast milk macronutrient composition remain heterogeneous and
context-dependent. The findings highlight the need to integrate public health strategies addressing modifiable
environmental and lifestyle factors. Identifying a "healthy exposome" that protects against obesity risk can steer the
development of personalized prevention strategies, ultimately reducing the burden of obesity and associated diseases.

Maccarini, B., et al. (2025). Offspring's exposome: a narrative review on the influence of early-life factors on childhood
obesity risk. Frontiers in nutrition, 12, 1597746.

Autori: Maccarini, B., Loperfido, F., Bianco, I., Sottotetti, F., El Masri, D., Ferrara, C., Verme, F., Cangelosi, E., Meriggi, N., De Filippo, C.,
Cena, H., & De Giuseppe, R.
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Biologo Nutrizionista e Divulgatore Scientifico
Libera professione ambulatoriale

Alimentazione, integrazione, strategie legate alla longevita e alla salute,
presso ambulatori privati a Milano, Faenza, e “A Casa Tua” tramite 'APP
Metodo iF.

L'attivita ambulatoriale viene svolta dal Dr.lader Fabbri e il suo Staff (3
collaboratrici Nutrizioniste ), insegnando il suo Metodo iF, € rivolta ad
atleti professionisti, sportivi amatoriali, persone comuni. Da anni il
Metodo lader Fabbri offre non una dieta, ma un sistema e un vero e
proprio servizio legato alla Nutrizione, e al benessere e supporta il
proprio cliente attraverso la propria App, e altri servizi a 360°.

Il 3 febbraio 2024 partecipazione al TEDxForli in veste di speaker.

Nutrizionista e Performance Manager della S.S. Lazio

Calcio Squadra di Seria A
SS LAZIO S.p.a.

Al seguito della squadra e di supporto alla squadra negli ambiti di
Alimentazione, Integrazione e Strategie specifiche per il
Recupero elaborazione pasti e integrazione alimentare degli
atleti durante I'anno, nei ritiri, nelle competizioni italiane ed
Europee.

Collaboratore a contratto
RAI RADIOTELEVISIONE ITALIANA

Commentatore in ambito nutrizionale nel contesto di trasmissioni
sportive ciclistiche (Giro d'ltalia, Maratona delle Dolomiti, Hero) con
interventi in diretta e con servizi registrati
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Pubblicazioni

E-Book: Glicemia sotto controllo. La guida completa ai sensori CGM
per la tua salute. ISBN, Gennaio 2025

Libro: Benessere, Longevita e Salute. Come cambiare la tua vita, con
semplici strategie di Brain & Body Hacking.
Ed. Cairo, Aprile 2024

Libro: 100 giorni di Gratitudine, diario della gratitudine.
Ed. Amazon, Dicembre 2022

Audiolibro: 'L'indice di equilibrio', Come, cosa e quando mangi & piu
importante di quanto mangi, Ed. Mondadori, Marzo 2022

Libro: RIEDIZIONE BEST SELLER 'Ricette in Equilibrio' versione
tascabile OSCAR MONDADORI, Come, cosa e quando mangi € piu
importante di quanto mangi, Ed. Pick Wick, Febbraio 2022

Libro: 'Ricette Vegane e Vegetariane anche per Onnivori', Ed.
Mondadori, Gennaio 2022

Libro: RIEDIZIONE BEST SELLER 'L'indice di equilibrio' versione
tascabile OSCAR MONDADORI, Come, cosa e quando mangi € piu
importante di quanto mangi.

Ed. Pick Wick, Febbraio 2021.

Libro: 'Ricette in equilibrio', Strategie alimentari del nutrizionista per
negati in cucina Ed. Mondadori, Gennaio 2021

Libro: 'L'indice di equilibrio', Come, cosa e quando mangi & piu
importante di quanto mangi Ed. Mondadori, Settembre 2018

Libro: 'How to be a Hero', Come prepararsi alla marathon di mountain
bike piu dura del mondo, Ed. Mondadori, 2018

Libro: ‘BikEconomy' Viaggio nel mondo che pedala. Ed. Egea, 2019
Libro: 'Bike Tour-gether', Pedalare per la ricerca. Ed.Cairo, 2018

Libro: 'Bike Tour', Pedalare per la ricerca. Ed.Rizzoli, 2014
Pubblicazioni Scientifiche

Betaine Supplementation Does Not Improve Muscle Hypertrophy or
Strength Following 6 Weeks of Cross-Fit Training

‘Nutrients' - Tatiana Moro, Francesca Badiali, lader Fabbri and Antonio
Paoli Giugno 2020
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Divulgatore scientifico - Content Creator
Pubblicazione regolare di video e contenuti a tema nutrizionale e

sportivo sui miei canali digitali (Instagram - Facebook - Youtube -
TikTok)

PODCAST / VODCAST dal titolo “A tavola con lader” dove attraverso
le interviste a personaggi noti del mondo dello spettacolo e dello sport,
tratta i temi della nutrizione e delle giuste strategie di Brain & Body
Hacking per migliorare la performance psicofisica di tutti noi.

Coach del campione mondiale di Moto GP Jorge

Lorenzo
Alimentazione, performance manager e integrazione alimentare.

Nutrizionista di tutte le Nazionali Italiane della

Federazione ciclistica italiana
Federazione CONI

Al seguito di tutte le nazionali di ciclismo su strada e mtb, elaborazione
pasti e integrazione alimentare degli atleti durante I'anno, nei ritiri,
nelle competizioni premondiali, nei campionati mondiali ed olimpici.

Ricercatore esterno
Universita degli Studi di Padova - Dipartimento di Scienze
Biomediche Prof. Paoli Antonio

Collaboratore di ricerca
Universita degli Studi di Pavia - Dipartimento di biologia e
biotecnologie 'L.Spallanzani'

Collaboratore per ricerche nel laboratorio di Farmacobiochimica e
pubblicazioni applicate allo sport, in ambito di integrazione e
supplementazione dietetica.

Autore e Redattore di articoli o rubriche

Gazzetta dello Sport - Endu Channel — Giro d'ltalia - Spirito Trail -
InBici - La Palestra - Muscle & Fitness - Performance - Il calcio
illustrato - Star Bene — ed altre.

Elaborazione di articoli, video e redazionali a tema sportivo, nutrizionale
e salutistico in riviste specializzate

Docente universitario e in istituti di insegnamento

superiore
SANIS Scuola di nutrizione e integrazione nello sport

Materie di insegnamento: nutrizione e integrazione nello sport
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Consulente in ambito di ricerca e sviluppo per miglioramenti di
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produttore conto terzisti del panorama del food.

Partecipazione a brain storming mensili con tutte le aree delle aziende
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Ha lavorato con : Valfrutta — Rio Mare — Felsineo — Felsineo Veg — Enervit
— Noberasco - Casillo Group — Atlante — Amadori — Eurovo — Palmisano -
e altri.

“lelesiiercr Membro equipe medico-scientifica
Enervit Spa, Milano

Relatore in convegni su nutrizione, integrazione e sport. Ricercatore e
consulente per nuovi prodotti per lo sport. Responsabile formazione
nutrizionisti.

~loilvi01s0 Docente universitario e in istituti di insegnamento

superiore
Fondazione CUOA Business School, Vicenza

Materie di insegnamento: Well being e Wellness economy

~loiles a0l < Consulente nutrizionale, preparatore atletico, mental

coach
Team Gresini Racing

Nutrizionista e preparatore della squadra di motociclismo per atleti
partecipanti alla Moto GP, Moto2 e Moto3.

“loile- 0l 0 Consulente nutrizionale
Squadra Nazionale Italiana di Football Americano

Nutrizionista e membro dell'equipe medico scientifica della squadra

eeisiielol 4 Istruttore presso palestre
Palestre private e circoli sportivi

Attivita di istruttore di body building, spinning, pilates, ginnastica
posturale, Functional training, Pancafit®

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

“lolii0icl Laurea magistrale in Scienze della Nutrizione umana -

Indirizzo Nutrizione
Universita San Raffaele Roma, Roma (Italia)
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Biochimica e biologia molecolare clinica, fisiopatologia del
metabolismo e regolazione endocrina, valutazione stato nutrizionale,
composizione degli alimenti, nutraceutica, relazione tra alimenti e
microrganismi e interazione con i farmaci.

Tesi: Microbiota e sport. Voto conseguito 100/110

Master Internazionale in 'Nutrizione e dietetica'
Universita Politecnica delle Marche - Facolta di medicina e
chirurgia, Ancona (ltalia)

Nutrizione e dietetica. Voto conseguito 110/110

Master of Neuro Linguistic programming
NLP ITALY Coaching School

Comunicazione.
Voto conseguito 110/110

Master nutrizione e integrazione - Nutritional Sport

Expert

SINSeB Societa italiana nutrizione, sport e benessere & ISSN
International Society of Sport Nutrition

Nutrizione e integrazione. Voto conseguito 110/110

Laurea in Scienze e Tecnologie del Fitness e dei

prodotti della Salute
Universita degli Studi di Camerino - Facolta di Scienze e
Tecnologie farmaceutiche

Biologia cellulare, anatomia, biomeccanica, chimica e fisica applicata al
fitness, alimentazione e integrazione nel fitness, biochimica,

farmacologia, tossicologia, doping, patologie e disordini alimentari.
Tesi: Alimentazione in gravidanza Voto conseguito: 106/110

Tirocinio presso ospedale - Reparto dietetica
Casa di Cura Villa Azzurra, Riolo Terme (Ra)

Dietologia e alimentazione.

Diploma di Dietista
Istituto tecnico 'Scaruffi - Levi - Tricolore', Reggio Emilia

Tesi: Intolleranze alimentari Voto conseguito: 60/100
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Eccellenti competenze relazionali e collaborative acquisite nel tempo
grazie al passato sportivo agonistico, alle esperienze maturale
lavorando e studiando in vari settori, anche non inerenti il mio lavoro
attuale. Le mie competenze sono state ulteriormente implementate
attraverso corsi specifici tesi alla comunicazione e al miglioramento del
'rapport' con le altre persone.

Ottime competenze organizzative e gestionali, in quanto dal 2008 a
Febbraio 2020, sono stato proprietario di un Poliambulatorio nel quale
la gestione sia organizzativa che del personale mi occupava
guotidianamente. Ora sono proprietario di una societa che si occupa di
tutte le mie attivita da organizzare con oltre 10 collaboratori e alcuni
dipendenti.
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