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INFORMAZIONI 

PERSONALI 
Veronica Notarbartolo 

 

 

    Via Don Lorenzo Milani, 9, 90142, Palermo, Italia 

    3890910249 

veronica.notarbartolo@policlinico.pa.it 

 
Sesso F | Data di nascita 30/10/1990 | Nazionalità Italiana 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
TITOLI DI STUDIO E 

PROFESSIONE IN ATTO 

RICOPERTA 

Diploma di maturità: Liceo classico statale “G. Garibaldi” Palermo, 2009, diploma 

di indirizzo classico, con votazione di 100/100. 
 

Laurea magistrale - nuovo ordinamento: 

Università degli studi di Palermo 

Denominazione laurea: laurea magistrale in medicina e chirurgia classe LM-41 – DM 
270/2004 

Data conseguimento: 27/07/2016 

Voto di laurea: 110/110 e lode 

Titolo della tesi: Effetti dell’obesità sulla funzionalità respiratoria: studio pilota su 
una casistica pediatrica. 

Tesi sperimentale: SI 

 

Abilitazione alla professione medica: 15/02/2017 

Iscrizione all’ordine dei medici di Palermo: 02/03/2017, con numero PA 15777 

 
Specializzazione in Pediatria: 

Università degli studi di Palermo 

Data conseguimento: 10/01/2023 

Voto di laurea: 50/50 e lode 

Titolo della tesi: Le complicanze in corso di nutrizione parenterale in Terapia 

Intensiva Neonatale: analisi retrospettiva su 106 neonati nel triennio 

2020-2022. 
Tesi sperimentale: SI 
 
Corso di Perfezionamento in Terapia Intensiva Neonatale A.A. 2022/2023 (16ma 
edizione)  
Università degli Studi di Milano 
Data conseguimento: 07/11/2023 

 
     Cultore della materia presso Università degli Studi di Palermo per MED38 dall’  

A.A. 2023-2024 ad oggi. 

 

Attività di tutoraggio in qualità di correlatrice per tesi di laurea in Medicina e  

Chirurgia e specializzazione in Pediatria. 

 

Attività di Co-PI per studi multicentrici nazionali ed internazionali nell’ambito  

del progetto Neo-IPC.  

 

 

mailto:veronica.notarbartolo@policlinico.pa.it
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La sottoscritta dichiara altresì di essere regolarmente iscritta alla Società Italiana di Pediatria, alla Società Italiana di 

Neonatologia, al GdS di Infettivologia Neonatale e alla SINUPE (Società Italiana di Nutrizione Pediatrica).
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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 
 

 

16/04/2024 - (in corso): Dirigente Medico presso U.O.C. di Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale – Ospedale 

Policlinico “P. Giaccone”.  

16/01/2023-15/04/2024: Dirigente Medico presso UTIN- PO “G.F. Ingrassia” - ASP Palermo, a tempo indeterminato. 

01/08/2022-15/01/2023: Dirigente Medico presso UTIN- PO “G.F. Ingrassia” - ASP Palermo, tempo determinato,    
(Decreto Calabria). 

Giugno 2022-Luglio 2022: periodo di formazione presso Pronto Soccorso Pediatrico - Ospedale dei Bambini “G. Di 

Cristina”. 

Maggio 2022: periodo di formazione presso UOC di Anestesia e Rianimazione Pediatrica - Ospedale dei Bambini “G. 

Di Cristina”. 

Febbraio 2022-Aprile 2022: periodo di formazione presso U.O.C. di Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale – 

Ospedale Policlinico “P. Giaccone”. 

Novembre 2021-Gennaio 2022: periodo di formazione presso UO di Pneumologia Pediatrica - Ospedale dei Bambini 

“G. Di Cristina”. 

7 Agosto-Ottobre 2021: periodo di formazione presso Pronto Soccorso Pediatrico - Ospedale dei Bambini “G. Di 
Cristina”; 

26 Luglio-6 Agosto 2021: periodo di formazione presso UO di Talassemia con Ematologia- Ospedale “Civico”; 

Maggio-25 Luglio 2021: periodo di formazione presso UO di Nefrologia pediatrica - Ospedale dei Bambini “G. Di 

Cristina”; 

Febbraio-Aprile 2021: periodo di formazione presso UOC di Neonatologia con UTIN Ospedale “Cervello”; 

Novembre-Gennaio 2021: periodo di formazione presso UO di Pediatria II per la Fibrosi Cistica Ospedale “G. Di 

Cristina”; 

Settembre-Ottobre 2020: periodo di formazione presso Pediatra di Famiglia Dott.ssa C. D’Andrea; 

Agosto 2020: periodo di formazione presso U.O. Pediatria Generale – Malattie Metaboliche, Ospedale “G. Di 

Cristina”; 

Maggio-Luglio 2020: periodo di formazione presso UO di Neonatologia con UTIN e nido Ospedale “Civico”; 

Febbraio-Aprile 2020: periodo di formazione presso UO di Cardiologia pediatrica - Ospedale dei Bambini “G. Di 

Cristina”; 

Gennaio 2020: periodo di formazione presso UO di Chirurgia pediatrica - Ospedale dei Bambini “G. Di Cristina”; 

Novembre – Dicembre 2019: periodo di formazione presso U.O. Pediatria Generale – Immuno-Gastroenterologia 

Ospedale dei Bambini “G. Di Cristina”; 

Agosto – Ottobre 2019: periodo di formazione presso U.O.C. di Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale – 
Ospedale Policlinico “P. Giaccone”; 

Maggio – Luglio 2019: periodo di formazione presso U.O.S. Diabetologia Pediatrica, Ospedale dei Bambini “G. Di 

Cristina”; 

Febbraio – Aprile 2019: periodo di formazione presso U.O. Pediatria Generale – Endocrinologia e Reumatologia 

Pediatrica Ospedale dei Bambini “G. Di Cristina”; 

Novembre 2018 – Gennaio 2019: periodo di formazione presso U.O. Pediatria Generale – Ospedale “V. Cervello”; 

Agosto/Ottobre 2018: periodo di formazione presso U.O. Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale – Ospedale 

Policlinico “P. Giaccone”; 

Maggio/Luglio 2018: periodo di formazione presso U.O. Pediatria Generale – Malattie Metaboliche, Clinica 

Pediatrica, Ospedale “G. Di Cristina”; 
Febbraio/Aprile 2018: periodo di formazione presso U.O. Pediatria Generale – Ospedale “V. Cervello”; 

dal 29/12/2017 al 31/01/2018, periodo di formazione in affiancamento presso le U.O. Pediatria Generale dell’Ospedale 

“G. Di Cristina” e presso U.O. Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale – Ospedale Policlinico “P. Giaccone”. 

 
01/06/2017-31/08/2017: Attività di continuità assistenziale-Guardia Medica presso Distretto territoriale di Lercara 

Friddi, numero 38 (12h Alia + 12h Castronovo di Sicilia) 
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La sottoscritta dichiara di aver effettuato, a decorrere da Dicembre 2021 (Decreto legge 17/03/2020, n. 18) 

prestazioni occasionali come sostituta di Pediatri di libera scelta (Dott.ssa A. Muscarella, Dott. A. Zingone, Dott. 

E. Raimondi, Dott. G. Milioto). 

 
 

La sottoscritta dichiara che i dati e le informazioni inserite nel presente curriculum vitae et studiorum corrispondono 
al vero, ai sensi dell’art. 46 del D.P.R. 445/2000. 

 

 

 
 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 
 

    

       (06 e 07/10/2025, in corso)   Corso Brazelton Rosa, “Health Meyer Campus (Firenze) 

   

 (02/02/2024-16/01/2025) Corso avanzato in Ecografia pediatrica e neonatale presso SIUMB (Napoli-Palermo)    

        

       (04/04/2023) Partecipazione al corso di Rianimazione Neonatale svolto dal dott. G. Amella 

e dott.ssa M.A. Militello 

 
 

(14 e 17/06/2022) 

 

 
(30 e 31/01/2020) 

 

 

 
(07/03/2019) 

 

 
(08/01/2019) 

 

 
(28/05/2017) 

 

 

 
(26/03/2015) 

Partecipazione al corso di Rianimazione Neonatale svolto dal dott. G. 

Serra, dott.ssa S. La Placa, dott. C.F. Giardina e dott. F. Matina. 
 

Partecipazione al corso di Pediatric Advanced Life Support svolto 
dalle Dott.sse F. D’Aiuto e S. Terrana e dal Dott. V. Insinga. 

 
 

Partecipazione al corso di Pediatric Basic Life Support-Defibrillation 

svolto dalle Dott.sse F. D’Aiuto e S. Terrana e dal Dott. V. Insinga. 

 

Partecipazione al corso di Rianimazione Neonatale svolto dal Prof M. 

Giuffrè e dalla Dott.ssa S. La Placa. 

 
 

Certificato di BLS for Healthcare Providers Course rilasciato da AHA 

Pubblica Assistenza Ravenna ECM2 

 

Attestato di Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione 

precoce in età adulta per la Comunità secondo linee guida ERC-IRC 

2010, rilasciato da Associazione Culturale MEMUS 

 

 

 

 
COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

 

Lingua madre Italiano 
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Altre lingue 
COMPRENSIONE PARLATO 

PRODUZIONE 
SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione 
Produzione 

orale 

 

Inglese BUONO BUONO BUONO BUONO BUONO 

 Attestato di Certificazione in Lingua Inglese (Livello raggiunto 3.0 QCER B2.2+) 

Maggio 2017 

First certificate in English Grade C (Cambridge ESOL Level 1 Certificate in ESOL 

International) Level B2 Giugno 2008 
 

Competenze comunicative ▪ possiedo buone competenze comunicative acquisite durante il mio percorso di 
specialista in formazione 

 
Competenze organizzative 

e gestionali 
▪ possiedo buone competenze organizzative e gestionali acquisite durante il mio 

percorso di specialista in formazione 

 
Competenze professionali ▪ possiedo buone competenze professionali, in relazione all’esperienza acquisita in 

ambito pediatrico e neonatologico 

 
 

Competenze digitali 
 

 

 

 

 

 

 

 
Patente di guida B 

 
ULTERIORI 

INFORMAZIONI 
 

 

 

 
Pubblicazioni  

Review: 

-Serra G, Notarbartolo V, Di Pace MR, Schierz IAM, Guarneri V, Pensabene M, Sergio M, 

Giuffrè M, Corsello G. Neonatal Esophageal Perforation: A Comprehensive Review of the 

Literature. J Clin Med. 2026 Feb 19;15(4):1603. 

-Pensabene M., Spataro B., Baldanza F., Grasso F., Serra G., Notarbartolo V., Giuffrè M., 

Corsello G., Zambaiti E., Di Pace M.R., Sergio M. Application of Ultrasound in Primary 

Vesicoureteral Reflux: From Diagnosis to Follow Up. Children. 2025, 12, 1363. 

-Notarbartolo V, Badiane B.A., Angileri V.M., Piro E., Giuffrè M. Antioxidant Therapy in 

Neonatal Hypoxic Ischemic Encephalopathy: Adjuvant or Future Alternative to Therapeutic 

Hypothermia? Metabolites. 2024, 14(11):630.                                                                                   -

-Notarbartolo V, Badiane B.A., Insinga V, Giuffrè M. Antimicrobial Stewardship: A Correct 

Management to Reduce Sepsis in NICU Settings. Antibiotics. 2024, 13(6):520.                             

-Notarbartolo V, Carta M, Accomando S, Giuffrè M. The First 1000 Days of Life: How 

Changes in the Microbiota Can Influence Food Allergy Onset in Children. Nutrients. 2023, 

16;15(18):4014.  

-Graziano G, Notarbartolo V, Priano W, Maida CM, Insinga V, Rinaudo G, Russo A, Palermo 

R, Vitale F, Giuffrè M. Surveillance of Multidrug-Resistant Pathogens in Neonatal Intensive 

Care Units of Palermo, Italy, during SARS-CoV-2 Pandemic. Antibiotics (Basel). 2023, 

19;12(9):1457.  

-Notarbartolo V, Montante C, Ferrante G, Giuffrè M. Antioxidant Effects of Dietary 

 AU TOVALUTAZIO NE  

Elaborazione 

delle 

informazioni 

Comunicazi 

one 

Creazione di 

Contenuti 

 

Sicurezza 
Risoluzione 

di problemi 

BUONO BUONO BUONO BUONO BUONO 
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Supplements on Adult COVID-19 Patients: Why Do We Not Also Use Them in Children? 

Antioxidants (Basel). 2022 Aug 24;11(9):1638. 

-Notarbartolo V, Giuffrè M, Montante C, Corsello G, Carta M. Composition of Human Breast 

Milk Microbiota and Its Role in Children's Health. Pediatr Gastroenterol Hepatol Nutr. 2022 

May;25(3):194-210. 

-Ferrante G, Montante C, Notarbartolo V, Giuffrè M. Antioxidants: Role in the prevention and 

treatment of bronchopulmonary dysplasia. Paediatr Respir Rev. 2022, 25:S11526- 

0542(22)00003-3. 

-Notarbartolo V, Carta M, Insinga V, Giuffrè M. Human Milk Is Not “Merely Nutritious”: How 

Its Bioactive Role Can Influence Child Health. EuroMediterranean Biomedical Journal 2021, 

16(05) 21-26. 

-Ferrante G, Carta M, Montante C, Notarbartolo V, Corsello G, Giuffrè M. Current Insights on 

Early Life Nutrition and Prevention of Allergy. Front. Pediatr. August 2020. 



Curriculum Vitae et studiorum 

Veronica Notarbartolo 

© Unione europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu 
Pagina 7 / 8 

 

 

 

Original article: 

-Serra G, Pollari F, Di Pace MR, Giuffrè M, Notarbartolo V, Sergio M, Pensabene M, Corsello G. 

Infezione da Clostridioides difficile nel neonato e nel lattante: una malattia… “difficile”!.  

M&B-Pagine Elettroniche, 2026;29(3):e51-e57. 

-Notarbartolo V, Bacile D, Badiane BA, Lo Leggio A, Angileri VM, Duca V, Giuffrè M.  

Use of RESERVE-Antibiotics in Newborns: Clinical Experience of Two NICUs in the Metropolitan 

Area of Palermo. Antibiotics (Basel). 2026 Feb 21;15(2):231.  

-Serra G., Notarbartolo V., Antona V., Cacace C., Di Pace M.R., Morreale D.M., Pensabene M.,  

Piro E., Schierz I.A.M., Sergio M., Valenti G., Giuffrè M., Corsello G. Novel Compound  

Heterozygous Mutation of the ABCA3 Gene in a Patient with Neonatal-Onset Interstitial 

Lung Disease. Clinical Medicine. 2025, 14, 3704.   

-Notarbartolo V., Carta M., Badiane B.A., Puccio G., Corsello G., Giuffrè M. “Calcium- 

Phosphorus-Magnesium Axis” and the Metabolic Issue of Newborns Undergoing Parenteral  

Nutrition: Is It Time to Change Our Perspectives? Nutrients, 2025, 17(5), 775. 

-Accomando S, Piazza IR, Cacciatore F, Notarbartolo V, Corsello G, Giuffrè M. New and  

old criteria for diagnosing celiac disease: do they really differ? A retrospective observational  

study. Ital J Pediatr. 2024, 1;50(1):59. 

-Morreale P, Notarbartolo V, Allegro G, Vallone MG, Finazzo F, Antona V, Sanfilippo MF, 

Comparato C. Pulmonary arteriovenous malformation as a cause of exercise intolerance in 

children: a case report. Paediatrica Indonesiana, Vol 61, No.3 (2023), p.208-12. 

-Accomando S, Sciarrotta C, Montante C, Notarbartolo V, D’Aiuto F, Corsello G, Giuffrè M. 

Posterior fossa tumors: a case report of acquired torticollis in children. EuroMediterranean 

Biomedical Journal 2022, 17(44) 207-209. 

-Notarbartolo V, Giardina CF, Lo Cascio A. Uso di Cannabis in gravidanza: esiti a breve e 

lungo termine nella prole. M&B-Pagine Elettroniche, 2022;25(2):e49-e52. 

-Piro E, Schierz IAM, Montante C, Notarbartolo V, Martorana C, Mancuso G, Vanella V, 

Corsello G. Microcephaly and macrocephaly. A study on anthropometric and clinical data from 

308 subjects. EuroMediterranean Biomedical Journal 2019, 14 (31) 134-138. 

 
 

Abstracts: 

-Notarbartolo V, Carta M, Corsello G. Le complicanze in corso di nutrizione parenterale in 

terapia intensiva neonatale: analisi retrospettiva su 106 neonati nel triennio 2020-2022. 

Comunicazione in forma di poster, XXX Congresso Italiano di Neonatologia, 2024. 

-Notarbartolo V, Benforte S, Scalzo S, Montante C, Sciarrotta C, Gallo M, Maggio MC, 

Corsello G. Il dolore articolare in età pediatrica: un grande mimo. Comunicazione in forma di 

poster, XVII Congresso ONSP Days, “Ad altezza di bambino”, 2022. 

- Notarbartolo V, Carta M, Corsello G. Microbiota e latte materno, work in progress. Contributo 

selezionato per la presentazione orale, 17° Edizione Specialità e Professione in Pediatria, 

2022. 

-Paviglianiti G, Notarbartolo V, Ficili F, Pipitone G, Collura M. Ecografia nella diagnosi di 

patologia sinusitica nel paziente con fibrosi cistica. Comunicazione in forma di poster, 50° 

Congresso Nazionale SIRM, 2022. 

-Burgio AM, D’Anna MF, Catania MV, Panascì G, Barone A, Ferlisi A, Orlando AM, Arcoleo 

F, Notarbartolo V, Lo Meo F, Callari S, Collura M. chILDs: il difficile percorso diagnostico di 

patologie ancora poco conosciute e con incerte prospettive terapeutiche. Comunicazione in 

forma di poster, XXVI Congresso Nazionale SIMRI, 2022. 

-Maggio MC, Benforte S, Scalzo S, Montante C, Sciarrotta C, Gallo M, Notarbartolo V, 

Corsello G. Il dolore articolare in età pediatrica: un grande mimo. Comunicazione in forma di 

poster, Congresso Regionale di Pediatria, 2022. 

-Notarbartolo V, Marino C, Tumminello M, Di Pasquale L, Amato L, Giardina F. A 

Comparison Between Epidemiological Trend And Curve of Childbirth From Women With 

Covid Infection In Western Sicily: A Cross-sectional Study. Comunicazione in forma di poster, 

22° Congresso Nazionale AGORA’ SIMP, 2021. 

- Giardina CF, Bellante E, Notarbartolo V, Marino C, Di Pasquale L, Amato L, Corsello G. 

Microdelezione 22qq11.2: una diagnosi inattesa. Comunicazione in forma di poster, XXVII 

Congresso Italiano di Neonatologia, 2021. 

- Sciarrotta C, Notarbartolo V, Maggio MC, Corrado C, Cusumano R, Pavone G, Sapia MC, 

D’Alessandro MM. Trattamento della Nefrite Lupica in età pediatrica: dalla clinical practice 

alla letteratura. Contributo selezionato per la presentazione orale, XIX Congresso del Gruppo 
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di Studio di Reumatologia della Società Italiana di Pediatria, 2021. 

- Ficili F, Notarbartolo V, Ferlisi A, Messina V, Orlando MA, Traverso G, Termini L, Calamia 

MA, Mura G, Collura M. Mucoceles in 3-years-old patient with Cystic Fibrosis: a really rare 

complication in paediatric age. Comunicazione in forma di poster, XVII Congresso Nazionale 

della Società Italiana per lo Studio della Fibrosi Cistica, 2021. 

- Ficili F, Notarbartolo V, Ferlisi A, Orlando MA, Termini L, Traverso G, Bertolino M, Lo 

Piparo C, Cottone S, Giordano S, Failla MC, Collura M. Meningoencephalitis in Cystic Fibrosis 

patient in treatment with Elexacaftor-Tezacaftor-Ivacaftor combination therapy. 

Comunicazione in forma di poster, XVII Congresso Nazionale della Società Italiana per lo 

Studio della Fibrosi Cistica, 2021. 

- Ficili F, Notarbartolo V, Orlando MA, Ferlisi A, Termini L, Traverso G, Pensabene T, 

Bertolino M, Bonaccorso MR, Collura M. The complex management of drug therapy in Cystic 

Fibrosis (CF) patients. Comunicazione in forma di poster, XVII Congresso Nazionale della 

Società Italiana per lo Studio della Fibrosi Cistica, 2021. 

- Ficili F, Notarbartolo V, Orlando MA, Ferlisi A, Termini L, La Fata S, Traverso G, Di Girgenti 

C, Bertolino M, Barrale S, Collura M. The new Elexacaftor-Tezacaftor-Ivacaftor combination 

therapy: a case report. Comunicazione in forma di poster, XVII Congresso Nazionale della 

Società Italiana per lo Studio della Fibrosi Cistica, 2021. 

- Ficili F, Collura M, Migliorisi G, Notarbartolo V, Termini L, Orlando MA, Ferlisi A, Traverso 
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G, Pensabene T, Di Girgenti C, Stefani S. Trikafta In Cystic Fibrosis Patients: A Promising 

Triple Combination Therapy. Comunicazione in forma di poster, XVII Congresso Nazionale 

della Società Italiana per lo Studio della Fibrosi Cistica, 2021. 

- Ferlisi A, Panascì G, Lucania A, D’Anna MF, Catania MV, Acierno C, Lapi M, Cibella S, 

Notarbartolo V, Di Pasquale L, Collura M. Un corpo estraneo che sanguina. Comunicazione in 

forma di poster, XXV Congresso Nazionale SIMRI, 2021. 

-Lagalla LM, Bellina G, Ciacio V, Catania MA, Mincuzzi G, Alessi M, Cacciatore F, 

Notarbartolo V, D’Aiuto F. Una cena finita male. Comunicazione in forma di poster, XV 

Congresso Nazionale SIMEUP, 2021. 

-Notarbartolo V, Montante C, Zucconi F, Vanella V, Burgio M, Campa L, Messina L, 
Sciarrabone GM, Allegro M, Ganci R, Cassata N. Una nuova variante di G6PD. Comunicazione 

in forma di poster, 75° Congresso Italiano di Pediatria, 2019. 

- Notarbartolo V, Fondacaro C, Maniscalchi E, Mulè F, Gagliano F, Alizzi C, Cardella F, 

Giuffrè M, Corsello G. Infezione da Mycoplasma pneumoniae: possibile innesco della porpora 

trombocitopenica immune. Comunicazione in forma di poster, 75° Congresso Italiano di 

Pediatria, 2019. 

- Montante C, Notarbartolo V, Alessi M, Scalzo S, Arcoleo F, Cibella S, Furfari I, Cilona C, 

Guarrasi AM, Lo Pinto C, Cassata N. Ipertransaminasemia all’esordio di distrofia muscolare: 

un caso clinico. Comunicazione in forma di poster, 75° Congresso Italiano di Pediatria, 2019. 

-Zucconi F, Notarbartolo V, Montante C, Vanella V, Campa L, Burgio M, Sciarrabone GM, 

Messina L, Allegro M, Ganci R, Adamo C, D’Arpa S, Cassata N. Osteomielite vs tumore osseo, 

un percorso diagnostico differenziale non sempre facile. Comunicazione in forma di poster, 75° 
Congresso Italiano di Pediatria, 2019. 

-Montante C, Notarbartolo V, Caserta M, Castana C, Di Fiore A, Cardella F, Giuffrè M, 

Corsello G. Galattosemia variante Duarte: due casi clinici. Comunicazione in forma di poster, 

75° Congresso Italiano di Pediatria, 2019. 

-Vaccaro B, Notarbartolo V, Maggio MC, Pantuso C, Piccione M, Corsello G. Delezione 

cromosomca criptica 1p31.1: efficacia della terapia combinata con l-tiroxina, GH ed LHRHa 

per migliorare la prognosi staturale. Comunicazione in forma di poster, 75° Congresso Italiano 

di Pediatria, 2019. 

-Greco I, Piro E, Notarbartolo V, Vanella V, Pirrone I, Scalisi M, Bartolotta G, Canduscio L, 

Corsello G. Anomalie della linea mediana: descrizione di una casistica. Comunicazione in 

forma di poster, 75° Congresso Italiano di Pediatria, 2019. 

-Vaccaro B, Maggio MC, Pantuso C, Notarbartolo V, Cardella F, Caserta M, Castana C, 
Corsello G. MVK e deficit accrescitivo in bambina nata SGA. Comunicazione in forma di 

poster, 75° Congresso Italiano di Pediatria, 2019. 

-Gallo M, Fondacaro C, Maniscalchi E, Mulè F, Notarbartolo V, Alizzi C, Corsello G. Non 

sempre è artrite! Comunicazione in forma di poster, 75° Congresso Italiano di Pediatria, 2019. 

-Sciarrabone GM, Vanella V, Burgio M, Campa L, Messina L, Montante C, Notarbartolo V, 

Zucconi F, Allegro M, Adamo C, Cilona C, Cassata N. Il ruolo dell’ecografia toracica in età 

pediatrica nella valutazione del distress respiratorio acuto del lattante: descrizione di un caso 

clinico. Comunicazione in forma di poster, 75° Congresso Italiano di Pediatria, 2019. 

-Catania MV, Burgio M, Barone A, D’Anna MF, Lucania A, Panascì G, Giordano S, Dones P, 

Alizzi C, Vanella V, Campa L, Montante C, Sciarrotta C, Notarbartolo V, Zucconi F, Corsello 

G, Collura M. Una malattia riemergente: la tubercolosi. Comunicazione in forma di poster, 75° 
Congresso Italiano di Pediatria, 2019. 

-Notarbartolo V, Piro E, Martorana C, Montante C, Mincuzzi G, Greco I, Angileri V, Carta M, 

Schierz IAM, Corsello G. Macrocefalia neonatale, classificazione ed inquadramento 

antropometrico: analisi di un campione. Comunicazione in forma di poster, XXV Congresso 

Italiano di Neonatologia, 2019. 

- Piro E, Maggio MV, Notarbartolo V, Montante C, Vanella V, Corsello G. Applicazione dei 

potenziali evocati visivi in ambito neonatologico. Revisione di una casistica. Comunicazione 

in forma di poster, XXV Congresso Italiano di Neonatologia, 2019. 

-Montante C, Piro E, Mancuso G, Notarbartolo V, Pirrone I, Angileri V, Curto Pelle M, Schierz 

IAM, Corsello G. Microcefalia neonatale classificazione ed inquadramento antropometrico: 

analisi di un campione. Comunicazione in forma di poster, XXV Congresso Italiano di 

Neonatologia, 2019. 

-Pirrone I, Notarbartolo V, Maniscalchi E, Marino C, Guardino M, Cajozzo C, Shierz IAM, 

Gaglio G, Giuffrè M, Corsello G. Approccio clinico-diagnostico alla toxoplasmosi congenita: 
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critiità e riflessioni sulla esperienza dell’AOUP di Palermo. Comunicazione in forma di poster, 

Congresso Regionale di Pediatria, 2019. 

-Marino C, Roppolo R, Guida M, Pirrone I, Notarbartolo V, Pantuso C, Zucconi F, Mulè F, 

Corsello G, Cardella F. Diabete mellito tipo I e celiachia: correlazioni epidemiologiche, 

cliniche e metaboliche in età pediatrico-adolescenziale. Comunicazione in forma di poster, 

Congresso Italiano di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica, 2019. 

- Zucconi F, Roppolo R, Marino C, Pirrone I, Notarbartolo V, Pantuso C, Mulè F, Cardella F. 

Caso clinico: sindrome delle apnee ostruttive nel sonno associata ad obesità di grado severo in 

età pediatrica. Comunicazione in forma di poster, Congresso Italiano di Endocrinologia e 

Diabetologia Pediatrica, 2019. 

-Mulè F, Roppolo R, Lo Cascio S, Marino C, Pirrone I, Notarbartolo V, Zucconi F, Pantuso C, 

Cardella F. Efficacia di un programma educativo per il monitoraggio in continuo del glucosio 

in associazione alla terapia insulinica con microinfusore, in bambini e adolescenti con diabete 

mellito tipo I. Comunicazione in forma di poster, Congresso Italiano di Endocrinologia e 

Diabetologia Pediatrica, 2019. 

- Furfari I, Notarbartolo V, Alessi M, Montante C, Scalzo S, Cibella S, Arcoleo F, Graziano F, 

Cilona C, Cassata N. Lo stroke criptogenetico nel bambino: un caso clinico. Comunicazione in 

forma di poster, 74° Congresso Italiano di Pediatria, 2018. 

-Notarbartolo V, Roppolo R, Ferrante G, Di Pietrantonio V, Cardella F, Corsello G. Effetti 

dell’obesità sulla funzionalità respiratoria: studio pilota su una casistica pediatrica. Contributo 

selezionato per la presentazione orale, 72° Congresso Italiano di Pediatria, 2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Congressi e corsi di formazione: 

 

(06-07/03/2026)       -Syndromic games & Incontro congiunto dei GdS di Genetica clinica e             

         Farmacoterapia neonatale della SIN a Palermo. 

          Partecipazione in qualità di Relatore, Palermo.  

 (04/10/2025)          -Nutrizione del neonato pretermine: dall’ospedale al territorio. 

           Partecipazione in qualità di Relatore, Agrigento.  

      (28/05-31/05/2025)       -80° Congresso Italiano di Pediatria, Napoli. 

  (04/11-05/11/2024)       La metodica dell’ecografia polmonare nel neonato critico, Palermo. 

     (09/10-10/10/2024)       Incontro congiunto gruppo di studio di genetica clinica neonatale della SIN/SINP 

        (sezione Sicilia), Palermo. 

(26/05/2024)         Incontro di aggiornamento per specialisti in formazione in pediatria.                              

        Partecipazione in qualità di Relatore, sessione “Nutrizione”, Campofelice di Roccella. 

 (22/04-23/04/2024)         -Corso teorico-pratico Impianto e Gestione dell’accesso venoso neonatale, Trapani. 

   (23/11/2023)        -Il bambino cardiochirurgico a Palermo: tra diagnosi e trattamento. 

           Partecipazione in qualità di Relatore, sessione “Gestione del neonato  

           Cardiopatico in UTIN”. 

   (28/10/2023)          -78° Congresso Italiano di Pediatria, Torino. 

                               (04-06/10/2023)          -XXIX Congresso nazionale Società Italiana di Neonatologia, Napoli. 
(29/05/2023) -Introduzione all’ecocardiografia funzionale neonatale, SIN, Trapani. 

(30/03/2023) -Nutrizione in età pediatrica: dalla A alla Z, SINUPE, Palermo. 

(18-19/11/2022) -Congresso regionale SIP-SIN, Agrigento. 

(30-31/10/2022) -Pediatria a Cefalù, Cefalù. 

(06/10/2022) -VRS DAY 2022-Sicilia, Cefalù. 

(28/09/2022) -Corso di aggiornamento in nutrizione per i pediatri in formazione specialistica 

 delle scuole di specializzazione in pediatria delle università siciliane, Palermo. 
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(01-02/07/2022) -ONSP Days “Ad altezza di bambino”, Palermo. 

(08-09/06/2022) -Corso avanzato di nutrizione, Sabaudia. Partecipazione in qualità 

      di Discussant, sessione “Alimentazione e bisogni speciali” 

(28-30/04/2022) -Nutrizione Pediatrica: focus sulla nutrizione artificiale, Ancona. 

(05-06/11/2021) -Congresso Regionale Siciliano di Pediatria, Taormina. 

(21-23/10/2021) -XIX Congresso Nazionale di Reumatologia Pediatrica, Palermo. 

 Presentazione orale di un caso clinico. 

(09-10/06/2021) -Corso avanzato di nutrizione pediatrica, piattaforma on-line. 

(07-08-09/10/2020) -Congresso SIN: il neonato al centro del futuro, piattaforma on-line. 

(29/09/2020) -Web meeting Medicina di Precisione in Pediatria, piattaforma on-line. 

(16-17-18/09/2020) -Le nuove giornate perugine, piattaforma on-line. 

(21-22/02/2020) -Corso di nutrizione pediatrica: V edizione, Palermo. 

(04/10/2019) -Congresso regionale congiunto-sezioni Sicilia. Dalla ricerca alla pratica clinica 

in pediatria: andata e ritorno, Cefalù. 

(01/10/2019) -Servizio Trasporto Neonatale d’Emergenza-20 anni dello S.T.E.N., 

 “Antonio Priolisi”, Palermo. 

(19/06/2019) -Incontri Siciliani di aggiornamento in Cardiologia Pediatrica, Palermo. 

(16-17-18/05/2019) -XXI congresso SIAIP, Milano. 

(27-28-29/04/2019) -Pediatria a Cefalù, Cefalù. 

(09/03/2019) 

           
-Giornata per le Malattie Neuromuscolari, Palermo. 
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ELVIRA VERDUCI 
CURRICULUM VITAE 
 

INFORMAZIONI PERSONALI  

COGNOME VERDUCI 

NOME ELVIRA 

 

INCARICHI ATTUALI 
 

Professore Ordinario di Pediatria presso il Dipartimento di Scienze della Salute, Università degli Studi di Milano, in 
convenzione come Professore Ordinario presso l’Ospedale Buzzi (ASST Fatebenefratelli Sacco) dal 1 Luglio 2025, 
con la conferma delle attuali funzioni assistenziali (Responsabile UOS Malattie metaboliche). 
 
Da Aprile 2023 Responsabile dell’Unità Semplice di Malattie Metaboliche presso il Dipartimento di Pediatria 
dell'Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi di Milano, Italia. Centro di Riferimento per le segnalazioni Registro delle 
Malattie Rare presso l'Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi per i difetti congeniti del metabolismo e del trasporto 
degli aminoacidi (RCG040). 
 
Professore Associato di Pediatria dal 31 Marzo 2020 presso il Dipartimento di Scienze della Salute Università degli 
Studi di Milano. 
Dal 1° marzo 2020 Dirigente Medico presso la Clinica Pediatrica Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi Milano. 
Referente Medico del Servizio di Nutrizione Clinica. 
 
Riconoscimento dell’equiparazione e dell’indennità di esclusività oltre i 5 anni maturata in data 01/01/2020. 
Delibera del 03/02/2022. 
 
Da Novembre 2022 membro designato dal Ministero della Salute per il Comitato tecnico per la nutrizione e la sanità 
animale, Sezione per la dietetica e la nutrizione  
 
Dal 2022 Membro (unica pediatra) del piano di rete per la costituzione della rete della nutrizione clinica lombarda 
con riferimento al documento tecnico “Nutrizione Artificiale Domiciliare: documento di percorso assistenziale 
condiviso”.  
 
Dal 1° luglio 2022 componente del Team nutrizionale multidisciplinare (TNM) per la prescrizione della nutrizione 
artificiale domiciliare (NAD) Ospedale Vittore Buzzi, in accordo al decreto della DGW n 14274 del 25/10/2021. 
 
Per il triennio 2025-2028 ricopre la posizione del Presidente della SINUPE  
 
2020: Conseguimento dell’Abilitazione Scientifica Nazionale per la Prima Fascia per il settore concorsuale SSD 06/G1 
(Pediatria Generale e Specialistica e Neuropsichiatria Infantile) 12/11/2020 AL 12/11/2029. 
 
Da Giugno 2021 Consigliere Direttivo SIP. 
 
Dal 2019 - Coordinatrice gruppo di lavoro "Microbiota e malattie metaboliche ereditarie" della SIMMESN 
 
2017 – 2024: Membro del “Committee of Nutrition- European Society for Pediatric Gastroenterology, Hepatology 
and Nutrition (ESPGHAN)” per gli anni 2020-2024 ha acquisito la funzione di Segretario.  
 
Dal 2022 Presidente dell’ESPGHAN Special Interest Group On Childhood Obesity. 
 
2017: Conseguimento dell’Abilitazione Scientifica Nazionale per la Seconda Fascia per il settore concorsuale SSD 
06/G1 (Pediatria Generale e Specialistica e Neuropsichiatria Infantile) VALIDO DAL 10/04/2017 AL 10/04/2023 
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TITOLI 
 
TITOLO DI STUDIO 

 

Laurea in Medicina e Chirurgia, votazione finale: 110/110 e lode presso Università degli Studi di Milano, con tesi 
sperimentale di argomento pediatrico e con utilizzo di metodiche di laboratorio intitolata “BASI MOLECOLARI DEI 
DIFFERENTI FENOTIPI METABOLICI NEI BAMBINI AFFETTI DA IPERFENILALANINEMIA” (Relatore: Prof. Marcello 
Giovannini, Correlatore: Prof. Enrica Riva) – data conseguimento Ottobre 1998 

 

TITOLO DI DOTTORE DI RICERCA O EQUIVALENTI, OVVERO, PER I SETTORI INTERESSATI, DEL DIPLOMA 
DI SPECIALIZZAZIONE MEDICA O EQUIVALENTE, CONSEGUITO IN ITALIA O ALL'ESTERO 

 

Specializzazione in Pediatria, votazione finale: 70/70 e lode presso Università degli Studi di Milano, con tesi 
sperimentale dal titolo “EARLY ADIPOSITY REBOUND”:  UN MARKER PRECOCE DI SOVRAPPESO? STUDIO DI FOLLOW-
UP IN UNA POPOLAZIONE DI BAMBINI AFFETTI DA IPERFENILALANINEMIA SEGUITA DALLA NASCITA PRESSO LA CLINICA 
PEDITATRICA OSPEDALE SAN PAOLO MILANO (Relatore: Prof. Enrica Riva, Correlatore: Dott. Silvia Scaglioni) – data 
conseguimento Novembre 2003 
 
Dottore di ricerca in Nutrizione Sperimentale e Clinica - XIX ciclo, presso Università degli Studi di Milano, con tesi 
sperimentale dal titolo: "PATTERN DEGLI ACIDI GRASSI PLASMATICI IN BAMBINI AFFETTI DA OBESITA' ESSENZIALE 
PRIMA E DOPO UN ANNO DI INTERVENTO NUTRIZIONALE". (Tutore: Prof. Enrica Riva, Coordinatore: Prof. Giulio 
Testolin) – data conseguimento Gennaio 2007 

 

ALTRI TITOLI CONSEGUITI 
 

Corso di perfezionamento in terapia intensiva neonatale presso Università degli Studi di Milano – Novembre 2016 

 

ATTIVITÀ DIDATTICA 
 

 

 
COORDINATRICE DEL MASTER DI SECONDO LIVELLO  Screening neonatale e malattie metaboliche ereditarie (MD6) 
A.A. 2025-2026 Università degli Studi di Milano 
 
 
ATTIVITÀ DIDATTICA ( INSEGNAMENTI E MODULI) 
- Dall’AA 2015/2016 – ad oggi (dall’AA 2024-2025 PRESIDENTE DEL CORSO), docente del corso Pediatria generale 

e specialistica [modulo unico] nel Corso di laurea magistrale a ciclo unico in medicina e chirurgia – Polo San 
Paolo (classe LM-41)  

- Pediatria generale e specialistica [modulo unico]AA 2016/2017 – ad oggi, docente del corso Pediatria Generale 
e Specialistica 3 nella Scuola di specializzazione in Pediatria – Università degli Studi di Milano 

- AA 2016/2017 – ad oggi, docente del corso Pediatria tronco comune nella Scuola di specializzazione in 
Farmacologia e Tossicologia clinica – Università degli Studi di Milano 

- AA 2019/2020 – ad oggi, docente nel Corso interdisciplinare clinico [modulo Pediatria generale] del Corso di 
laurea triennale in fisioterapia (Classe L/SNT2) – Università degli Studi di Milano 

- AA 2016/2017 – ad oggi, docente nel Corso Scienze pediatriche 3 nel [modulo Pediatria generale e specialistica] 
del Corso di laurea triennale in infermieristica pediatrica (Classe L/SNT1) – Università degli Studi di Milano 

- AA 2016/2017 – ad oggi, docente nel Corso Medicina materno infantile [modulo Pediatria generale e 
specialistica] nel Corso di laurea triennale in dietistica (L/SNT3) – Università degli Studi di Milano 

- AA 2014/2015 – ad oggi, docente nel  Corso Alimentazione in età pediatrica [modulo unico] nel Corso di laurea 
magistrale in alimentazione e nutrizione umana (LM-61) – Università degli Studi di Milano 

 
- AA2023/2024 – AA 2024/2025 Visiting Scholar del Plan Propio - Phd course - DOCTORATE IN CLINICAL MEDICINE 

AND PUBLIC HEALTH University of Granada (Spain) 
 
 
ATTIVITÀ DI RELATORE DI ELABORATI DI LAUREA TRIENNALE, DI LAUREA MAGISTRALE, DI TESI DI DOTTORATO E DI 
TESI DI SPECIALIZZAZIONE: ha ricoperto il ruolo di relatore per 123 tesi presso l’Università degli Studi di Milano 
 
Ha ricoperto il ruolo di tutor universitario per n°3 studenti dell’Università degli Studi di Milano, per i quali ha 
ricoperto la figura di correlatore durante la stesura dei progetti di tesi, come segue:  
AA 2013/2014 – correlatore per n°1 tesi sperimentale in BIOLOGIA APPLICATA ALLE SCIENZE DELLA NUTRIZIONE 
(CLASSE LM-6)  
AA 2016/2017 – correlatore per n°1 tesi sperimentale in BIOLOGIA APPLICATA ALLE SCIENZE DELLA NUTRIZIONE 
(CLASSE LM-6)  
AA 2016/2017 – correlatore per n°1 tesi sperimentale per Scuola di specialità in Pediatria. 
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Ha svolto attività di tutor o co-tutor per 8 Dottorandi di ricerca presso l’Università degli Studi di Milano, come 
segue:  
- ruolo di tutor per n°2 dottorati di ricerca nell’AA 2015/2016, all’interno del Ph.D. program in NUTRITIONAL 

SCIENCES XXIX cycle, Università degli Studi di Milano 
- ruolo di tutor per n°1 dottorati di ricerca nell’AA 2016/2017, all’interno del Ph.D. program in NUTRITIONAL 

SCIENCES XXX cycle, Università degli Studi di Milano 
- ruolo di tutor per n°1 dottorati di ricerca nell’AA 2022/2023, all’interno del Ph.D. program in NUTRITIONAL 

SCIENCES XXXVI cycle, Università degli Studi di Milano 
- attualmente ruolo di tutor e responsabile scientifico per n°2 Dottorati di ricerca, all’interno del Ph.D. program 

in NUTRITIONAL SCIENCES XXXVII e XXXVIII cycle, Università degli Studi di Milano 
- attualmente ruolo di co-tutor e relatore Scientifico per n°2 Dottorati di ricerca, all’interno del Ph.D. program 

in NUTRITIONAL SCIENCES XXXIX cycle, Università degli Studi di Milano 
 
A livello nazionale: 
Ruolo di Referee per n°1 studente dell’Università di Napoli Federico II, afferente al PhD program in Clinical and 
Experimental Medicine, XXXIII ciclo (2018-2021) 
 
A livello internazionale:  
- Referee for 1 international PhD program with University of Granada per il Programa de Doctorado en Ciencias 

de la Educación AA 2016/2017 
- Referee for 1 international master program with University of Granada in Máster Universitario en 

Condicionantes Genéticos Nutricionales y Ambientales del Crecimiento y Desarrollo AA 2016/2017 
- Mentore di n°3 studenti afferenti al programma LEARNING AGREEMENT OF ERASMUS INTERNSHIP, provenienti 

dall’Università di Granda appartenenti al Undergraduate Degree Course in Medicine e afferenti durante il 
periodo di scambio estero presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia (polo San Paolo) Università degli studi di 
Milano AA 2016/2017 

- Mentore di n°4 studenti afferenti al programma ERASMUS-TAJIKISTAN-KIRGHIZISTAN STUDENTS provenienti 
dall’Università del KAZAKHSTAN appartenenti al Undergraduate Degree Course in Medicine e afferenti durante 
il periodo di scambio estero presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia (polo San Paolo) Università degli studi di 
Milano AA 2016/2017  

- Mentore di n°1 studenti afferenti al programma LEARNING AGREEMENT STUDENT MOBILITY OF TRAINEESHIP 
provenienti dall’Alexander Techonological Institute of Thessaloniki – Department of Nutrition and Dietetics  e 
afferenti durante il periodo di scambio al Department of Health Sciences, Università degli Studi di Milano AA 
2017/2018 

 

 

SEMINARI 
 

- Organizzazione scientifica di n°11 seminari internazionali di carattere scientifico sui temi della nutrizione 
pediatrica all’interno del Visiting Scholar con il Dipartimento di Pediatria, dell’Università di Granada per gli 
anni 2024/2025 

- Organizzazione Scientifica seminario: Immunonutrizione in età pediatrica. 2020-2021, FAD, a partire dal 04 
Giugno 2020  

- European paediatric cough seminar, paediatric boot camp 2018. Latte di origine animale e vegetale. 30 
novembre – 1 dicembre 2018, Bergamo  

- Monthly seminars of the Romeo and Enrica Invernizzi pediatric clinical research center. Chilhood obesity: early 
metabolic risk factors and future challenge of treatment – 21 giugno 2017, Milan0 

- Nutrizione infantile 2014. Quale latte dopo i primi 6 mesi di vita? Quando, come e perché i “Complementary 
foods” – 21 novembre 2014, Milano 

- Milano padiatria 2014. La nutrizione nei suoi “primi 1000 giorni”. Quale latte dopo i primi 6 mesi di vita? Quando 
come e perchè i complementary foods. 20-23 novembre 2014, Milano 

- Pediatria 2013: dalla pratica alla clinica. Parliamo di nutrizione, facciamo il punto sugli spuntini – SICUPP, 
Milano 

- Nutrizione Pediatrica 2007 - X Seminario. Alimentazione del bambino in età prescolare e scolare. Milano, 27-
28 Giugno 2007. 

- Nutrizione Pediatrica 2006 - IX Seminario Basi nutrizionali dell' obesità. Milano, 5-6 Luglio 2006 
- Nutrizione Pediatrica 2005.VIII Seminario. Alimentazione del bambino in età prescolare e scolare, Milano, 6-7 

Luglio 2005 
- Nutrizione Pediatrica 2004.VII Seminario. Alimentazione del bambino in età prescolare e scolare, Milano, 7-8 

Luglio 2004. 

 
 

https://doctorados.ugr.es/cienciaseducacion/
https://doctorados.ugr.es/cienciaseducacion/
https://masteres.ugr.es/nutrenvigen/
https://masteres.ugr.es/nutrenvigen/
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ATTIVITÀ DI RICERCA SCIENTIFICA 
 
PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE   

 

Produzione scientifica: 
N PUBBLICAZIONI…… 312 
H INDEX…………………. 50 
CITAZIONI TOTALI….  9369 
 

 
 

ORGANIZZAZIONE, DIREZIONE E COORDINAMENTO DI CENTRI O GRUPPI DI RICERCA NAZIONALI E 
INTERNAZIONALI O PARTECIPAZIONE AGLI STESSI 

 

Coordinatrice gruppo di lavoro "Microbiota e malattie metaboliche ereditarie" della SIMMESN, dal 2019 ad oggi 
 
Chair dell’ESPGHAN Special Interest Group On Childhood Obesity, dal 2022 - in corso 
 
Membro del “Committee of Nutrition- European Society for Pediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition 
(ESPGHAN)” dal 2017 al 2024, per gli anni 2020-2024 ha acquisito la funzione di Segretario.  
 
Supervisore scientifico del progetto nazionale FIMP “Costruiamo il Futuro” con il patrocinio della Società Italiana 
di Pediatria e del Ministero della Salute volto ad ottenere dati attuali nutrizionali e sulle abitudini alimentari dei 
bambini italiani (2016-2018) 
 
Responsabile della Commissione Indagini Conoscitive/Survey per la Società Italiana di Nutrizione Pediatrica 
(SINUPE) 
 
Partecipazione a progetti di ricerca: 
- Dal 2024 – in corso. Project PI per il Dipartimento di Scienze della Salute, Università degli studi di Milano, del 

progetto “Studio osservazionale multicentrico per lo studio della composizione del microbiota intestinale in 
pazienti affetti da Iperfenilalaninemia”, in collaborazione e con funding di contributo liberale da parte della 
Società italiana per lo studio delle Malattie Metaboliche Ereditarie e Screening Neonatale (SIMMESN) 

- Dal 2024 – in corso. Project PI per ASST Fatebenfratelli Sacco (po Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi) del 
progetto “Studio osservazionale multicentrico: MALATTIE METABOLICHE EREDITARIE E ADRENOLEUCODISTROFIA 
X-LINKED: ASSOCIAZIONE TRA COMPOSIZIONE DEL MICROBIOTA INTESTINALE, STATO OSSIDATIVO-
INFIAMMATORIO E ANALISI OMICA IN PAZIENTI IN ETÀ PEDIATRICA”, in collaborazione con i centri ASST Santi 
Paolo e Carlo e IRCCS Policlinico di Milano. Funding TRUST FRANCO E PIERO GAZZARRINI ONLUS 

- Dal 2024 – in corso. Project PI per ASST Fatebenfratelli Sacco (po Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi) del 
progetto “Studio pilota sull’effetto della supplementazione di prodotti a base di glicomacropeptide (GMP) sul 
microbiota intestinale di bambini con obesità”. Funding Mamoxi srl (sponsor studio no profit), no fondi allocati 

- Dal 2023 – in corso: Collaborator per il progetto europeo - La lotta contro l'obesità pediatrica: da uno strumento 
predittivo per il rischio di diabete di tipo 2 e malattie cardiovascolari a programmi educativi per una vita sana. 
Cofinanziato dall'Unione Europea nell'ambito dell'accordo di sovvenzione n. 101128946 (Podiacar) EU 
contribution: 127.633,78 euro 

- Dal 2023 – in corso. Collaboratorper il progetto nazionale PRIN 2022 - Project code: 202247M2AP. Titolo 
progetto: AN APP TO SHED THE LIGHT ON THE WINDOW OF OPPORTUNITY OF THE FIRST 1000 DAYS OF LIFE.  
ERC: LS7_14 Coordinator: Università degli Studi di FOGGIA. 

- Dal 2022 – in corso. Principal Investigator per UNIMi del Progetto EU-CHILDHOOD OBESITY PROJECT: Follow up 
in young adulthood (CS_INT22EVERD_01) con collaborazioni internazionali con Germania, Spagna, Polonia e 
Belgio iniziate con il progetto EU- Childhood Obesity. Finanziato dalla “Societe des Produits Nestlé”. 

- Dal 2022 - in corso. Componente del gruppo di ricerca del Capofila (UNIMi) del progetto “Digital health nello 
screening e gestione integrata ospedale-territorio dei pazienti con patologie acute e croniche degenerative ad 
alto impatto” Piano Operativo Salute (POS) Ministero della Salute Traiettoria 2“eHealth, diagnostica avanzata, 
medical device e mini invasività”  

- Dal 2022 - in corso. Collaborator dell’Università degli Studi di Milano per il progetto "ON Foods - Research and 
innovation network on food and nutrition sustainability, safety and security - Working ON Foods" - PNRR Missione 
4.2 "dalla ricerca all'impresa", Fondi PNRR. PI: UNIPA. Fondi PNRR, Codice CUP progetto: G43C22002610001 

- Dal 2022 - in corso. Collaborator dell’Università degli Studi di Milano per il progetto PNRR EU MUSA - 
Multilayered Urban Sustainability Action (NRRP, National Recovery and Resilience Plan), Mission 4, Component 
2, Investment 1.4, finanziato dall’Unione Europea, NextGenerationEU. European Union, NextGenerationEU, 
Codice CUP progetto: G43C22001370007, Codice progetto: ECS00000037 
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- 2022-2024. Principal investigator del Progetto 2028INF (Efficacy and tolerability of 2’FL + DFL (1.2 g/d) 
supplementation in colic management: a double-blind, randomized, placebo-controlled trial- Project Code N° 
MNUT-101223 sponsor Société des Produits Nestlé S.A.), volto a valutare l’efficacia di una supplementazione a 
base di oligosaccaridi del latte materno (HMO) nella gestione delle coliche nel bambino di 2-8 settimane di 
vita, presso il Dipartimento di Pediatria, Ospedale dei Bambini, V. Buzzi, Università degli Studi di Milano.  

- 2022-2024 Principal investigator del Progetto The PolyMetS study (Effetto della supplementazione di 
macromolecole polisaccaridiche su microbioma intestinale e profilo cardio-metabolico in bambini obesi con 
sindrome metabolica) presso il Dipartimento di Pediatria, Ospedale dei Bambini, V. Buzzi, Università degli Studi 
di Milano. Promotore: Aboca srl. 

- 2022 -2024. Componente per l'Università degli Studi di Milano nel team coordinatori del progetto LINEA 2 
“RICERCA INDUSTRIALE E SVILUPPO SPERIMENTALE” – Misura a sostegno dello sviluppo di collaborazioni per 
l’identificazione di terapie e sistemi di diagnostica, protezione e analisi per contrastare l’emergenza 
Coronavirus e altre emergenze virali del futuro (Azione I.1.b.1.3 dell’Asse 1 del POR FESR 2014-2020 Regione 
Lombardia), di cui alla DGR n. XI/3015 del 30/03/2020 e decreto n. 3953 del 31/03/2020. Finanziamento totale 
pari a € 617.883,00 

- Dal 2018 – in corso. Componente per ASST Fatebenefratelli-Sacco nel team coordinatori del progetto 
"GENERATION M(ilano). Studio prospettico di coorte dalla gravidanza all'età pediatrica: sviluppo di una 
piattaforma informatica per il monitoraggio e la prevenzione delle "non-communicable diseases", presentato 
relativamente al bando istituito da Regione Lombardia per il finanziamento di progetti di innovazione in ambito 
sanitario e socio-sanitario. Finanziamento pari a € 34.9395,00. 

- 2018-2020. Principal Investigator del Progetto Dipartimentale (Dipartimento Scienze della Salute, Università 
degli Studi di Milano) “VIVOCEL CELIACHIA E STATO VITAMINICO: EFFETTO DELLA SUPPLEMENTAZIONE CON 
VIVOMIXX®.” Il progetto è stato approvato defintivamente a Febbraio del 2018 dal Comitato Etico 
Interaziendale Milano Area A 

- 2002-2013. Ha partecipato come research collaborator per UNIMI ai seguenti Progetti finanziati dalla Comunità 
Europea: 

 Progetto “CHOP” (Childhood Obesity Project numero QLK1-CT-2001-00389). 1° ottobre 2001-30 Settembre 2006 
 Progetto EARNEST (EARly Nutrition programming- long term follow up of Efficacy and Safety Trials and 
integrated epidemiological, genetic, animal, consumer and economic research). Progetto EU contratto numero 
FOOD-CT-2005-007036. 1° aprile 2005-31 Ottobre 2010. 
 Progetto NUTRIMENTHE (The Effect of diet on mental performance in children Progetto EU contratto numero 
FP7-KBBE-2007-212652). 1° marzo 2009-31 Dicembre 2013. 

 

ATTIVITÀ QUALI LA DIREZIONE O LA PARTECIPAZIONE A COMITATI EDITORIALI DI RIVISTE SCIENTIFICHE 
(per ciascuna voce inserire anno, durata, ruolo, rivista scientifica, ecc.) 

 

• Dal 01-01-2019 ad oggi – Membro Dell’editorial Board Della Rivista "Annals of Nutrition and Metabolism" 

• Dal 01-01-2019 ad oggi – Coordinatrice Della Rubrica "Nutrizione Di Base" Del Giornale Di Gastroenterologia, 
Epatologia E Nutrizione Pediatrica – SIGENP  

• Dal 01-01-2014 ad oggi – Membro Dell’editorial Board Della Rivista "Nutrition Metabolism Cardiovascular 
Diseases (Sezione Human Nutrition)" 

• Dal 01-01-2013 ad oggi – Membro Dell’editorial Board Della Rivista “World Journal Of Hepatology” 

• Dal 01-01-2013 ad oggi – Livelli Di Assunzione Di Riferimento Di Nutrienti Ed Energia Per La Popolazione 
Italiana. Gruppo Gravidanza E Allattamento. Larn Iv Revisione, Ottobre 2014. Sics Editore.  

• Dal 01-07-2012 ad oggi – Membro Del Comitato Editoriale Della Rivista "Pediatria Preventiva E Sociale"  

• Dal 01-01-2016 al 01-06-2016 – Collaborazione Alla Stesura "Manuale Sigenp Di Nutrizione Pediatrica" Ed. Il 
Pensiero Scientifico Editore A Cura Di Carlo Catassi, 2016. Capitolo Sicurezza Degli Alimenti, Capitolo Sul 
Divezzamento. 

• Dal 01-10-2015 al 31-01-2016 – Manuale Di Pediatria La Pratica Clinica Ed. Esculapio Medicina A Cura Di 
Gianvincenzo Zuccotti Edizione 2016. Primo Nome Capitolo 2.4 Alimentazione Nel Neonato/Lattante, Nella 
Prima/Seconda Infanzia E Nell’adolescenza, Primo Nome 12.1 Capitolo Sull’obesità.  

• Dal 01-01-2011 al 30-11-2011 – Collaborazione Alla Stesura "Manuale Di Pediatria La Pratica Clinica" Ed. 
Esculapio Medicina A Cura Di Gianvincenzo Zuccotti E Marcello Giovannini, 2012. Capitolo Alimentazione 
Nel Neonato/Lattante, Nella Prima/Seconda Infanzia E Nell’adolescenza; Capitolo Sull’obesità.  

• Dal 01-01-2011 al 30-11-2011 – Collaborazione Alla Stesura "Growth Of Infants With Ige-Mediated Cow’s 
Milk Allergy." C Agostoni, E Verduci - In: Preedy Vr, Editor. Handbook Of Growth And Growth Monitoring In 
Health And Disease. Springer; 2012. P. 1911- 20.  

• Dal 01-01-2003 al 30-11-2003 – Collaborazione Alla Stesura “Main Core Aims Of Diet Therapy Of Childhood 
Obesity” In Childhood Obesity From Basic Sciences To Public Health – Scaglioni S, Verduci E, Giacchero R, 
Salvioni M, Raimondi C, Finizio V, Amato O, Toni N, Giroli M, Stival G, Giovannini M - Margherita Caroli, 
Ranjit Chandra, Marie Laure Frelut, Giuseppe De Nicola Editore 2004.  

• Dal 01-01-2001 al 30-11-2001 – Collaborazione Alla Stesura 16° Edizione Del Trattato Di Pediatria- Nelson 
(Ed. Italiana A Cura Di Marcello Giovannini, Ed Minerva Medica, Torino, 2002) 

• Dal 01-01-1999 al 30-11-1999 – Collaborazione Alla Stesura "Nutricion Y Enfermedades Congenitas De 
Metabolismo." Giovannini M, Rottoli A, Fiori L, Giannì Ml, Verduci E, Colombo L, Riva E. - Tratado De 
Nutricion Pediatrica. R.Tojo Ed, 2000, Cap 40, Pp641-659.  
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• Dal 01-01-1999 al 30-11-1999 – Collaborazione Alla Stesura "Lipidos Y Acidos Grasos." Agostoni C, Verduci 
E, Bruzzese Mg, Lammardo Am, Giovannini M. - Tratado De Nutricion Pediatrica. R.Tojo Ed, 2000, Cap 11, 
Pp 147-159.  

• Dal 01-01-1999 al 30-11-1999 – Collaborazione Alla Stesura "Die Rolle Der Ungesattigten Fettsauren Ei Der 
Diat Im Sauglings Und Kindesalter." C Agostoni, E Verduci. - Ehrnarungsmedizin, K Widhalm, Erika Diallo 
Ginstl (Eds), 2000, Pagine 525- 532.  

• Per la "Società Italiana di Pediatria": partecipazione al comitato per la redazione delle Linee Guida su 
"Corretta Alimentazione ed Educazione Nutrizionale nella Prima Infanzia", pubblicate nel luglio 2016 dal 
Ministero della Salute (www.salute.gov.it). 

• Revisore per “Nutrients”, “Pediatric Research”, “International Journal of Pediatrics”, “World Journal of 
Gastroenterology”, “European Journal of Clinical Nutrition”, “Lipids”, “Clinical Nutrition”, “Journal of 
Pediatric Gastroenterology and Nutrition”. 

 
 

FINANZIAMENTI COMPETITIVI OTTENUTI IN QUALITÀ DI RESPONSABILE DI PROGETTO 
 

2024 ad oggi 
- Project PI per Dipartimento di Scienze della Salute, Università degli Studi di Milano del progetto europeo 

ESPGHAN Networking Grant 2024 intitolato “Pan-European Network on phenotype of children and adolescence 
with obesity: a Project of the ESPGHAN Special Interest Group on Childhood Obesity (PRINCE ESPGHAN)”. 
Progetto Europeo in collaborazione con altri 8 centri, finanziamento allocato 20.000,00 €. 

- Project PI del progetto dipartimentale Piano di Sostegno alla Ricerca Linea 2, presso Dipartimento di Scienze 
della Salute (Università degli Studi di Milano) per il Progetto “Cardiometabolic risk in children and adolescents 
with obesity: a multiscience approach” (CARMA Study), con finanziamento pari a 10.000,00 €. 

 
2023 ad oggi 
- Responsabile scientifico e vincitore dell’international Visiting Scholar del Plan Propio presso l’università di 

Granada (Spagna), per gli anni 2023-2024. Finanziamento allocato per le attività di ricerca internazionale pari 
a 10.000,00 €. 

 
2022 ad oggi 
- Principal investigator per UNIMI per il Progetto dal titolo “Approccio integrato alla sindrome post-COVID 

(IAPCS): dall'ospedale al domicilio” presentato in risposta al bando Cariplo "Networking, ricerca e formazione 
sulla sindrome post COVID" in qualità di Ente Partner. Finanziamento Total: 499.800  € 

- Principal investigator per l’Azienda Socio-Sanitaria Territoriale Fatebenefratelli Sacco per il progetto “Centro 
Operativo Dimessi COVID-19 Acronimo COD-19” - Misura Ricerca Covid Linea 2, finanziato da Fondo Europeo di 
Sviluppo Regionale 2014-2020. 

 
2021 ad oggi 
- Principal investigator per UNIMI per il Progetto dal titolo “BiomarKid” Biomarkers signature of diet, physical 

activity and sleep in children and youths” ERA-Net HDHL-INTIMIC: STAMIFY Call Project, JPI HDHL Governance, 
finanziato dalla Commissione Europea, Principal Investigator Institut Investigacio Sanitaria Pere Virgili – 
Tarragona. 

 
2018 ad oggi 
- Principal Investigator del Progetto Dipartimentale (Dipartimento Scienze della Salute, Università degli Studi di 

Milano) "NUTRItional value and PrebiotIc effect of Glycomacropeptide in PhENylketonuric subjects: a pilote 
study. NUTRI-PIGPEN study". Ammesso a finaziamento LINEA 2 Anno 2018 €14.850,00 

- Principal Investigator per UNIMI per il progetto GENEROSITY “A sustainable and multi-actor approach to 
preventing another generation of childhood obesity in Europe” Transition Grant Linea 1A Progetto UNIMI 
Partenariati H2020. Università Statale di Milano. Finanziamento 15.000,00 € 

 
2016  
- Principal Investigator del Progetto “Carbohydrate quality and metabolic profile in children with 

phenylketonuria” ammesso a finanziamento dal Nutricia Metabolic Research Fund Board - Grant 2016 20.000,00 
€ 

 
2015-ad oggi 
- Responsabile Scientifico per UNIMI del Progetto EARLY NUTRITION (Long term effects of early nutrition on later 

health. Progetto EU contratto numero FP7-KBBE-2011-289346) sugli effetti che la nutrizione nelle prime fasi 
della vita (prenatale e postnatale) può avere sulla salute futura e il rischio di sviluppare non –communicable 
disease. In tale Progetto riveste un ruolo di coordinamento tra i Centri Europei e quello italiano coinvolti nello 
studio, partecipando a riunioni internazionali organizzative, e svolgendo attivita’ interattiva quotidiana con i 
diversi centri. 

- Principal Investigator del Progetto Dipartimentale LINEA 2 ammesso a finanziamento presso il Dipartimento 
Scienze della Salute, Università degli Studi di Milano, dal titolo “MICROPEDIA, a study on nutrition and gut 
microbiota in pediatric age”. in corso presso il Dipartimento di Scienze della Salute Ospedale San Paolo di 

http://www.salute.gov.it/
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Milano con la collaborazione del Servizio di Microbiologia dello stesso Dipartimento. Il progetto è stato 
approvato dal Comitato Etico Interaziendale Milano Area A. 

 
2014-2015 
- Borsa di studio dell'Università degli Studi di Milano, presso il Dipartimento di Scienze della Salute/ per progetto 

sull'acido salicilico sierico nei bambini. Ruolo: Principal Investigator (PI). Importo: 7.929,00 €. 

 
 

PREMI E RICONOSCIMENTI NAZIONALI E INTERNAZIONALI PER ATTIVITÀ DI RICERCA 
 

• 2024 - Premio “Pediatra Futura” della Società Italiana di Pediatria (SIP), come secondo classificato, con 
contributo dal titolo “Elaborazione di un modello di gestione clinica multidisciplinare e terapeutica del 
deficit di cobalamina nella diade madre-neonato evidenziato allo screening neonatale”. 78° congresso SIP, 
Firenze, Italia, 20-23 novembre 2024. 

• 2023 - “Miglior contributo Scientifico SIGENP” presso il XXX Congresso SIGENP, Matera, Italia – 28-30 
Settembre 2023 con contributo dal titolo “Parametri antropometrici e di composizione corporea in pazienti 
con atrofia muscolare spinale (SMA) e paralisi cerebrale infantile (CP): uno studio osservazionale”, Autori: 
Giulia Fiore, Alessandra Mari, Martina Tosi, Sara Vizzuso, Martina Chiara Pascuzzi, Barbara Borsani, 
Alessandra Bosetti, Simona Bertoli, Ramona De Amicis, Gloria Pelizzo, Gianvincenzo Zuccotti, Elvira 
Verduci 

• 2023 - Miglior poster al 2° Congresso Nazionale ASAND 2023 dal titolo "Antropometria e composizione 
corporea longitudinale nei bambini con sindrome infiammatoria multisistemica associata a SARS-CoV-2" E. 
Di Profio, A. Leone, S. Vizzuso, G. Fiore, M.C. Pascuzzi, M. Agostinelli, D. Dilillo, S. Mannarino, L. Fiori, E. 
D’Auria, V. Fabiano, P. Carlucci, S.M. Bova, E. Zoia, A. Bosetti, V. Calcaterra, S. Bertoli, E. Verduci, G. 
Zuccotti. 

• 2022 - Winner of the best electronic poster award at the 77th Italian Congress of Pediatrics entitled 
“Longitudinal Body Composition and anthropometric measurements in MIS-C children linked to Sars Cov-2 
infection”, M. Agostinelli, E. Di Profio, M.C. Pascuzzi, S.Vizzuso, A.Leone, S.Bertoli, A. Bosetti, E. Verduci, 
G. Zuccotti. 

• 2019 - Third place for oral communication, young investigator section Italian Society of Paediatric: “Il Body 
Shape Index (ABSI) è un predittore indipendente dei fattori di rischio cardiovascolari nei bambini e 
adolescenti obesi”. 

• 2019 - Premio "Positive Business Award" a NUTRIPEDIA (di cui è membro del comitato scientifico) per la 
categoria Baby thinking Company - Scuola di Palo Alto, Milano. 

• 2017 - Abstract HIGH SCORE presentato oralmente al 50th Annual Meeting ESPGHAN 2017. CHANGE IN 

• PLASMA ATHEROGENIC INDEX AFTER 1-YEAR INTERVENTION BASED ON MEDITERRANEAN DIET IN OBESE 
CHILDREN. 

• 2016 -Premio "ONDA" in occasione del Concorso Best Practice sul tema delle Malattie Cardiometaboliche 
2016 per il servizio "Nutrizione clinica pediatrica per la promozione di corrette abitudini alimentari in 
bambine e adolescenti" presso l’Ospedale San Paolo Milano di cui la sottoscritta è Responsabile.  

• 2014 - Premio Medela 2014 in occasione del AGORA’-SIMP Meeting Milano, 27-29 Novembre 2014, per il 
miglior poster tra I selezionzati. Banderali G, Betti F, Lops A, El Oksha S, Verduci E. The breastfeeding 
challenge among a population of newborns with cleft lip , cleft palate or cleft lip and palate. 

• 2014 - Premio “Prof Franco Chiappe” in occasione del 10° International Workshop on Neonatology Cagliari, 
21-25 Ottobre 2014, poster migliore tra i selezionati:Verduci E, Mariani B, Lassandro C, Re Dionigi A, 
Banderali G. Effects of cesarian section and infant feeding on later obesity risk. Journal of Pediatric and 
Neonatal Individualized Medicine 2014;3:e030235 

• 2009 - Premio Ricerca SIP 2009. Commissione Formazione e Ricerca della SIP 65° Congresso Nazionale SIP 
Padova 29 Novembre 2009, articolo migliore tra i selezionati: 

• Verduci E, Scaglioni S, Agostoni C, Radaelli G, Biondi M, Manso AS, Riva E, Giovannini M. The relationship 
of insulin resistance with SNP 276G>T at adiponectin gene and plasma long-chain polyunsaturated fatty 
acids in obese children. Pediatr Res 2009;66:346-9 

• 2008 - Nestlè Nutrition Institute Prize, patrocinato dalla SIP, per il miglior articolo originale dal titolo: 

• M Giovannini, E Verduci, E Salvatici, L Fiori. Phenylketonuria: dietary and therapeutic challenges.  J Inherit 
Metab Dis 2007;30:145-152. 

• 2007 - Nestlè Nutrition Institute Prize, patrocinato dalla SIP, per il miglior articolo originale dal titolo: 

• Dietary macronutrient intake during the first 10 years of life in a cohort of Italian   children. E Verduci, G 
Radaelli, G Stival, M Salvioni, M Giovannini, S Scaglioni. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2007;45:90-95. 

• 2003 - 200 Best Abstracts Award of the UEGW 2003, Madrid, Spagna (Verduci E, Scaglioni S, Agostoni C, 
Rossi S, Riva E, Giovannini M. PRO12ALA polymorphism of ppargamma 2 in healthy and obese children. 
UEGW 2003 Meeting, Madrid). 

• 2002 - 200 Best Abstracts Award of the UEGW 2002, Ginevra (Verduci E, Agostoni C, Biondi ML, Pederiva 
C, Giovannini M. Effects of different Apo-E and Apo-B polimorphisms on blood cholesterol levels in 
controlled diets of children with hyperphenylalaninemia. UEGW 2002 Meeting, Ginevra). 
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APPARTENENZA AD ACCADEMIE SCIENTIFICHE DI RICONOSCIUTO PRESTIGIO 
 

Chair dello Special Interest Group on Childhood Obesity della European Society for Pediatric Gastroenterology, 
Hepatology and Nutrition (ESPGHAN) 
 
Membro del board delle seguenti Istituzioni e società Italiane 
1. Membro designato dal Ministero della Salute per il Comitato tecnico per la nutrizione e la sanità animale, 

Sezione per la dietetica e la nutrizione, 2022- attuale 
2. Membro del piano di rete per la costituzione della rete della nutrizione clinica lombarda (2022 – 2023), con 

riferimento al documento tecnico “Nutrizione Artificiale Domiciliare: documento di percorso assistenziale 
condiviso”; 2022- attuale 

3. Società Italiana di Pediatria (SIP), Membro del Consiglio direttivo 
4. Società Italiana di Nutrizione Pediatrica (SINUPE) Membro del Consiglio Direttivo 2011-2014, 2014-2017, 2017-

2020, 2020-2023, 2023-2026 con attuale ruolo di Responsabile per la Commissione Indagini Conoscitive 
5. Membro della Società Italiana di  Gastroenterologia Epatologia e Nutrizione Pediatrica (SIGENP) 
6. Componente e Coordinatore del gruppo di lavoro "Microbiota e malattie metaboliche ereditarie" della  Società 

italiana per lo studio delle Malattie Metaboliche Ereditarie e Screening Neonatale  (SIMMESN), dal 2019 
7. Componente della commissione allergia alimentare Società Italiana di Allergia Immunologia Pediatrica (SIAIP). 
8. Società Italiana di Nutrizione Umana (SINU) Membro del Consiglio Direttivo 2013-2015. Rinnovata per il Direttivo 

2016-2018. 
9. Società Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale (SIPPS) Membro del Consiglio Direttivo 2012-2016. 
 
Membro delle seguenti società Internazionali: 
1. European Society for Pediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition (ESPGHAN) 
2. American College of Nutrition (ACN) 
3. European Academy of Nutritional Sciences (EANS) 

 
 

ORGANIZZAZIONE O PARTECIPAZIONE IN QUALITÀ DI RELATORE A CONGRESSI E CONVEGNI DI INTERESSE 
NAZIONALE E INTERNAZIONALE 

 

Organizzazione scientifica di convegni nazionali ed internazionali 
- Verduci E. Organizzazione Scientifica e Presidente del Congresso NUTRIZIONE PEDIATRICA NELLA PRATICA 

CLINICA 2025 seconda edizione, nelle date 12 Aprile 2025, 10 Maggio 2025 – 20 Settembre 2025 
- Verduci E.  Organizzazione Scientifica e Coordinatrice del Corso LA MALNUTRIZIONE: UNA PATOLOGIA NELLA 

PATOLOGIA 2024. Prima edizioni il giorno 11 Novembre 2024 tenutosi a Milano.   
- Verduci E. Organizzazione Scientifica e Presidente del Congresso NUTRIZIONE PEDIATRICA NELLA PRATICA 

CLINICA 2024 prima edizione, nelle date 4 Maggio 2024 – 15 Giugno 2024 – 28 Settembre 2024 
- Verduci E. Responsabile scientifico per ASST Fatebenefratelli sacco per l’organizzazione del ciclo di incontri 

del Gruppo di Miglioramento “Malattie metaboliche ereditarie e screening neonatale esteso”- dal 07/03/2024 
al 17/12/2024 

- Verduci E. Responsabile scientifico per ASST Fatebenefratelli sacco per l’organizzazione del ciclo di incontri 
del Gruppo di Miglioramento “Incontri di nutrizione pediatrica 2022-2023”- dal14/03/2023 al 14/12/2023 

- Verduci E. Organizzazione Scientifica LA PEDIATRIA NELLA PRATICA CLINICA per le edizioni 10°, 11°, 12°, 13° 
e 14° edizioni rispettivamente negli anni 2021, 2022, 2023, 2024 e 2025, tenutisi a Milano 

- Verduci E. Organizzazione Scientifica seminario: Immunonutrizione in età pediatrica. 2020-2021, FAD, dal 04 
Giugno 2020 ad oggi 

- Verduci E. Organizzazione Scientifica degli Eventi di Formazione della Società Italiana di Pediatria 2022-2023  
- Verduci E. Organizzazione Scientifica del Congresso Italiano della Società Italiana di Pediatria 2021, 2022 
- Verduci E. Organizzazione Scientifica e per la Nutrition Summer School European Society of Gastroenterology 

Hepatology and Nutrition (ESPGHAN), 2017-2024 
- Verduci E. Organizzatore Scientifico Childhood Obesity Masterclass of the European Society of 

Gastroenterology Hepatology and Nutrition (ESPGHAN), Milano 5-7 Maggio 2022 
- Verduci E. Organizzatore Scientifico e Presidente del Congresso NUTRIZIONE e DINTORNI...NEL BAMBINO, 4° 

Edizione, 18-19 Marzo 2022 
- Verduci E. Organizzatore Scientifico e Presidente del Congresso NUTRIZIONE e DINTORNI...NEL BAMBINO, 3° 

Edizione, 19-20 Marzo 2021 
- Verduci E. Organizzatore Scientifico e Presidente del Congresso NUTRIZIONE e DINTORNI...NEL BAMBINO, 2° 

Edizione, 20-21 Marzo 2020 
- Verduci E. Organizzatore Scientifico e Presidente del Congresso NUTRIZIONE e DINTORNI...NEL BAMBINO, 1° 

Edizione, 22-23 Marzo 2019 

 
Partecipazione come speaker a più di 150 congressi di rilevanza nazionali ed internazionale. 
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ATTIVITÀ GESTIONALI, ORGANIZZATIVE, DI SERVIZIO E DI TERZA MISSIONE 
 

INCARICHI DI GESTIONE ED IMPEGNI ASSUNTI IN ORGANI COLLEGIALI E COMMISSIONI, PRESSO RILEVANTI 
ENTI PUBBLICI E PRIVATI E ORGANIZZAZIONI SCIENTIFICHE E CULTURALI 

 

 
Coordinatrice del MASTER di secondo Livello Screening neonatale e malattie metaboliche ereditarie (MD6) 
Università degli Studi di Milano. AA 2025-2026 
 
Membro designato dal Ministero della Salute per il Comitato tecnico per la nutrizione e la sanità animale, Sezione 
per la dietetica e la nutrizione. Da Novembre 2022 – in corso 
 
Membro del piano di rete per la costituzione della rete della nutrizione clinica lombarda con riferimento al 
documento tecnico “Nutrizione Artificiale Domiciliare: documento di percorso assistenziale condiviso”. Dal 2022 - 
in corso 
 
Membro del piano di Rete Nazionale Malattie rare per Regione Lombardia.  
 
Componente del Team nutrizionale multidisciplinare (TNM) per la prescrizione della nutrizione artificiale 
domiciliare (NAD) Ospedale Vittore Buzzi, in accordo al decreto della DGW n 14274 del 25/10/2021. Dal 1/07/2022 
– in corso 
 
Chair dell’ESPGHAN Special Interest Group On Childhood Obesity, dal 2022 - in Corso 
 
Coordinatrice gruppo di lavoro "Microbiota e malattie metaboliche ereditarie" della SIMMESN, dal 2019 ad oggi 
 
Segretario del tavolo di Nutrizione della RIMMI con coordinamento delle attività progettuali e di stesura di PDTA 
inerente la gestione nutrizionale nella fisiologia e patologia del bambino e componente del tavolo di 
Gastroenterologia della RIMMI. Dal 2017 – in corso 
 
Consigliere Direttivo Società Italiana di Nutrizione Pediatrica (SINUPE) dal 2011 – in corso 
 
Membro del “Committee of Nutrition- European Society for Pediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition 
(ESPGHAN)” dal 2017 al 2024, per gli anni 2020-2024 ha acquisito la funzione di Segretario.  
 
Consigliere Direttivo Società Italiana di Pediatria. Da giugno 2021 – 2024 
 
Componente della Commissione Programmazione del Dipartimento di Scienze della Salute Università degli Studi di 
Milano, dal 2017 – in corso 
 
Membro del collegio dei docenti del Corso di dottorato scienze della nutrizione, Università degli studi di Milano, 
da AA 2013/14 – ad oggi. 

 
 

ATTIVITÀ CLINICO ASSISTENZIALI 
 

Da Aprile 2023- in corso  
Responsabile della Unità Operativa Semplice (UOS) di Malattie Metaboliche presso il Dipartimento di Pediatria 
dell'Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi di Milano, Italia (deliberazione n. 1882 del 29.12.2022). La UOS svolge 
attività di diagnostica e di follow-up metabolico-terapeutico di bambini ed adolescenti con disordini ereditari del 
metabolismo (quali aminoacidopatie, disordini del metabolismo degli zuccheri, mitocondropatie, malattie da 
accumulo lisosomiale) e da patologie endocrine (alterazioni della crescita staturale, patologie della pubertà, 
obesità, ipotiroidismo congenito e patologie acquisite della tiroide e paratiroide, patologie surrenaliche e 
gonadiche, patologie ipotalamoipofisarie, disgnesie gonadiche) 
L’attività ambulatoriale del centro di Nutrizione Pediatrica risulta integrata nel Centro Coala di questo Ospedale 
(centro che fa parte dell’UOC di Neurologia Pediatrica). 
 
Dal 2023 destinatario delle segnalazioni per il Registro delle Malattie Rare presso l'Ospedale dei Bambini Vittore 
Buzzi per i difetti congeniti del metabolismo e del trasporto degli aminoacidi (RCG040).  
 
In Novembre 2024 ha conseguito l’European Paediatric Advanced Life Support (EPALS) Course, presso l'Ospedale dei 
Bambini Vittore Buzzi – ASST Fatebenfratelli Sacco 
 
Da Marzo 2020- a Marzo 2023  
Dirigente Medico presso la Clinica Pediatrica Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi Milano. Referente Medico del 
Servizio di Nutrizione Clinica. Responsabile per le problematiche nutrizionali dell’ambulatorio di Nutrizione 
Pediatrica e dell’attività di Reparto di Nutrizione Clinica.  
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Dal 1° luglio 2022 – in corso Componente del Team nutrizionale multidisciplinare (TNM) per la prescrizione della 
nutrizione artificiale domiciliare (NAD) Ospedale Vittore Buzzi, in accordo al decreto della DGW n 14274 del 
25/10/2021. 
 
Da Marzo 2020 – in corso 
Nl contesto della sua attività clinica svolge regolarmente Guardie attive presso i reparti di Pediatria dell’Ospedale 
dei Bambini Vittore Buzzi – ASST Fatebenfratelli Sacco 
 
Dal Marzo 2014-2020 
Referente e responsabile per le problematiche nutrizionali e gastroenterologiche dell’attività di Reparto e 
dell’Ambulatorio di Nutrizione Clinica e di Gastroenterologia Pediatrica, presso il reparto di pediatria dell’Ospedale 
San Paolo. Tra le problematiche nutrizionali si occupa particolarmente dell'inquadramento diagnostico e del follow 
up clinico- nutrizionale dei bambini con sovrappeso e obesità essenziale, e delle complicanze correlate 
(ipertensione arteriosa, dislipidemie, condizioni prediabetiche) e dei bambini affetti da celiachia/gluten-
sensitivity. Responsabile, inoltre, del trattamento con dieta chetogenica nei pazienti affetti da epilessia farmaco-
resistenza (in collaborazione con il team di NPI). Coordina la ricerca in campo nutrizionale del gruppo di Malattie 
Metaboliche Ereditarie, in particolare in merito alla casistica delle iperfenilalaninemie e delle glicogenosi. 
 
2002-2020 
Segue l’attività di Reparto e dell’Ambulatorio di Endocrinologia Pediatrica, con particolare riguardo al follow up 
diagnostico, clinico e nutrizionale dei bambini sovrappeso e obesi, e delle complicanze correlate (ipertensione 
arteriosa, dislipidemie, insulinoresistenza, diabete tipo II).  
 
Dal 19/11/2003 al 31/10/2007 consulente pediatrico presso la Clinica Pediatrica dell’Azienda Ospedaliera San 
Paolo-Milano. Espleta l’attività dell’Ambulatorio Generale della Clinica Pediatrica e dell’Ambulatorio di 
Endocrinologia Pediatrica. 
 
2022 
Partecipazione all’attività pediatrica di Gastroenterologia e Nutrizione, e di Malattie Metaboliche Congenite presso 
l’ “Hopital Necker Enfants” a Parigi, dal 10 al 17 Dicembre 2002. 
 
1998-2002 
Frequenta la Clinica Pediatrica della Università degli Studi di Milano, Ospedale San Paolo (Direttore: Prof. Marcello 
Giovannini). 
In questo periodo segue l’attivita’ di Day-Hospital, Ambulatorio e Reparto relativa alla diagnosi e terapia delle 
Malattie Metaboliche Congenite, comprendente pazienti affetti da sindromi iperfenilalaninemiche (fenilchetonuria, 
iperfenilalaninemia lieve, deficit di BH4), glicogenosi, acidosi organiche, deficit del ciclo dell’urea, malattie da 
accumulo lisosomiali. In tale contesto, segue la terapia enzimatica di alcuni pazienti affetti da M. di Fabry e M. di 
Gaucher. 
Nel periodo novembre 2000-maggio 2001 segue l’attività della Patologia Neonatale. 

 
 
 
 

Data 16/01/2026 Luogo Milano 
 
 
 

 



ESPERIENZA LAVORATIVA

 Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi – Milano 

Dietista 

[ 01/04/2024 – Attuale ] 

• consulenze dietetiche ai pazienti degenti principalmente nei reparti di Pediatria, Chirurgia, Terapia Intensiva
Neonatale, Ginecologica;

• visite ambulatoriali;
• elaborazione di piani dietetici personalizzati in funzione della condizione patologica del paziente;
• utilizzo di alimenti a fini medici speciali per la nutrizione enterale per sonda e supplementi nutrizionali orali;

 Pellegrini spa – Milano, Centro Cardiologico Monzino 

Dietista 

[ 02/02/2024 – 31/03/2024 ] 

 Vivenda spa – Milano 

Dietista 

[ 06/09/2023 – 06/12/2023 ] 

• gestione di diete per soggetti in età scolare con problematiche a carattere alimentare;
• controllo della preparazione e dell'imballaggio di piatti per diete speciali;
• controllo e gestione della compilazione delle schede relative al sistema HACCP (controllo di temperature,
campioni, pulizie..)
• controllo del servizio di distribuzione pasti con visita diretta alle mense scolastiche;
• gestione degli ordini e delle merci alimentari e non;
• gestione di alcune attività a carattere amministrativo.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laurea Magistrale in Alimentazione e Nutrizione Umana 
Università degli studi di Milano [ 03/10/2021 – 18/12/2023 ] 

Voto finale: 110/110 con Lode |  Tesi: Obesità, sindrome metabolica e velocità di filtrazione glomerulare: uno studio
cross sectional 

Laurea Triennale in Dietistica 
Università degli studi di Palermo [ 03/11/2017 – 15/11/2020 ] 

Voto finale: 110/110 con Lode |  Tesi: L'obesità in età evolutiva: come il modello di attaccamento influenza il
rapporto con il cibo 

Diploma di Maturità Classica 
Liceo Ginnasio di Stato "Francesco Scaduto", Bagheria [ 07/07/2016 ] 

Eliana Elisabetta Perna 
Data di nascita: 05/02/1998   

 

Numero di telefono: (+39) 3295624157 

Indirizzo e-mail: eliana.perna.ep@gmail.com 

Abitazione: 20134 Milano (Italia) 

mailto:eliana.perna.ep@gmail.com


Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO B1  LETTURA B1  SCRITTURA B1  

PRODUZIONE ORALE B1  INTERAZIONE ORALE B1  

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

[ 03/2023 – 11/2023 ] 
Auxologico Città Studi Icans 

[ 05/2019 – 06/2019 ] 
ISMETT (Istituto Mediterraneo per i Trapianti e Terapie ad Alta Specializzazione) 

[ 07/2018 – 07/2020 ] 
Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico Paolo Giaccone 

[ 06/2019 – 10/2019 ] 
C.O.T azienda di ristorazione 

PUBBLICAZIONI 

"Comparison of macro and micronutrient intakes in different nutritional approaches for the treatment of
crohn's disease: a retrospective single-center cohort study" Abstract selezionato per il 57° Meeting Annuale
ESPGHAN, Helsinki, 2025. 

Bianchi, Perna, Gianolio, Penagini, Dilillo, Bosetti, Verduci, Zuccotti, Norsa 

"Telemdicine in pediatric rare neurological diseases: a complementary management model alongside in-
person visits to improve quality of life" Abstract selezionato per il General meeting MUSA, 2025. 

Eletti, Perico, Borsani, Perna, Zuccotti 

COMPETENZE 

Motori di ricerca scientifica:

PubMed / Google Scholar 

Software per l'Elaborazione di Diete:

MetaDieta / EasyDiet 

Utilizzo dei principali browser

Chrome / Explorer / Safari / Firefox 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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CURRICULUM VITAE 
 

PERSONAL DETAILS 

 

Last Name: Cristofori  

Name: Fernanda 

Sex: Female 

Place of Birth: Bari 

Date of Birth: 07/05/1982 

Address: (IT) Via Dalmazia 159/b – 70121, Bari (BA) – Italy 

Tel: (IT)+39 3384176598 

E-mail: fernandacristofori@gmail.com; fernanda.cristofori@uniba.it 

Pec: fernanda.cristofori@pec.omceo.bari.it 

Citizenship: Italian 

ORCID:   0000-0001-5849-8110 

Scopus ID:  52963623600 

ResearcherID WoS: IQR-6099-2023 

 

 

EDUCATION  

2021-2024 PhD in Science and Technology of Food. University of Bari Aldo Moro 

 

2017-2018 Master in Paediatric Gastroenterology Nutrition and Hepatology at University La Sapienza Rome 

(Prof S Cucchiara) 

 

2014-2015 Course of Paediatric Gastroenterology (University of Bari) 

 

March  2013 Specialization in Paediatrics (University of Bari), with final mark of 70/70 cum laude. Thesis Title: 

“High prevalence of vestibular dysfunction in childhood cyclic vomiting syndrome.” 

 

February 2012  Member of General Medical Council (UK) 

 

2010 Postgraduate Specialization course in General and Specialistic Paediatrics (Paediatric 

Gastroenterology) 

 

 

July 2007    Qualifying Examination for Medical Profession (Italy). Member of the Medical Register of Bari. 

 

March 2007 Degree in Medicine and Surgery obtained from University of Bari, with final mark of 110/110 cum 

laude and approval of the commission. Thesis Title: “Role of allelic variants of Mannose-binding 

lectin as modifier genes in Cystic Fibrosis. Study on 191 patients.” 

 

EDUCATION ABROAD 

 

Jun 2016-feb 2017 Fellowship in Paediatric Hepatology at Hôpital Necker-Enfants malades (Paris) Fr Dr Florance 

Lacaille  

 

Jan-Jul 2014 Fellowship at the Department of Gastroenterology, Great Ormond Street Hospital for Sick 

Children in London. 

 

April-dec 2012 Fellowship at the Department of Gastroenterology, Division of Neurogastroenterology & Motility, 

Great Ormond Street Hospital for Sick Children in London 

 

2004-2005 One Year studying at the University of Seville with Socrates-Erasmus project. 

 

August 2003    Internship at the E.R department Of University of Marilla (Sao Paolo, Brasil) for the SISM (Italian 

Secretariat for Students of Medicine) Clerkship Program. 

 

WORK EXPERIENCE 

mailto:fernandacristofori@gmail.com
mailto:fernanda.cristofori@uniba.it
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2019-today Consultant in General Paediatrics and Paediatric Gastroenterology at AOU Policlinico Giovanni 

XXIII of Bari (BA)-Italy. 

 

Jul 2014-2019 Consultant in General Paediatrics at SS Annunziata Hospital of Taranto (TA)-Italy. 

 

Aug 2017-2018 Consultant in Paediatrics Gastroenterology (50%) and Cystic Fibrosis (50%) at University of Bari, 

Italy 

Sept 2017 ESPGHAN course on GI Motility London, Uk 

 

Dec 2016  ESPGHAN Masterclass on Parenteral Nutrition Paris, Fr 

 

Sept 2015 ESPGHAN Endoscopy Summer School 2015 Sheffield, UK. 

 

 

Jan 2014-Jul 2014 Clinical Fellow at the Department of Gastroenterology, Great Ormond Street Hospital for Sick 

Children in London. 

 

June-Dec 2013 Consultant in General Paediatrics at Ospedale Civile di Ostuni (Brindisi)-Italy. 

 

October 2012  Course Sandhill Scientific (London) on anorectal high-resolution manometry. 

 

October 2012  Course Sandhill Scientific (London) on esophageal high resolution manometry. 

 

October 2012  Course Sandhill Scientific (London) on esophageal pH-impedance analysis. 

 

May to October 

2012  Course of Endoscopy (Upper GI and Lower GI) at Medical Simulation Centre at the Royal Free 

Hospital in London Hampsted. 

 

 

April-Dec 2012 Fellowship at the Department of Gastroenterology, Division of Neurogastroenterology & Motility, 

Great Ormond Street Hospital for Sick Children in London 

 

 

May 2011 Internship at the Department of Paediatric Gastroenterology of the “Federico II” University of 

Naples focusing on Food Allergy.  

 

2008-2013 Junior Doctor (resident) at the School of Specialization in Paediatrics of the University of Bari 

(Director Prof. De Mattia Domenico) working in the departments; in E.R. and in the outpatient’s 

clinics and collaborating in research activity. 

 

2005-2008  Internship at the Department of Paediatric of the University of Paediatrics of the University of 

Bari. 

 

 

 

 

SKILLS 

 

Pediatric  

Gastroenterology:   Endoscopy, execution and interpretation of pH monitoring, pH-impedance analysis, high-

resolution esophageal, antroduodenal, colonic and anorectal manometry. 

 

Pediatric Allergology: Execution and interpretation of Skin Prick Test, Atopy Patch Test, Oral food challenge, 

spirometry with reversibility test, measurement of exhaled NO, respiratory resistance (RINT 

method), physical urticaria tests. 

 

OTHER POSITIONS 
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2024  University of Bari. Bachelor of Science in Nursing of Brindisi. Lecturer of Pediatric gastroenterology 

2022   University of Foggia Bachelor of Science in Nursing of Barletta. Lecturer of Pediatric gastroenterology 

2014/17 Scientific Commission of the Neurogastroenterology Area of the Italian Paediatric Gastroenterology 

and Nutrition Society (SIGENP) 

From 2011  Member of the Italian Paediatric Gastroenterology and Nutrition Society (SIGENP) 

 

 

 

GRANT 

2022-2023 20.000 Sviluppo di una base orale mucoadesiva solubilizzante la Budesonide e valutazione clinica del profilo 

rischio/beneficio per il trattamento della Esofagite Eosinofila” Grant Regione Puglia (Grant Agreement n. F/180003/03/ 

nell’ambito dei Progetti Di Ricerca In Materia Di Cura Per Le Malattie Rare, Finanziati Dal Consiglio Regionale In Esito 
All’avviso Adottato Con D.U.P. N. 246/2019). 

 
 

 

LINGUISTIC COMPETENCE 

 

Italian: Mother tongue 

English: Very Good Knowledge  

Spanish: Very Good Knowledge 

French: Good Knowledge 

 

 

PUBLICATIONS 

 

 

• Diagnostic Delay of Celiac Disease in Childhood.  JAMA Netw Open. 2024 Apr 1;7(4):e245671. Bianchi PI, Lenti MV, 

Petrucci C, Gambini G, Aronico N, Varallo M, Rossi CM, Pozzi E, Groppali E, Siccardo F, Franchino G, Zuccotti GV, Di 

Leo G, Zanchi C, Cristofori F, Francavilla R, Aloi M, Gagliostro G, Montuori M, Romaggioli S, Strisciuglio C, Crocco 

M, Zampatti N, Calvi A, Auricchio R, De Giacomo C, Caimmi SME, Carraro C, Staiano A, Cenni S, Congia M, Schirru 

E, Ferretti F, Ciacci C, Vecchione N, Latorre MA, Resuli S, Moltisanti GC, Abruzzese GM, Quadrelli A, Saglio S, Canu 

P, Ruggeri D, De Silvestri A, Klersy C, Marseglia GL, Corazza GR, Di Sabatino A. doi: 

10.1001/jamanetworkopen.2024.5671. PMID: 38592719; PMCID: PMC11004829. 

• Gastrointestinal involvement in STEC-associated hemolytic uremic syndrome: 10 years in a pediatric center. 
Pediatr Nephrol. 2024 Jan 8. doi: 10.1007/s00467-023-06258-5. Giordano M, Iacoviello O, Santangelo L, Martino 

M, Torres D, Carbone V, Scavia G, Loconsole D, Chironna M, Cristofori F, Francavilla R. PMID: 38189960. 

• Novel Bacteroides Vulgatus strain protects against gluten-induced break of human celiac gut epithelial 

homeostasis: a pre-clinical proof-of-concept study. Pediatr Res. 2024 Jan 4. doi: 10.1038/s41390-023-02960-0.  

Tran T, Senger S, Baldassarre M, Brosnan RA, Cristofori F, Crocco M, De Santis S, Elli L, Faherty CS, Francavilla R, 

Goodchild-Michelman I, Kenyon VA, Leonard MM, Lima RS, Malerba F, Montuori M, Morelli A, Norsa L, Passaro T, 

Piemontese P, Reed JC, Sansotta N, Valitutti F, Zomorrodi AR, Fasano A; CDGEMM Team. PMID: 38177249. 

• Precision microbial intervention improves social behavior but not autism severity: A pilot double-blind randomized 

placebo-controlled trial. Mazzone L, Dooling SW, Volpe E, Uljarević M, Waters JL, Sabatini A, Arturi L, Abate R, 
Riccioni A, Siracusano M, Pereira M, Engstrand L, Cristofori F, Adduce D, Francavilla R, Costa-Mattioli M, Hardan 

AY. Cell Host Microbe. 2024 Jan 10;32(1):106-116.e6. doi: 10.1016/j.chom.2023.11.021. Epub 2023 Dec 18. 

PMID: 38113884. 

• Gut Immunobiosis and Biomodulators. Miniello VL, Miniello A, Ficele L, Skublewska-D'Elia A, Dargenio VN, Cristofori 

F, Francavilla R. Nutrients. 2023 Apr 28;15(9):2114. doi: 10.3390/nu15092114. PMID: 37432248; PMCID: 

PMC10180914. 

• Intestinal Barrier Dysfunction and Microbiota-Gut-Brain Axis: Possible Implications in the Pathogenesis and 

Treatment of Autism Spectrum Disorder. Dargenio VN, Dargenio C, Castellaneta S, De Giacomo A, Laguardia M, 

Schettini F, Francavilla R, Cristofori F. Nutrients. 2023 Mar 27;15(7):1620. doi: 10.3390/nu15071620. PMID: 
37049461; PMCID: PMC10096948. 

• Early Antibody Dynamics in a Prospective Cohort of Children At Risk of Celiac Disease. Am J Gastroenterol. 2023 

Mar 1;118(3):574-577. Valitutti F, Leonard MM, Kenyon V, Montuori M, Piemontese P, Francavilla R, Malamisura B, 

Norsa L, Calvi A, Lionetti ME, Baldassarre M, Trovato CM, Perrone M, Passaro T, Sansotta N, Crocco M, Morelli A, 

Raguseo LC, Malerba F, Elli L, Cristofori F, Catassi C, Fasano A; CD-GEMM Team. doi: 

10.14309/ajg.0000000000002192. Epub 2023 Jan 20. PMID: 36727859; PMCID: PMC9992331. 

• Prevalence and detection rate of celiac disease in Italy: Results of a SIGENP multicenter screening in school-age 

children. Lionetti E, Pjetraj D, Gatti S, Catassi G, Bellantoni A, Boffardi M, Cananzi M, Cinquetti M, Francavilla R, 

Malamisura B, Montuori M, Zuccotti G, Cristofori F, Gaio P, Passaro T, Penagini F, Testa A, Trovato CM, Catassi C. 
Dig Liver Dis. 2023 May;55(5):608-613. doi: 10.1016/j.dld.2022.12.023. Epub 2023 Jan 21. PMID: 36682923. 

• Probiotics and gastrointestinal diseases. Dargenio VN, Castellaneta S, Panico S, Papagni ME, Dargenio C, Schettini 

F, Francavilla R, Cristofori F.Minerva Pediatr (Torino). 2022 Dec;74(6):703-723. doi: 10.23736/S2724-

5276.22.07031-8. Epub 2022 Oct 31. PMID: 36315413. 

• Nutritional Assessment of Baby Food Available in Italy. Antignani A, Francavilla R, Vania A, Leonardi L, Di Mauro C, 

Tezza G, Cristofori F, Dargenio VN, Scotese I, Palma F, Caroli M. Nutrients. 2022 Sep 9;14(18):3722. doi: 

10.3390/nu14183722. PMID: 36145098; PMCID: PMC9501114. 
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• Case report: Late-onset hypertrophic pyloric stenosis in a 3-year-old boy: It is never too late. Iacoviello O, Verriello 

G, Castellaneta S, Palladino S, Wong M, Mattioli G, Giordano P, Francavilla R, Cristofori F. Front Pediatr. 2022 Aug 

16;10:949144. doi: 10.3389/fped.2022.949144. PMID: 36052362; PMCID: PMC9424671. 

• Risk of obesity during a gluten-free diet in pediatric and adult patients with celiac disease: a systematic review with 

meta-analysis. Barone M, Iannone A, Cristofori F, Dargenio VN, Indrio F, Verduci E, Di Leo A, Francavilla R.  Nutr 

Rev. 2023 Feb 10;81(3):252-266. doi: 10.1093/nutrit/nuac052. PMID: 35947766. 

• SIGENP Acute Hepatitis Group. Italian children seem to be spared from the mysterious severe acute hepatitis 

outbreak: A report by SIGENP Acute Hepatitis Group. Di Dato F, Di Giorgio A, Mandato C, Maggiore G, Iorio R J 
Hepatol. 2022 Oct;77(4):1211-1213. doi: 10.1016/j.jhep.2022.06.026. Epub 2022 Jul 7. PMID: 35809865. 

• Use of Limosilactobacillus reuteri DSM 17938 in paediatric gastrointestinal disorders: an updated review. Dargenio 

VN, Cristofori F, Dargenio C, Giordano P, Indrio F, Celano G, Francavilla R. Benef Microbes. 2022 Aug 3;13(3):221-

242. doi: 10.3920/BM2021.0151. Epub 2022 Feb 25. PMID: 35212258. 

• Alterations of the Intestinal Permeability are Reflected by Changes in the Urine Metabolome of Young Autistic 

Children: Preliminary Results. Piras C, Mussap M, Noto A, De Giacomo A, Cristofori F, Spada M, Fanos V, Atzori L, 

Francavilla R Metabolites. 2022 Jan 23;12(2):104. doi: 10.3390/metabo12020104. PMID: 35208179; PMCID: 

PMC8875518. 

• Retrospective Study on Breastfeeding Practices by SARS-COV-2 Positive Mothers in a High Risk Area for 
Coronavirus Infection. Indrio F, Mantovani MP, Salatto A, Rinaldi M, Dargenio VN, Cristofori F, Marchese F, Bianchi 

FP, Nappi L, Maffei G. Turk Arch Pediatr. 2021 Sep;56(5):479-484. doi: 10.5152/TurkArchPediatr.2021.21156. 

PMID: 35110118; PMCID: PMC8849628. 

• An unexpected guest in a patient with ulcerative colitis. Dargenio VN, Cristofori F, Francavilla R. Gastroenterology. 

2021 Dec 2:S0016-5085(21)04041-5.  

• Esophageal Eosinophilia and Eosinophilic Esophagitis in Celiac Children: A Ten Year Prospective Observational 

Study. Cristofori F, D'Abramo FS, Rutigliano V, Dargenio VN, Castellaneta S, Piscitelli D, De Benedittis D, Indrio F, 

Raguseo LC, Barone M, Francavilla R. Nutrients. 2021 Oct 24;13(11):3755.  

• Limosilactobacillus reuteri Strains as Adjuvants in the Management of Helicobacter pylori Infection. Dargenio C, 
Dargenio VN, Bizzoco F, Indrio F, Francavilla R, Cristofori F.  Medicina (Kaunas). 2021 Jul 20;57(7):733.  

• Twelve Months with COVID-19: What Gastroenterologists Need to Know. Concas G, Barone M, Francavilla R, 

Cristofori F, Dargenio VN, Giorgio R, Dargenio C, Fanos V, Marcialis MA. Dig Dis Sci. 2021 Jul 31:1–21 

• The Role of Helicobacter pylori Infection in Coronavirus Disease 2019, Cause or Coincidence? Papagni ME, Brindicci 

VF, Cristofori F, Francavilla R. J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2021 Oct 1;73(4):e106.  

• Selection of Gut-Resistant Bacteria and Construction of Microbial Consortia for Improving Gluten Digestion under 

Simulated Gastrointestinal Conditions. De Angelis M, Siragusa S, Vacca M, Di Cagno R, Cristofori F, Schwarm M, 

Pelzer S, Flügel M, Speckmann B, Francavilla R, Gobbetti M. Nutrients. 2021 Mar 19;13(3):992.  

• Iodine Absorption in Celiac Children: A Longitudinal Pilot Study. Delvecchio M, Bizzoco F, Lapolla R, Gentile A, 
Carrozza C, Barone M, Simonetti S, Giordano P, Dargenio VN, Cristofori F, Francavilla R. Nutrients. 2021 Mar 

1;13(3):808 

• Anti-Inflammatory and Immunomodulatory Effects of Probiotics in Gut Inflammation: A Door to the Body. Cristofori 

F, Dargenio VN, Dargenio C, Miniello VL, Barone M, Francavilla R. Front Immunol. 2021 Feb 26;12:578386. 

• Bacterial-Based Strategies to Hydrolyze Gluten Peptides and Protect Intestinal Mucosa. Cristofori F, Francavilla R, 

Capobianco D, Dargenio VN, Filardo S, Mastromarino P. Front Immunol. 2020 Nov 3;11:567801. 

• Functional Abdominal Pain Disorders and Constipation in Children on Gluten-Free Diet. Cristofori F, Tripaldi M, 

Lorusso G, Indrio F, Rutigliano V, Piscitelli D, Castellaneta S, Bentivoglio V, Francavilla R. Clin Gastroenterol 

Hepatol. 2021 Dec;19(12):2551-2558.  
 

• Multichannel Intraluminal Impedance and pH Monitoring: A Step Towards Pediatric Reference Values. Cresi F, 

Cester EA, Salvatore S, De Rose DU, Ripepi A, Magistà AM, Fontana C, Maggiora E, Coscia A, Francavilla R, 

Cristofori F. J Neurogastroenterol Motil. 2020 Jul 30;26(3):370-377.  

• Advances in understanding the potential therapeutic applications of gut microbiota and probiotic mediated 

therapies in celiac disease. Francavilla R, Cristofori F, Vacca M, Barone M, De Angelis M. Expert Rev Gastroenterol 

Hepatol. 2020 May;14(5):323-333.  

• Evaluation of Non-Celiac Gluten Sensitivity in Patients with Previous Diagnosis of Irritable Bowel Syndrome: A 

Randomized Double-Blind Placebo-Controlled Crossover Trial. Barone M, Gemello E, Viggiani MT, Cristofori F, 
Renna C, Iannone A, Di Leo A, Francavilla R. Nutrients. 2020 Mar 6;12(3):705 

• Esophageal pH-impedance monitoring in children: position paper on indications, methodology and interpretation by 

the SIGENP working group.Quitadamo P, Tambucci R, Mancini V, Cristofori F, Baldassarre M, Pensabene L, 

Francavilla R, Di Nardo G, Caldaro T, Rossi P, Mallardo S, Maggiora E, Staiano A, Cresi F, Salvatore S, Borrelli O. 

Dig Liver Dis. 2019 Nov;51(11):1522-1536.  
• New Protocol for Production of Reduced-Gluten Wheat Bread and Pasta and Clinical Effect in Patients with Irritable 

Bowel Syndrome: A randomised, Double-Blind, Cross-Over Study. Calasso M, Francavilla R, Cristofori F, De Angelis 

M, Gobbetti M. Nutrients. 2018 Dec 2;10(12).  
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• Orticaria cronica e autoimmunità multipla d’organo: case report. Iacoviello G., Cardinale F., Dellino A.,Tronci T., 

Loffredo MS., Fucilli c., Di Domenico F., Cristofori F., Chinllato I., Rubino R., Armenio L.  Vol Atti dell’8° Congresso 

nazionale SIAIP, Reggio C,5-8 aprile 2006, pag 256. 

• Wheezing ricorrente come unico sintomo di IPLV. Lofredo MS., Cardinale F., Iacoviello G., Dellino A., Tronci T., Di 

Domenico F., Cristofori F., Chinellato I., Rubino R., Fucilli C., Armenio L. Vol Atti dell’8° Congresso nazionale SIAIP, 

Reggio C,5-8 aprile 2006, pag 258. 

• Orticaria fisica da freddo ed anafilassi: descrizione di un caso clinico. Rubino R., Loffredo MS., Iacoviello G., 

Chinellato I., Di Domenico F., Cristofori F., Dellino A., Tronci T., Cardinale F., Armenio L., Vol Atti dell’8° Congresso 

nazionale SIAIP, Reggio C, 5-8 aprile 2006, pag 268 

• Livelli di ossido nitrico nell’espirato e consumo di antiossidanti in bambini asmatici. Tesse R., Cardinale F., Fucilli C., 

Dellino A., Loffredo MS., Chinellato I., Icoviello G., Logrillo VP., Tronci T., Di Domenico F., Cristofori F., Armenio L. 

Vol Atti dell’8 Congresso nazionale SIAIP, Reggio C,5-8 aprile 2006, pag 271. 

 

 

 

 

Bari 11/10/2024 

 

Fernanda Cristofori 
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INFORMAZIONI PERSONALI Giulia Fiore 

 

Email: giulia.fiore@unimi.it     
           fioregiulia.al@gmail.com   
Tel: +39 3342394940 
Data di nascita: 28/11/1996       
Nazionalità: Italiana 

 

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 
  

 

ΟBIETTIVO PROFESSIONALE PhD, MSc. Biologo nutrizionista abilitata, professionista nel campo di 
alimentazione e nutrizione con esperienza in ambito clinico-sanitario. 
Appassionata e attenta riguardo i temi di alimentazione pediatrica e di 
educazione alimentare infantile. Forte propensione all’attività didattica e di 
ricerca. 

Ottobre 2021 – Attuale Nutrizionista  
 DIPARTIMENTO DI PEDIATRIA, OSPEDALE DEI BAMBINI VITTORE BUZZI, MILANO 

 ▪ Valutazione dello stato nutrizionale in pazienti pediatrici 

▪ Studio della composizione corporea con metodiche approfondite (bioimpedenziometria, 
pletismografia ad aria)  

▪ Stima degli intake nutrizionali e studio dei pattern dietetici 

▪ Trattamento dietetico per bambini e adolescenti con obesità e strategie dietetiche mirate per 
prevenire le complicanze cardio-metaboliche  

 
Maggio 2021 – Settembre 2025 Nutrizionista  

PLASMON SRL 

▪ Attività di consulenza come libero professionista che prevede: 
1.Sviluppo di contenuti pediatrico-nutrizionali come produzione di articoli divulgativi e di schemi 
alimentari per bambini in divezzamento  
2.Eventi formativi via webinar e/o in presenza, con operatori sanitari e/o con le famiglie su canali 
Plasmon 

 

Febbraio 2021 – Giugno 2021 Tirocinio clinico-sanitario 

ISTITUTO AUXOLOGICO ITALIANO 

▪ Tecniche e procedure per il trattamento del paziente adulto obeso presso gli ambulatori del 
Centro Obesità 

▪ Tecniche dietoterapiche per l’eccesso ponderale, applicazione della dieta chetogenica, 
identificazione pazienti eleggibili alla chirurgia bariatrica 

 

Novembre 2019 – Novembre 2020 Tirocinio clinico-sanitario 

OSPEDALE SANTI PAOLO E CARLO  

▪ Attività presso gli ambulatori di Nutrizione Clinica Pediatrica  

▪ Trattamento dell’obesità infantile, ruolo dell’educazione alimentare, dietoterapia su pazienti 
pediatrici, tecniche strumentali di rilevazione dell’eccesso ponderale e dello stato nutrizionale, 
anamnesi nutrizionale 

 

Marzo 2018 – Giugno 2018 Educatrice per bambini 

SLOW FOOD EDUCA  

▪ Progetto di Educazione Alimentare presso le scuole primarie di Bra e Pollenzo (CN) 

▪ Temi fondamentali: la merenda sana, l’importanza di intraprendere sani stili di vita, la scoperta 
della sensorialità 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

1 Marzo 2025 – in corso  Assegno di Ricerca tipo B 
 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO – Dipartimento di scienze biomediche e cliniche, Milano con 

sede attività presso presidio ospedaliero Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi, Milano 

 ▪ Attività di ricerca nel campo della nutrizione clinica pediatrica con il progetto TROPHIC 
“Nutrizione e composizione del microbiota intestinale in bambini con paralisi cerebrale” 

  

15 Ottobre 2024 – 28 Febbraio 
2025  

Borsa di studio e ricerca  

 ASST Fatebenefratelli Sacco – presidio ospedaliero Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi, Milano  

 Attività di ricerca nel campo della nutrizione clinica pediatrica  

  

13 Gennaio 2025 Titolo di Dottore di ricerca Europaeus 
 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO - Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi, Milano  

 ▪ Conseguito con la tesi dal titolo:  

“Metabolically healthy and unhealthy obesity in children and adolescents: dietary implications 
and new opportunities for gut microbiota modulation” – Supervisor Prof.ssa E. Verduci 

1 Ottobre 2021 – 13 Gennaio 
2025 

Dottorato di ricerca in Scienze della Nutrizione  

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO - Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi, Milano  

▪ Progetto di ricerca The PolyMetS Study, volto a valutare l’effetto della supplementazione di 
fibra sul microbiota intestinale e sulla gestione delle complicanze cardio-metaboliche del 
bambino con obesità  

▪ Attività di ricerca clinica nel campo della nutrizione pediatrica specialistica 
 

Settembre – Dicembre 2023 Attività di ricerca all’estero  

 UNIVERSITÀ ROVIRA I VIRGILI - Pediatric Nutrition and Human Development Research Unit, Reus, 
Spagna 

 Periodo di ricerca all’estero volto all’acquisizione delle seguenti competenze: 

▪ Metodiche di valutazione dello stato nutrizionale in età pediatrica 

▪ Interpretazione critica dei metodi di assesment dell’intake nutrizionale 

▪ Studio dei dietary pattern in età pediatrica 

  

6 Ottobre 2021 Iscrizione all’Ordine Nazionale dei Biologi  
 N. AA_090739 
  

15 Dicembre 2020 Laurea Magistrale in Alimentazione e Nutrizione Umana 

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO - Facoltà di scienze agrarie e alimentari 

▪ Laurea con Lode in Alimentazione e Nutrizione Umana (LM-61), tesi di laurea sperimentale:  
“Studio clinico di supplementazione di DHA in un gruppo di bambini obesi: effetti metabolici, 
antropometrici e nutrizionali” 

▪ Settore di specializzazione: alimentazione pediatrica e trattamento dell’obesità 
 

19 Settembre 2018 Laurea Triennale in Scienze Gastronomiche 

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI SCIENZE GASTRONOMICHE 

▪ Laurea con Lode in Scienze Gastronomiche, tesi di laurea sperimentale:  
“Promozione di sani stili alimentari nella scuola primaria: ruolo del gastronomo in un approccio 
olistico alla prevenzione primaria” 

▪ Approccio tecnico-multidisciplinare nel comprendere il panorama alimentare, l’importanza dei 
prodotti di qualità e dell’educazione nutrizionale infantile 

 

Giugno 2015 Diploma di Liceo Scientifico Tradizionale 
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ATTIVITA’ DIDATTICA 
  

 

 

 

ATTIVITÀ DI RICERCA 
  

 

5-7 Novembre 2025 Childhood Obesity Masterclass, ESPGHAN  
 ▪ Membro della faculty della Childhood Obesity Masterclass of the European Society of 

Gastroenterology Hepatology and Nutrition (ESPGHAN), 5-7 Novembre 2025, Lisbona 
(Portogallo) 

18-20 Marzo 2025 Prima Scuola Superiore di Pediatria, SIP 
 ▪ Seminari rivolti ai medici in formazione specialistica di pediatria e attività di workshop tenutisi 

presso Rimini, Italia dal 18 al 20 Marzo 2025 

▪ Attività seminariale dai titoli: “Alimentazione nei primi 2 anni di vita: quali novità”; 
“Alimentazione vegana in età pediatrica: quali sono i rischi nutrizionali”; “Come valutare lo 
stato nutrizionale nei bambini”  

13 Marzo 2025 Early Nutrition Academy Postgraduate Symposium Reus, Spagna 
 ▪ Seminario internazionale post-laurea dal 12 al 13 Marzo presso L’Università Rovira i Virgili, Reus, 

Spagna 

▪ Attività seminariale dal titolo: “The PolyMetS Study: effects of polysaccharide supplementation 
on gut microbiota and their correlations with nutrient profile in children with obesity and 
metabolic alterations” 

A.A. 2024-25 

 

Incarico collaborazione didattica integrativa 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO  

▪ Incarico di collaborazione per il conferimento di attività didattica integrativa nell’ambito del 
Corso di studio Alimentazione e nutrizione umana LM-61 per un totale di 14 ore da svolgersi nel 
corso “Alimentazione in età pediatrica”, titolare Prof.ssa Verduci. 

A.A. 2024-25 Attività di docenza ospite 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO  

▪ Docente ospite nella Scuola di specializzazione in odontoiatria pediatrica, per conto del 
docente Prof Zuccotti.  

▪ Docente ospite nella Scuola di specializzazione in scienza dell'alimentazione, per conto del 
docente Prof. Verduci 

10 Aprile 2024 Seminario “Malnutrition, Nutritional Status Assessment and Screening Tools in 
the Pediatric Nutrition Setting” 

 ▪ Seminario online per gli studenti del Master's Degree in Genetic, nutritional and environmental 
determinants of growth and development dell’Università di Granada (Spagna) 

Ottobre 2023 Seminario “Systematic Reviews from theory to practice” 
 Faculty of Medicine and Health Sciences, University of Rovira and Virgili, Reus, Spagna 

▪ Attività seminariale dai titoli “Principles and fundamental basis for conducting a systematic 
review of the literature” e “Practical session on how to perform a systematic review of the 
literature”  

▪ Organizzato dal Dr. Joaquín Escribano - Pediatrics, Nutrition and Human Development Research 
Unit (PEDINUR) (totale 6 ore). 

A.A. 2023-24 

 A.A. 2022-23  

A.A. 2021-22 

Attività di docenza ospite 

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO  

▪ Docente ospite dell’insegnamento “Nutrizione in età pediatrica”, Corso di Laurea in 
Fisioterapia - Dipartimento di Scienze della Salute 

▪ Docente ospite per l’elettivo “Alimentazione in età pediatrica”, Corso di Laurea Magistrale in 
Alimentazione e Nutrizione Umana – Dipartimento di Scienze per gli Alimenti la Nutrizione, 
l'Ambiente 

▪ Docente ospite dell’insegnamento “Nutrizione in età pediatrica”, Corso di Laurea in Dietistica, 
Dipartimento di Scienze della Salute 
 

Da  A.A. 2021-22 - A.A. 2024-25 Tutor e correlatrice per CdL magistrale – Alimentazione e nutrizione umana   
 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI MILANO  

 ▪ Attività di tutoraggio e di correlatrice per la stesura di n°9 Tesi magistrali nel CdL 
Alimentazione e Nutrizione Umana (LM-61) 
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PUBBLICAZIONI INTERNAZIONALI 
  

 

2024 – [Attuale] ▪ Co-investigator per Università degli Studi di Milano del progetto Europeo ESPGHAN Networking 
Grant 2024 intitolato “Pan-European Network on phenotype of children and adolescence with 
obesity: a Project of the ESPGHAN Special Interest Group on Childhood Obesity (PRINCE 
ESPGHAN)”. Progetto Europeo in collaborazione con altri 8 centri, finanziamento allocato 
20.000,00 €. 

2024 – [Attuale] ▪ Co-investigator del progetto “ Evaluation of nutritional status and gastrointestinal complications 
in pediatric patients with neurological impairment: a monocentric observational study (ENGINE)”, 
condotto presso ASST Fatebenefratelli Sacco (po Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi), no fondi 
allocati 

2024 – [Attuale] ▪ Co-investigator del progetto dipartimentale Piano di Sostegno alla Ricerca Linea 2, presso 
Dipartimento di Scienze della Salute (Università degli Studi di Milano) intitolato “Cardiometabolic 
risk in children and adolescents with obesity: a multiscience approach” (CARMA Study), con 
finanziamento pari a 10.000,00 €. 

2023 - [Attuale] 

 

 

 

2023 - [Attuale] 

 

 

 

2023 - [Attuale] 

 

 

 

 

2022 – Febbraio 2024 

 

 

 
 

 

 
2021 – Aprile 2025 

▪ Co-investigator del progetto Europeo multicentrico “ON Foods - Research and innovation network 
on food and nutrition Sustainability, Safety and Security – Working ON Foods” – PNRR, Spoke 5 (CUP 
G43C22002610001) 

 

▪ Membro del progetto finanziato Visiting Scholar “ Plan Propio de Investigación y Transferencia 
2023 Universidad de Granada”, Department of Pediatrics, School of medicine, University of 
granada Granada, Spagna 

 

▪ Co-Investigator del Progetto Europeo “Fight against Pediatric Obesity: from a predictive tool for 
type 2 Diabetes and Cardiovascular diseases risk to healthy educational programs” (PODiaCar) 
codice EU4H-2022-PJ-11 (programma EU4H) presso il Dipartimento di Pediatria, Ospedale dei 
Bambini V. Buzzi, Università degli Studi di Milano, Principal Investigator Professor G.V. Zuccotti 

 

▪ Co-investigator del Progetto 2028INF (Efficacy and tolerability of 2’FL + DFL (1.2 g/d) 
supplementation in colic management: a double-blind, randomized, placebo-controlled trial- 
Project Code N° MNUT-101223 sponsor Société des Produits Nestlé S.A.), volto a valutare 
l’efficacia di una supplementazione a base di oligosaccaridi del latte materno (HMO) nella 
gestione delle coliche nel bambino di 2-8 settimane di vita, presso il Dipartimento di Pediatria, 
Ospedale dei Bambini, V. Buzzi, Università degli Studi di Milano 

 

▪ Co-investigator del Progetto The PolyMetS study (Effetto della supplementazione di 
macromolecole polisaccaridiche su microbioma intestinale e profilo cardio-metabolico in bambini 
obesi con sindrome metabolica) presso il Dipartimento di Pediatria, Ospedale dei Bambini, V. 
Buzzi, Università degli Studi di Milano 

 ▪ Zuccotti G, Calcaterra V; PODiaCar Team. Educational cartoon as an edutainment strategy to 
combat pediatric obesity: an innovative proposal from the PODiaCar Project. Ital J Pediatr. 2025 
Jul 17;51(1):236.  

▪ De Zan D, Eletti F, Fiore G, Di Girolamo E, Bozzini GGM, Perico V, Tosi M, Norsa L, Zuccotti G, 
Verduci E. Use of Nutritional Strategies, Bioactive Compounds, and Dietary Supplements in Young 
Athletes: From Evidence to Potential Risks-A Narrative Review. Nutrients. 2025 Jun 
30;17(13):2194. 

▪ Verduci E, Risè P, Fiore G [*Corresponding author], Vizzuso S, Bonomi A, Dilillo D, Fiori L, Di Profio 
E, Calcaterra V, Mannarino S, Zoia E, D'Auria E, Sala A, Zuccotti G. Exploratory study of the effect 
of DHA supplementation on blood fatty acids and inflammatory markers in children with MIS-C. 
Front Nutr. 2025 Jul 16;12:1597868. 

▪ Verduci, E.; Fiore, G.; Agostinelli, M.; Zuccotti, G. Feeding Practices in the Introduction of 
Complementary Feeding and Implications for Future Healthy Eating. Ann Nutr Metab 2025, 81, 44–
55. 

▪ Eletti, F.; Tagi, V.M.; Greco, I.P.; Stucchi, E.; Fiore, G.; Bonaventura, E.; Bruschi, F.; Tonduti, D.; 
Verduci, E.; Zuccotti, G. Telemedicine for Personalized Nutritional Intervention of Rare Diseases: A 
Narrative Review on Approaches, Impact, and Future Perspectives. Nutrients 2025, 17, 455. 

▪ Tosi, M.; Tagi, V.M.; Colombo, A.; Cecchini, A.; Zobele, M.; Montanari, C.; Ferraro, S.; Bosetti, A.; 
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Bonaventura, E.; Bruschi, F.; De Zan D.; Fiore G.; Cereda C.; Zuccotti G.; Verduci E.. Dietary 
Pattern and Nutritional Assessment in a Cohort of Mothers Identified by Neonatal Screening for 
Cobalamin Deficiency in Offspring: An Italian Single Center Experience. Front Nutr 2025, 12, 
1604336. 

▪ Tagi VM, Fiore G, Tricella C, Eletti F, Visioli A, Bona F, Zuccotti G, Corsello A, Verduci E. Sex- and 
gender-based medicine in pediatric nutrition. Ital J Pediatr. 2024 Sep 2;50(1):159.   

▪ Lammi C, Ottaviano E, Fiore G [*Corresponding author], Bollati C, d'Adduzio L, Fanzaga M, 
Ceccarani C, Vizzuso S, Zuccotti G, Borghi E, Verduci E. Effect of docosahexaenoic acid as an anti-
inflammatory for Caco-2 cells and modulating agent for gut microbiota in children with obesity 
(the DAMOCLE study). J Endocrinol Invest. 2024 Aug 26.  

▪ Santaliestra-Pasías A.B., Verduci E., Fiore G., Moreno Aznar L.A., “Dietary patterns and childhood 
obesity” in Childhood Obesity. From Basic Knowledge to Effective Prevention. 1st Edition, 2024. 
Editor: Luis Moreno. ISBN: 9780443219757 

▪ Vizzuso, S.; Torto, A.D.; Fiore, G.; Carugo, S.; Zuccotti, G.; Verduci, E. Tri-Ponderal Mass Index and 
Left Ventricular Hypertrophy in a Cohort of Caucasian Children and Adolescents with Obesity. Ital J 
Pediatr 2024, 50, 75. 

▪ Corsello, A.; Scatigno, L.; Fiore, G.; Baresi, S.; Eletti, F.; Zuccotti, G.; Strisciuglio, C.; Dilillo, D.; 
Verduci, E. Nutraceuticals and Biotics in Pediatric Gastrointestinal Disorders. Eur J Clin Nutr 2024 
Feb;78(2):87-98. 

▪ Fiore, G.; Scapaticci, S.; Neri, C.R.; Azaryah, H.; Escudero-Marín, M.; Pascuzzi, M.C.; La Mendola, 
A.; Mameli, C.; Chiarelli, F.; Campoy, C.; Zuccotti, G.; Verduci, E. Chrononutrition and Metabolic 
Health in Children and Adolescents: A Systematic Review and Meta-Analysis. Nutr Rev 2023, 
nuad122. 

▪ Tosi, M.; Montanari, C.; Bona, F.; Tricella, C.; Agostinelli, M.; Dolor, J.; Chillemi, C.; Di Profio, E.; 
Tagi, V.M.; Vizzuso, S., Fiore G [*Corresponding author], Zuccotti, G.; Verduci, E. Dietary 
Inflammatory Potential in Pediatric Diseases: A Narrative Review. Nutrients 2023,  Dec 
13;15(24):5095. 

▪ Di Profio, E.; Leone, A.; Vizzuso, S.; Fiore, G.; Pascuzzi, M.C.; Agostinelli, M.; Dilillo, D.; 
Mannarino, S.; Fiori, L.; D’Auria, E.; et al. Longitudinal Anthropometry and Body Composition in 
Children with SARS-CoV-2-Associated Multisystem Inflammatory Syndrome. J Pediatr Gastroenterol 
Nutr 2023 Apr 1;76(4):505-511. 

▪ Vizzuso, S.; Del Torto, A.; Fiore, G.; Milanta, C.; Locatelli, G.; D’Errico, A.; Diamanti, A.; Bosetti, 
A.; Colli, A.M.; Carugo, S.; et al. Hypertension in a Cohort of Obese Caucasian Children and 
Adolescents and Its Association with Glycometabolic Indices: A Proposed Screening Tool. Nutrition, 
Metabolism and Cardiovascular Diseases 2023 Apr;33(4):900-912. 

▪ Fiore, G.; Pascuzzi, M.C.; Di Profio, E.; Corsello, A.; Agostinelli, M.; La Mendola, A.; Milanta, C.; 
Campoy, C.; Calcaterra, V.; Zuccotti, G.;  Verduci E. Bioactive Compounds in Childhood Obesity 
and Associated Metabolic Complications: Current Evidence, Controversies and Perspectives. 
Pharmacological Research 2023, 187, 106599. 

▪ Bonaventura E, Alberti L, Lucchi S, Cappelletti L, Fazzone S, Cattaneo E, Bellini M, Izzo G, 
Parazzini C, Bosetti A, Di Profio E, Fiore G. et al. Newborn Screening for X-Linked 
Adrenoleukodystrophy in Italy: Diagnostic Algorithm and Disease Monitoring. Front Neurol 2022, 
13, 1072256. 

▪ Calcaterra, V.; Verduci, E.; Vandoni, M.; Rossi, V.; Fiore, G.; Massini, G.; Berardo, C.; Gatti, A.; 
Baldassarre, P.; Bianchi, A.; et al. The Effect of Healthy Lifestyle Strategies on the Management of 
Insulin Resistance in Children and Adolescents with Obesity: A Narrative Review. Nutrients 2022, 
14, 4692. 

▪ Di Profio, E.; Magenes, V.C.; Fiore, G.; Agostinelli, M.; La Mendola, A.; Acunzo, M.; Francavilla, R.; 
Indrio, F.; Bosetti, A.; D’Auria, E.; et al. Special Diets in Infants and Children and Impact on Gut 
Microbioma. Nutrients 2022, 14, 3198. 

▪ Fiore, G.; Magenes, V.C.; DI Profio, E.; Milanta, C.; Calcaterra, V.; Diamanti, A.; Campoy, C.; 
Zuccotti, G.V.; Verduci, E. Gut Microbiota in Obesity and Related Comorbidities in Children and 
Adolescents: The Role of Biotics in Treatment. Minerva Pediatr (Torino) 2022 Dec;74(6):632-649. 

▪ Verduci, E.; Di Profio, E.; Fiore, G.; Zuccotti, G. Integrated Approaches to Combatting Childhood 
Obesity. Ann Nutr Metab 2022, 78 Suppl 2:8-19.  

▪ Mameli, C.; Fiore, G.; Sangiorgio, A.; Agostinelli, M.; Zichichi, G.; Zuccotti, G.; Verduci, E. 
Metabolic and Nutritional Aspects in Paediatric Patients with Klinefelter Syndrome: A Narrative 
Review. Nutrients 2022, 14, 2107. 

▪ Fiore, G.; Di Profio, E.; Sculati, M.; Verduci, E.; Zuccotti, G.V. Health Effects of Yogurt 
Consumption during Paediatric Age: A Narrative Review. International journal of food sciences and 
nutrition 2022, 1–22.  
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PUBBLICAZIONI NAZIONALI E 
CAPITOLI DI LIBRI 

 
 
  

 

▪ Verduci, E.; Fiore, G.; Di Profio, E.; Zuccotti, G.V. The Paradox of the Mediterranean Diet in 
Pediatric Age during the COVID-19 Pandemic. Nutrients 2022, 14, 705. 

▪ Verduci, E.; Di Profio, E.; Corsello, A.; Scatigno, L.; Fiore, G.; Bosetti, A.; Zuccotti, G.V. Which 
Milk during the Second Year of Life: A Personalized Choice for a Healthy Future? Nutrients 2021, 
13, 3412. 

▪ Verduci, E.; Vizzuso, S.; Frassinetti, A.; Mariotti, L.; Del Torto, A.; Fiore, G.; Marconi, A.; Zuccotti, 
G. V. Nutripedia: The Fight against the Fake News in Nutrition during Pregnancy and Early Life. 
Nutrients 2021, 13 (9), 2998 

▪ Calcaterra, V.; Verduci, E.; Pascuzzi, M. C.; Magenes, V. C.; Fiore, G.; Di Profio, E.; Tenuta, E.; 
Bosetti, A.; Todisco, C. F.; D’Auria, E.; Zuccotti, G. Metabolic Derangement in Pediatric Patient 
with Obesity: The Role of Ketogenic Diet as Therapeutic Tool. Nutrients 2021, 13 (8), 2805. 

▪ D’Auria, E.; Salvatore, S.; Acunzo, M.; Peroni, D.; Pendezza, E.; Di Profio, E.; Fiore, G.; Zuccotti, 
G. V.; Verduci, E. Hydrolysed Formulas in the Management of Cow’s Milk Allergy: New Insights, 
Pitfalls and Tips. Nutrients 2021, 13 (8), 2762. 

▪ Verduci, E.; Calcaterra, V.; Di Profio, E.; Fiore, G.; Rey, F.; Magenes, V. C.; Todisco, C. F.; Carelli, 
S.; Zuccotti, G. V. Brown Adipose Tissue: New Challenges for Prevention of Childhood Obesity. A 
Narrative Review. Nutrients 2021, 13 (5), 1450.  

 

PRODUZIONE SCIENTIFICA 

Articoli totali: 29 (+ 2 corrigendum) 

H index: 11 

Citazioni: 316 

 ▪   MASLD in età pediatrica: dal trattamento dietetico all’attività fisica intensa. A cura di G. Fiore, 
D. De Zan, A. Visioli, F. Eletti, A. Mari, S. Vizzuso, A. Bosetti, L. Norsa, G. Zuccotti, E. Verduci.  
Mondo pediatrico, 2025, vol 5 

▪ Le strategie per ridurre i casi di carenza neonatale di vitamina B12. A cura di: M. Tosi, A. Colombo, 
A. Cecchini, M. Zobele, V.M. Tagi, C. Montanari, S. Ferraro, S. Lucchi, L. Magnani, A. Poli, D. 
Biganzoli, L. Cappelletti, L. Saielli, S. Carelli, E. Pratif, D. Tonduti, E. Bonaventura, F. Bruschi, L. 
Alberti, A. Bosetti, G. Fiore, G. Zuccotti, M. Marsilio, C. Cereda, E. Verduci.  Mondo pediatrico, 
2025, vol 1 

▪ Libretto SPORT E ALIMENTAZIONE. Un overview ai fini di conoscere il fabbisogno di energia e 
nutrienti nel bambino che pratica sport.  A cura di PODiaCar Team, tra cui l’Ospedale dei Bambini 
Vittore Buzzi e l’Università degli Studi di Milano: Zuccotti G., Calcaterra V., Verduci E., Mannarino 
S., Fiore G., Rossi V., Tosi M.  

▪ Opuscolo I Pattern Dietetici in età pediatrica: quale ruolo per la prevenzione dell’obesità 
Realizzato in collaborazione con: Fiore G., Verduci E., Zuccotti G. e il Centro di Nutrizione 
Pediatrica, Dipartimento di Pediatria, Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi, Università degli Studi di 
Milano. In collaborazione con Fondazione istituto Danone. Maggio 2024 

▪ Porta F., Fiore G., La Mendola A., Valsecchi C., Sacchi S., Bosetti A., Zuccotti G., Mameli C., 
Verduci E. La crononutrizione e le sue implicazioni a livello metabolico. Mondo pediatrico, 2024, 
vol 3  

▪ Tagi V., Visioli A., Zobele M., Bona F., Tricella C., Fiore G., Mameli C., Zuccotti G., Verduci E. Il 
ruolo nella prevenzione della nutrizione di genere. Mondo pediatrico, 2024, vol 2 

▪ Agostinelli M., Bona F., Fiore G., Borsani B., Perico V., Pendezza E., Bosetti A., Dilillo D., Zuccotti 
G., Verduci E. Il ricorso alla dieta a basso contenuto di FODMAP parte 2. Mondo pediatrico, 2024, 
vol 1  

▪ Tosi M., Fiore G., Pendezza E., Perico V., Bosetti A., Morandi A., Fornari E., Maffeis C., Verduci E. Il 
trattamento nutrizionale dell’obesità in età pediatrica. ANNO XIX - Numero 1 - 2024 - ISSN 1970-
8165 

▪ Agostinelli M., Bona F., Fiore G., Borsani B., Perico V., Pendezza E., Bosetti A., Dilillo D., Zuccotti 
G., Verduci E. Il ricorso alla dieta a basso contenuto di FODMAP parte 1. Mondo pediatrico, 2023, 
vol 6 

▪ Opuscolo ALIMENTARSI BENE… CONVIENE! Guida pratica per una alimentazione sana e consapevole 
durante l’infanzia. Comitato scientifico Chiara Mameli, Elvira Verduci, Gianvincenzo Zuccotti, Testi 
e ricerche Bosetti A, Fiore G., Porta F. In collaborazione con ASSOCIAZIONE NASCERE KLINEFELTER 
ODV. Settembre 2023 
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PRESENTAZIONI ORALI A 
CONGRESSI 

 

 
  

 

▪ Verduci E., Fiore G., Mameli C., Calcaterra V., Borsani B., Pendezza E., Bosetti A., Eletti F., 
Cuffaro F., D’Auria E., Fabiano V., Zuccotti G. I fattori nutrizionali che supportano il sistema 
immunitario – parte 2. Mondo pediatrico, 2023, vol 2 

▪ Verduci E., Fiore G., Mameli C., Calcaterra V., Borsani B., Pendezza E., Bosetti A., Eletti F., 
Cuffaro F., D’Auria E., Fabiano V., Zuccotti G. I fattori nutrizionali che supportano il sistema 
immunitario – parte 1. Mondo pediatrico, 2023, vol 1 

▪ Opuscolo Yogurt e latti fermentati in età pediatrica: aspetti nutrizionali e di salute. G. Fiore, E, Di 
Profio, M. Sculati, E. Verduci and G.V. Zuccotti. In collaborazione con Fondazione istituto Danone. 
Febbraio 2022 

▪ Zuccotti, G.V.; Verduci, E.; Di Profio, E.; Fiore, G. Normative e linee guida sull’impiego dei 
nutraceutici. In Nutraceutici in età evolutiva. Ediz. Speciale.; Edizioni Scripta Manent (Milano).; 
2022; ISBN 978-88-908455-4-3. 

▪ D’Auria E.; Verduci E.; Calcaterra V.; Di Profio E.; Borsani B.; Pendezza E.; Fiore G.; Bosetti A.; 
Fabiano V.; Mameli C.; Zuccotti G. Alimentazione Complementare: Le Basi per Una Buona Salute. 
Mondo Pediatrico 2021, vol 3. 

23 Settembre 2025 ▪ Relatrice Webinar SINUPE (FAD) “Diete vegane in età pediatrica” presentazione dal titolo 
“Aspetti applicativi delle diete vegane in età pediatrica.  

16 Maggio 2025 ▪ ePoster Presentation presso il 57th Annual Meeting ESPGHAN – 14-17 Maggio 2025, Helsinki, 
Finlandia dal titolo “ A retrospective nutritional assessment in a cohort of pregnant women 
identified by  neonatal screening for cobalamin deficiency in offspring”  Tosi M., Colombo A., Fiore 
G., Cecchini A., Zobele M., Tagi V., Montanari C., Bosetti A., Zuccotti G., Verduci E. 

15 Maggio 2025 ▪ Presentazione Orale presso il 57th Annual Meeting ESPGHAN – 14-17 Maggio 2025, Helsinki, 
Finlandia dal titolo “Effects of dietary interventions on gut microbiota and related 
cardiometabolic changes in children and adolescents with overweight or obesity: a metanalyses of 
intervention trials” 

15 Maggio 2025 ▪ Presentazione Orale presso il 57th Annual Meeting ESPGHAN – 14-17 Maggio 2025, Helsinki, 
Finlandia dal titolo “Correlations between gut microbiota and nutrient profile in children with 
obesity undergoing polysaccharide macromolecule supplementation and Mediterranean Diet 
treatment: results from the PolyMetS Study” 

14 Maggio 2025 ▪ Presentazione Orale presso il 57th Annual Meeting ESPGHAN – 14-17 Maggio 2025, Helsinki, 
Finlandia nella sessione del SIG Childhood Obesity dal titolo “The PODiaCar Project” 

22 Febbraio 2025 ▪ Presentazione Orale presso 12th International conference on Nutrition & Growth, Atene, Grecia 
20-22 Febbraio 2025 dal titolo “Longitudinal changes in body composition of children and 
adolescents with type 1 diabetes”  Fiore G., Smylie G.M., Baresi S., Porta F., Macedoni M., Petitti 
A., Redaelli F., Zuccotti G., Mameli C., Verduci E. 

1 Febbraio 2025 ▪ Relatrice e Faculty member presso evento ESPGHAN monothematic conference: steatotic liver 
disease in children tenutosi a Bergamo dal 30 Gennaio al 1 Febbraio 2025 con relazione dal titolo 
“Exploring Nutritional Approaches in MASLD: Unravelling the Path to Metabolic Improvement” 

22 Novembre 2024 ▪ Relatrice al Congresso DISS 2024 tenutosi presso Ospedale Santi Paolo e Carlo 22 Novembre 2024, 
con intervento dal titolo “Indici di qualità dei grassi dietetici e profilo metabolico di bambini e 
adolescenti con obesità: risultati preliminari di una corte italiana multicentrica” Fiore G., Milanta 
C., Tosi M., Agostinelli M ., Vizzuso S., Andreassi A., Mancini M., Zuccotti G., Folli F., Verduci E. 

8 Ottobre 2024 ▪ Relatrice al 33esimo Congresso ECOG congress tenutosi a Ghent, Belgio (8-10 Maggio), con 
intervento dal titolo “Nutrient-based dietary patterns and BMI z-score changes in children and 
adolescents with obesity after Mediterranean diet intervention” G.Fiore, S.Vizzuso, F.Eletti, M. 
Tosi, F.Bona, V. Perico,  A. Bosetti, GV. Zuccotti, E. Verduci 

4 Ottobre 2024 ▪ Relatrice al IX Congresso Nazionale SIMPEF “L’arte della cura e la cura nell’arte: percorsi clinico 
artistici pediatrici”, con la relazione dal titolo “Alimentazione vegana in età pediatrica: quali sono 
i rischi nutrizionali” 

19 Settembre 2024 ▪ Relatrice al convegno “La nutraceutica nutrire per curare” in modalità webinar con intervento 
dal titolo “Nutraceutici e obesità in età pediatrica” 

13 Settembre 2024 ▪ Presentazione orale presso la AHP Nutrition Summer School ESPGHAN Oxford, UK, dal titolo 
“Nutritional Status in children with cerebral palsy at first referral to the tertiary care: experience 
from the V. Buzzi Children Hospital”, autori Fiore G., Dolor J., Norsa L., Pennati E., Giglini-Tassotti 
C., Borsani B., Bosetti A., Vizzuso S., Zuccotti G., Verduci E. 
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ABSTRACT SELEZIONATI 
 

 
  

 

16 Maggio 2024 ▪ Presentazione Orale presso il 56th Annual Meeting of the European Society for Paediatric 
Gastroenterology, Hepatology and Nutrition (ESPGHAN) – 15-18 Maggio 2024, Milano, Italia dal 
titolo “ Harnessing AI in Allied Health Professions: Experiences and Innovation in nutrition setting” 

16 Maggio 2024 ▪ Presentazione Orale presso il 56th Annual Meeting of the European Society for Paediatric 
Gastroenterology, Hepatology and Nutrition (ESPGHAN) – 15-18 Maggio 2024, Milano, Italia dal 
titolo “Nutrient-based dietary patterns and BMI z-score changes in children and adolescents with 
obesity after Mediterranean diet intervention” 

15 Maggio 2024 ▪ Presentazione Orale presso il 56th Annual Meeting of the European Society for Paediatric 
Gastroenterology, Hepatology and Nutrition (ESPGHAN) – 15-18 Maggio 2024, Milano, Italia dal 
titolo “Special Interest Group on Childhood Obesity - Polymets Study: intervention strategies for 
the treatment of pediatric obesty” 

4 Maggio 2024 ▪ Presentazione Orale presso il congresso Nutrizione Pediatrica nella pratica clinica, 4 Maggio 2024, 
Milano, Italia, dal titolo “Alimentazione nel bambino sovrappeso e obeso” 

4 Aprile 2024 ▪ Presentazione Orale presso il 18th forum di nutrizione pratica NUTRIMI, 4-5 Aprile 2024, Milano, 
Italia dal titolo “Pattern dietetici e prevenzione dell’obesità pediatrica” 

16 Febbraio 2024 ▪ Presentazione Orale presso 11th International conference on Nutrition & Growth, Lisbona, 
Portogallo 15-17 Febbraio 2024 dal titolo “Anthropometric parameters and body composition in 
children with Spinal Muscular Atrophy (SMA) and Cerebral Palsy (CP): an observational study” 

28 Settembre 2023 ▪ Presentazione Orale presso il XXX Congresso SIGENP, Matera, Italia – 28-30 Settembre 2023 dal 
titolo “Parametri antropometrici e di composizione corporea in pazienti con atrofia muscolare 
spinale (SMA) e paralisi cerebrale infantile (CP): uno studio osservazionale” 

4 Febbraio 2023 ▪ Presentazione Orale presso la 12esima edizione del convegno la Pediatria nella pratica clinica 2-4  
Febbraio 2023, Milano, Italia, dal titolo “Avena come alimento funzionale” 

7 Maggio 2022 ▪ Presentazione Orale presso la Childhood Obesity Masterclass of the European Society of 
Gastroenterology Hepatology and Nutrition (ESPGHAN), 5-7 Maggio 2022, Milano, Italia, dal titolo 
“Health effects of yogurt consumption during paediatric age: a narrative review”. 

 ▪ Abstract selezionato presso il 57th Annual Meeting of the European Society for Paediatric 
Gastroenterology, Hepatology and Nutrition (ESPGHAN), 14-17 Maggio 2025 dal titolo 
“Longitudinal nutritional status and body composition changes of children and adolescents after 
onset of type 1 diabetes” Fiore G., Smylie G.M., Baresi S., Porta F., Eletti F. , Macedoni M., Petitti 
A., Redaelli F., Leone A., Zuccotti G., Mameli C., Verduci E. 

▪ Abstract selezionato presso il 57th Annual Meeting of the European Society for Paediatric 
Gastroenterology, Hepatology and Nutrition (ESPGHAN), 14-17 Maggio 2025 dal titolo “Nutritional 
practices and exclusion diets in pediatric age: a survey by the italian society of pediatric 
gastroenterology hepatology and nutrition”, Mari A., Fiore G., Dolor J., Tricella C., Capriati T., 
Norsa L., Verduci E., Romano C. 

▪ Abstract selezionato presso il 12th International conference on Nutrition & Growth, Atene, Grecia 
in programma per il 20-22 Febbraio 2025, dal titolo “Effects of polysaccharide macromolecules 
supplementation on gut microbiota and cardio-metabolic alterations in children with obesity” – 
Fiore G., De Zan D., Panelli S., Comandatore F., Calcaterra V., Altayeva A., Tosi M., Bosetti A. 
Zuccotti G., Verduci E. 

▪ Abstract selezionato presso il 56th Annual Meeting of the European Society for Paediatric 
Gastroenterology, Hepatology and Nutrition (ESPGHAN), 15-18 Maggio 2024 dal titolo “Assessment 
of the prevalence of malnutrition in hospitalized children: preliminary Results of the MalNutrimi 
study” - V. Perico, G. Fiore, A. Bosetti, B. Borsani, E. Pendezza, F. Penagini, G.V. Zuccotti, E. 
Verduci, E. D'Auria.    

▪ Abstract selezionato presso il 56th Annual Meeting of the European Society for Paediatric 
Gastroenterology, Hepatology and Nutrition (ESPGHAN), 15-18 Maggio 2024 dal titolo “Exploratory 
study of the effect of DHA supplementation on the blood fatty acids and inflammatory markers in 
children with MIS-C” E. Verduci, S.Vizzuso, E. Di Profio, G.Fiore, A. Bosetti, P. Risè, A. Sala,  
L.Fiori, D. Dilillo, E. D.Auria, GV. Zuccotti.    

▪ Abstract selezionato presso la il 55° Annual Meeting European Society of Gastroenterology 
Hepatology and Nutrition (ESPGHAN), 17-20 Maggio 2023, Vienna, Austria 
“Chrononutrition and metabolic health in paediatric age: a systematic review of the literature” 

▪ Abstract selezionato presso la il 55° Annual Meeting European Society of Gastroenterology 
Hepatology and Nutrition (ESPGHAN), 17-20 Maggio 2023, Vienna, Austria 
“ Anthropometric parameters and body composition in children with spinal muscular atrophy 



   Curriculum Vitae  Giulia Fiore  

  © Unione europea, 2002-2017 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 9 / 11  

 

 

PREMI e RICONOSCIMENTI 
  

 

ASSOCIAZIONI PROFESSIONALI 
  

 

 

CORSI E CONVEGNI 
  

 

(SMA) and cerebral palsy: an observational study” 

▪ Abstract selezionato presso la il 55° Annual Meeting European Society of Gastroenterology 
Hepatology and Nutrition (ESPGHAN), 17-20 Maggio 2023, Vienna, Austria 
“Triponderal mass index and left ventricular hypertrophy in a cohort of obese Caucasian children 
and adolescents.” 

▪ Abstract selezionato presso la Nutrition Summer School, European Society of Gastroenterology 
Hepatology and Nutrition (ESPGHAN), 4-8 Luglio 2022, Windsor, Inghilterra 

“Metabolic and Nutritional Aspects in Pediatric Patients with Klinefelter Syndrome: a Narrative 
Review” 

▪ Abstract selezionato presso il XLII Congresso Nazionale SINU 2022, Napoli, Italia 

“Micronutrient intake and differences by type of milk consumed in Italian toddlers: an explorative 
study” - Fiore G.; Di Profio E.; Vizzuso S.; Perico V.; Pendezza E.; Borsani B.; Bosetti A.; Verduci E.; 
Zuccotti GV. 

 ▪ Vincitrice del premio Best communication presso il seminario internazionale Early Nutrition 

Academy Postgraduate Symposium (ENA) – Reus, Spagna 12-13 Marzo 2025  

▪ Vincitrice del premio “Contributo Scientifico SIGENP” presso il XXX Congresso SIGENP – Matera 28-

30 Settembre 2023 

▪ Vincitrice del premio Young Investigator Award per il 55esimo Annual Meeting ESPGHAN - 17-20 

Maggio 2023, Vienna, Austria 

 

2025 Tesoriere della Società Italiana di Nutrizione Pediatrica (SINUPE) per il triennio 2025-2028, 
membro della società dal 2022 

2024 Membro della ESPGHAN Artificial Intelligence Task Force 

2023 Socio Allied Healthcare Professional (AHP) della Società Europea di Gastroenterologia, Epatologia 
e Nutrizione Pediatrica (ESPGHAN) 

2023 Membro Junior dell’ESPGHAN Special Interest Group on Childhood Obesity 

2022 Socio della Società Italiana di Nutrizione Umana (SINU) 

 ▪ Childhood Obesity Masterclass of the ESPGHAN • 5-7 Novembre 2025, Lisbona - Portogallo 

▪ Annual Meeting of the Podiacar Team – Granada, Spagna • 22-23 Maggio 2025 

▪ Visiting Scholar Postgraduate Course, Facultad de Medicina. University of Granada – Granada, 

Spagna •21-22 Maggio 2025 

▪ 57th Annual Meeting of the ESPGHAN – Helsinki, Finlandia • 14-17 Maggio 2025  

▪ La nutrizione pediatrica nella pratica clinica – 2° ed., Milano, Italia •  12 Aprile, 10 Maggio e 20 

Settembre 2025 

▪ 1° Convegno Nazionale MICS SINFONIA del METAORGANISMO presso l’Università Cattolica Piacenza, 

Italia • 1-2 marzo 2025 

▪ 12th International conference on Nutrition & Growth, Atene, Grecia • 20-22 Febbraio 2025 
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CERTIFICAZIONI 
  

 

 

 

▪ La pediatria nella pratica clinica – 14esima edizione, Milano, Italia • 7-8 Febbraio 2024 

▪ ESPGHAN monothematic conference: steatotic liver disease in children, Bergamo, Italia • dal 30 

Gennaio al 1 Febbraio 2025  

▪ Congresso DISS 2024 tenutosi presso Ospedale Santi Paolo e Carlo, Milano, Italia • 22 Novembre 

2024 

▪ Progetto di Formazione sul Campo(FSC) - Gruppi di miglioramento “Malattie metaboliche 

ereditarie e screening neonatale esteso” – ASST Fatebenefratelli Sacco, Milano, Italia • dal 7 Marzo 

al 17 Dicembre 2024 

▪ 33° European Childhood Obesity Group (ECOG) Congress, Ghent, Belgium • 8-10 Ottobre 2024 

▪ La nutrizione pediatrica nella pratica clinica – 1° ed., Milano, Italia •  4 Maggio, 15 Giugno e 21 

Settembre 2024 

▪ ESPGHAN AHP Summer School, Oxford, UK • 12-15 Settembre 2024 

▪ ESPGHAN Nutrition Summer School, Tarragona, Spagna • 17-20 Giugno 2024 

▪ 56th Annual Meeting of the ESPGHAN – Milano, Italia • 15-18 Maggio 2024  

▪ 11th International conference on Nutrition and Growth, Lisbona, Portogallo • 15-17 Febbraio 2024   

▪ La pediatria nella pratica clinica – 13esima edizione, Milano, Italia • 2-3 Febbraio 2024 

▪ Progetto di Formazione sul Campo(FSC) - Gruppi di miglioramento “Incontri di Nutrizione 

Pediatrica 2022-2023” – ASST Fatebenfratelli Sacco, Milano, Italia • dal 14 Marzo al 14 Dicembre 

2023 

▪ Seminario “Composizione corporea in bambini con obesità” – Facoltà di medicina e scienze della 

salute, Università Rovira i Virgili - 20 Ottobre 2023 • Reus, Spagna 

▪ XXX Congresso SIGENP, Matera, Italia – 28-30 Settembre 2023 

▪ Meeting of the Special Interest Group on Childhood Obesity ESPGHAN, Granada, Spain - 27-28 

Giugno 2023 

▪ Corso Applicato di Statistica Medica per la Ricerca Clinica 2023, Unimi – tenuto dal Professor Elia 

Biganzoli, Milano, Italia – Maggio-Giugno 2023 

▪ 55Th Annual Meeting ESPGHAN, Vienna, Austria • 17-20 Maggio 2023 

▪ Nutrizione e dintorni… nel bambino – 5° edizione, Milano, Italia • 17-18 Marzo 2023 

▪ La pediatria nella pratica clinica – 12esima edizione, Milano, Italia • 2-4 Febbraio 2023 

▪ ESPGHAN Nutrition Summer School, Windsor, Inghilterra • 4-8 Luglio 2022 

▪ Corso “Early programming of systemic functions” tenuto dalla Early Nutrition Academy, Santiago 

de Compostela, Spagna (e-conference) • 23-24 Maggio 2022 

▪ ESPGHAN Childhood Obesity Masterclass, Milano, Italia • 5-7 Maggio 2022 

▪ XLII Congresso Nazionale SINU 2022, Napoli, Italia • 4-6 Aprile 2022 

▪ Nutrizione e dintorni… nel bambino – 4° edizione, Milano, Italia • 18-19 Marzo 2022 

▪ La pediatria nella pratica clinica – 11esima edizione, Milano, Italia • 3-9 Febbraio 2022 

▪ Corso di Formazione in Medicina Integrata, II edizione – IMBIO Academy, Milano, Italia • Ottobre 

2019 - Marzo 2020 

▪ Corso Formazione Jatreia - Analisi della Composizione Corporea con Bioimpedenziometria 

Convenzionale e Vettoriale, Milano, Italia • 13 Settembre 2019 

[2025] 

 

[2021] 

▪ Good Clinical Practice Certificate   

 

▪ Corso di formazione generale dei lavoratori in materia di salute e sicurezza del lavoro 

COMPETENZE PERSONALI 
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Data, 25/11/2025   Firma 
 

Lingua madre Italiana 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  C1 C1 B2 B2 B2 

 Certificato IELTS (22/07/2021), livello C1 

Spagnolo  A2 A2 A2 A2 A2 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 
196 (Codice in materia di protezione dei dati personali) e sue successive modifiche e integrazioni, 
nonché del Regolamento UE 679/2016 (Regolamento Generale sulla Protezione dei dati o, più 

brevemente, RGPD). 

  

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr


   

F o r m a t o  e u r o p e o  

p e r  i l  c u r r i c u l u m  

v i t a e  
 

 
**campi obbligatori 
 

I n f o r m a z i o n i  

p e r s o n a l i  

Nome ** Giacomo Biasucci 

Indirizzo **  

Telefono lavoro ** 0523 303360 

Cellulare  

Fax 0523 303360 

E-mail ** g.biasucci@ausl.pc.it 

 

Nazionalità ** italiana 

Data /luogo di nascita **  

CODICE FISCALE ** BSC GCM 60S29 F839O 

QUALIFICA ** 

Posizione funzionale attualmente 
ricoperta 

Professore Associato di Pediatria – DIMEC- Università di Parma 

Direttore Dipartimento Salute Donna, Infanzia e Adolescenza, AUSL Piacenza 

Direttore UOC di Pediatria e Neonatologia, Ospedale Guglielmo da Saliceto, Piacenza 

Data di aggiornamento ** 

Nota: il CV non è ritenuto valido 
se anteriore a 3 anni data evento 

09/12/2025 

 

I s t r u z i o n e  e  

f o r m a z i o n e * *  

Date (da – a) 1. Abilitazione Scientifica Nazionale alle funzioni di Professore 

universitario di I Fascia nel Settore concorsuale 06/G1, in data 

11/12/2023. 
2. Abilitazione Scientifica Nazionale alle funzioni di Professore universitario di 

II Fascia nel Settore concorsuale 06/G1, in data 12/11/2020 
3. Diploma di Specializzazione in Pediatria - indirizzo: Neonatologia e 

Patologia Neonatale, presso la III Scuola di Specializzazione in Pediatria, 

Universita’ degli Studi di Milano, in data 10 Luglio 1996, con votazione: 
70/70 e lode 1994-1996 

4. Diploma di Specializzazione in Pediatria - indirizzo:Pediatria Sociale - 
Puericultura, presso la III Scuola di Specializzazione in Pediatria, 

Universita’ di Milano, in data 13 Luglio 1994, con votazione: 70/70 e lode. 

1992-1994 
5. Diploma di Specializzazione in Pediatria, presso la III Scuola di 

Specializzazione in Pediatria, Universita’ degli Studi di Milano (Dir.: Prof. 
M.Giovannini), in data 05/07/1990, con votazione: 70/70 e lode. 1986-

1990 
6. Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia a pieni voti c/o l’Universita’ di 

Milano, in data 02/07/1986 1979-1986 

 

 

Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

Università degli Studi di Milano 

Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

Pediatria, Neonatologia, Puericultura e Pediatria Preventiva e Sociale, Malattie 

Metaboliche Congenite, Nutrizione Pediatrica, Disturbi del Comportamento 

Alimentare 

Qualifica conseguita Medico Chirugo, Specialista in Pediatria, Neonatologia e Patologia Neonatale, 

Pediatria Sociale 

Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

 

mailto:g.biasucci@ausl.pc.it


   

C u r r i c u l u m  d i  

C a r r i e r a * *  

E s p e r i e n z e  
p r o f e s s i o n a l i  

Date (da – a) Professore associato di pediatria – DIMEC, Università di Parma dal 01/10/2022 

ad oggi (1) 

Dirigente Medico II Livello/Direttore UOC di Pediatria e Neonatologia e 
Dipartimento Ospedaliero Materno – Infantile, 16/01/1999 – 30/09/2022 (2) e 

del Dipartimento Salute Donna, Infanzia e Adolescenza dal 01/04/2025– 
Centro HUB per Area Vasta Emilia Nord per Malattie Metaboliche Ereditarie e 

Centro di Riferimento per AVEN per DCA in Età Evolutiva. 

Aiuto Corresponsabile /Dirigente medico I livello referente del Centro di 

Riferimento Regionale per Diagnosi, Terapia e Follow up delle Malattie 
Metaboliche Congenite, Clinica Pediatrica, Ospedale San Paolo Milano)    

16/071991 a 15/01/1999 (3) 

Ente di riferimento (datore di 

lavoro) 

Università di Parma (1) - AUSL Piacenza (2) - Azienda Ospedaliero-Universitaria 

San Paolo, Milano (3) 

Tipo di azienda o settore  

Tipo di impiego  

Principali mansioni e 

responsabilità 

 

 
 

C a p a c i t à  e  

C o m p e t e n z e  
P e r s o n a l i  

a c q u i s i t e  n e l  c o r s o  
d e l l a  c a r r i e r a   

 

 

L i n g u e   

Madrelingua(e) Precisare madrelingua(e) italiano 

Altra(e) lingua(e) Inglese 

Autovalutazione 

 

 

Livello europeo 
 

Lingua 
Lingua 

 

Comprensione Parlato Scritto 

Ascolto Lettura Interazione 
orale 

Produzione 
orale 

 

 ottimo  ottimo  eccellente  eccellente 
ottim

o 
ottimo 

          
 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 
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Lombardi Aa, Izzi G, Biasucci G, Del Rossi C, Corradi D, Cazzaniga G, 

Dominici C, Rossi C, De Luca A, Bernasconi S, Riccardi R, Legius E, 
Tartaglia M. Noonan syndrome-like disorder with loose anagen hair: A 

second case with neuroblastoma. AM J MED GENET A. 2015 APR 5. 

DOI: 10.1002/AJMG.A.37082. [EPUB AHEAD OF PRINT] IF:2,048 
126. Marseglia L, Pagano G, Arco A, Barberi I, Biasucci G, Riboni 

S, Mondello I, Fiamingo C, Moro G. A new formula for premature 
infants: effects on growth and nutritional status. J MATERN FETAL 

NEONATAL MED. 2014 SEP 22:1-4  IF: 1,208 
127. Cuda D, Guerzoni L, Mariani V, Murri A, Biasucci G, Fabrizi E. 

Production of infant scale evaluation (PRISE) in Italian normal hearing 

children: a validation study. INT J PEDIATR OTORHINOLARYNGOL. 
2013 DEC;77(12):1969-74. IF: 1,319 

128. Rota E, Morelli N, Immovilli P, Mitri Pd, Magnifico F, Terlizzi E, 
Mazza L, Sala B, Biasucci G, Guidetti D. 'Possessed': acute 

confusional migraine in an adolescent, prevented by topiramate. CASE 

REP NEUROL. 2012 SEP;4(3):240-3. 
129. Cangemi G, Barco S, Barbagallo L, Di Rocco M, Paci S, 

Giovannini M, Biasucci G, Lia R, Melioli G. Erythrocyte Galactose-1-
phosphate measurement by GC-MS in the monitoring of classical 

galactosemia. SCAND J CLIN LAB INVEST. 2012 FEB;72(1):29-33. IF: 

1,294 
130. Biasucci G. Lactobacillus reuteri: effetti clinici nel lattante IL 

PEDIATRA 2011;OTTOBRE:52-60 
131. Biasucci G, Calabrese G, Di Giuseppe R, Carrara G, Colombo 

F, Mandelli B, Maj M, Bertuzzi T, Pietri A, Rossi F. The presence of 
ochratoxin A in cord serum and in human milk and its correspondence 

with maternal dietary habits. EUR J NUTR. 2011 APR;50(3):211-8. 

EPUB 2010 SEP 2.PMID:20812016 IF: 2,75 
132. Biasucci G, Rubini M, Riboni S, Morelli L, Bessi E, Retetangos 

C. Mode of delivery affects the bacterial community in the newborn 
gut. EARLY HUM DEV. 2010 JUL;86 SUPPL 1:13-5. EPUB 2010 FEB 

4.PMID:20133091 IF: 1,587 

133. Biasucci G. I latti formulati e la crescita. NutriMi,La rivista di 
Nutrizione Pediatrica, Aprile 2010:16-23 

134. Foltran F, Verduci E, Ghidina M, Campoy C, Jany Kd, Widhalm 
K, Biasucci G, Vögele C, Halpern Gm, Gregori D. Nutritional profiles in 

a public health perspective: a critical review.J INT MED RES. 2010 
MAR-APR;38(2):318-85. REVIEW.PMID:20515553 IF: 1,068 

135. Biasucci G, Manfredi P. Pediatric Gaucher disease type I and 

mild growth hormone deficiency: a new feature? J Inherit Metab Dis. 

2010 Dec;33 Suppl 3:S51-4. doi: 10.1007/s10545-009-9016-7. Epub 
2010 Jan 5. 

E’ autore di circa 300 lavori scientifici (pubblicazioni originali, relazioni 
a convegni, comunicazioni a convegni) editi a stampa e pubblicati su 

riviste internazionali e nazionali,  principalmente incentrate sui temi: 
Malattie Metaboliche Congenite, Neonatologia e Nutrizione in Eta’ 
Pediatrica. 

Ha collaborato alla edizione del libro di testo:  Pediatria - Editoriale Grasso, BO 

- 1992, dedicandosi alla stesura del Capitolo 5: Malattie Congenite del 



   

Metabolismo, sezione: Aminoacidopatie, pagg.125-149. 

* E’ co-autore del libro di testo: Manuale di Pediatria Schwartz Tiene 

10°Edizione - Casa Editrice Ambrosiana, MI, dedicandosi alla stesura del 
Capitolo 3: Malattie Metaboliche Congenite, sezione: Malattie del Metabolismo 

degli Aminoacidi, pagg.73-100. 
* Ha collaborato alla Edizione Italiana a cura di M.Giovannini, del libro di testo: 

Nelson, Trattato di Pediatria XIV edizione, Edizioni Minerva Medica, TO, 1993.   
* E' autore di due capitoli:  

"I disordini del metabolismo dei carboidrati, degli aminoacidi e delle 

metalloproteine" 1998,vol 7: 737-749 e  
"Le malattie da accumulo lisosomiale" 1998,vol 7:750-754 

inseriti nell'opera: PATOLOGIA    SISTEMICA INTEGRATA **, UTET ED. 
collana: Professione Medico: la clinica. 

 

 

A p p a r t e n e n z a  a  
S o c i e t a ’  
S c i e n t i f i c h e ,  

c o m i t a t i ,  b o a r d  
s c i e n t i f i c i ,  r u o l i  
i s t i t u z i o n a l i ,  e c c .  

-  Societa’ Italiana di Pediatria (SIP) (Past-Presidente sez. Emilia Romagna) 

- Società  Italiana di Neonatologia (SIN)  
- Societa’ Italiana per lo Studio delle Malattie Metaboliche Ereditarie e 

Screening Neonatali (SIMMESN)  
- Societa’ Italiana di Nutrizione Pediatrica (SINUPE)- (Consiglio Direttivo 

Nazionale) 

- Society for the Study of Inborn Errors of Metabolism (SSIEM) 

 

 

A l t r e  c a p a c i t à  e  
c o m p e t e n z e  

C o m p e t e n z e  n o n  
p r e c e d e n t e m e n t e  
i n d i c a t e .  

Micorsoft Word, Power Point, Excel 

 
P a t e n t e  B 

 

U l t e r i o r i  
i n f o r m a z i o n i  

 

 

A l l e g a t i    

 
 
Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.  
Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del decreto legge  
196/2003 
 
Data di aggiornamento:       Firma: 
 
 
 
 
 

           
 
 
 
Piacenza,09/12/2025      
 



1 / 9 

 

 

 

 

 

 

 

Sara Vizzuso 

Nazionalità: Italiana 

 (+39) 00 

Data di nascita: 08/04/1987 

Genere: Femminile 

Indirizzo e-mail: sara.vizzuso@asst-fbf-sacco.it 

  Indirizzo: : Lodovico Castelvetro 32, 20154, Milano (Italia) 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

Medico collaboratore 
UO Pediatria - Ospedale Dei Bambini Vittore Buzzi [01/12/2020 – 17/02/2021] 
Milano, Italia 

 

Dirigente Medico 
UO Pediatria - Ospedale Dei Bambini Vittore Buzzi [18/02/2021 – Attuale] 
Milano, Italia 

 

Collaborazione Tecnico-Scientifica con PLASMON  
KRAFT HEINZ [06/2021 – 2022] 
Milano, Italia 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
Corso avanzato SIGENP di nutrizione artificiale “30 ANNI DI NUTRIZIONE ARTIFICIALE IN 
PEDIATRIA: sappiamo tutto ormai?” 
SIGENP - Società Italiana di Gastroenterologia Epatologia e Nutrizione Pediatrica. [26/05/2022 – 
27/05/2022] 

PBLS in epoca COVID  
Azienda Socio-Sanitaria Territoriale Fatebenefratelli Sacco – Ospedale Buzzi [30/06/2021] 

  Milano, Italia 

 

Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio 
SINPE - Società Italiana Nutrizione artificiale e metabolismo. [27/05/2021 – 28/05/2021] 
Corso base online 
 

Paediatric resident 
Università degli Studi di Milano [02/11/2015 – 12/11/2020] 

  Milano, Italia 

Voto finale: Graded with 70/70 cum laude 

Tesi: Obesità pediatrica e rischio cardiovascolare 

I worked in the field of paediatric nutrition under the mentorship of Dr. Elvira Verduci managing children 
affected by obesity, nutritional deficiencies and feeding disorders, and I also had expertise in artificial 
nutrition. 
Thesis: Obesità pediatrica e rischio cardiovascolare: dai nuovi indici di adiposità alle strategie di intervento 
terapeutico. 
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Honorary clinical observership   
Unità di Neurogastroenteologia e Motilità del Dipartimento di Gastroenterologia Pediatrica, GOSH  

[16/09/2019 – 31/01/2020] 

Great Ormond Street Hospital (GOSH), Londra, Regno Unito 

 
 

Partecipazione ai Pediatric Simulation Games 2019. Olimpiadi Nazionali di Pediatria  2019 
SIMEUP [10/09/2019 – 14/09/2019] 
Latina, Italia 

 
 
ESPGHAN Nutrition Summer School 
European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition [ 01/07/2019 – 05/07/2019] 
Stresa, Italia  

 
Paediatric parenteral nutrition school 
University of Turin [14/06/2019] 
Torino, Italia 

 
Pediatric Advanced Life Support (PALS) Provider 
Università del Piemonte Orientale [17/04/2019 – 18/04/2019] 
Novara, Italia 

 
Neonatal Resuscitation Provider course - Refresh 
Fondazione Policlinico IRCCS [10/12/2018 – 11/12/2018] 
Milano, Italia 

 
Paediatric Emergencies course 
ASST Santi Paolo e Carlo [30/11/2018] 
Milano, Italia 

 
Breastfeeding counselling training course 
World Health Organization [10/2016] 
Milano, Italia 

 
Neonatal Resuscitation Provider course 
A.O. San Paolo [01/12/2015 – 02/12/2015] 
Milano, Italia 

 
Medical license to practise 
Università di Pisa [07/2015] 
Pisa, Italia  
 
Voto finale: Graded with 270/270 

 

Master's degree in Medicine and Surgery 
Università di Pisa [01/10/2007 – 25/02/2015] 
Pisa, Italia 
 
Voto finale: Graded with 110/110 cum laude 
Tesi: Discussion: Gemcitabina e docetaxel nell’osteosarcoma e nel sarcoma di Ewing recidivanti dopo  
fallimento della terapia standard multimodale in pazienti pediatrici e giovani adulti: profili di efficacia e 

sicurezza. 
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Basic Life Support - Defibrillation (BLS-D) Provider 
Università di Pisa [05/2011] 
Pisa, Italia  

 
 

COMPETENZE LINGUISTICHE 
 
 
Lingua madre: Italiano 
 
Inglese                                                                                  Francese 

ASCOLTO B1 LETTURA B2 SCRITTURA B1                                      ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1 

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1                        PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 

 

Altre lingue: Lingua dei segni italiana 

 
 
 

PUBBLICAZIONI 
 
Tri-ponderal mass index and left ventricular hypertrophy in a cohort of caucasian children and    
adolescents with obesity. 
Ital J Pediatr. 2024 Apr 19;50(1):75.  
S Vizzuso, A Del Torto, G Fiore, S Carugo, G Zuccotti and E Verduci. 
 
Dietary Inflammatory Potential in Pediatric Diseases: A Narrative Review 
Nutrients. 2023 Dec 13;15(24):5095. 
M Tosi, C Montanari, F Bona, C Tricella, M Agostinelli, J Dolor, C Chillemi, E Di Profio, VM Tagi, S Vizzuso , G 
Fiore, G Zuccotti and E Verduci. 
 
Hypertension in a cohort of obese Caucasian children and adolescents and its association with 
glycometabolic indices: A proposed screening tool 
Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2023 Jan 13;S0939-4753(23)00006-6. 
S Vizzuso, A Del Torto, G Fiore, C Milanta, G Locatelli, A D'Errico, A Diamanti, A Bosetti, A M Colli, S Carugo, G 
Zuccotti, E Verduci. 

 
Longitudinal anthropometry and body composition in children with SARS-CoV-2-associated 
multisystem inflammatory syndrome 
J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2023 Jan 20. 
Di Profio E, Leone A, Vizzuso S, Fiore G, Pascuzzi MC, Agostinelli M, Dilillo D, Mannarino S, Fiori L, D'Auria E, 
Fabiano V, Carlucci P, Bova SM, Zoia E, Bosetti A, Calcaterra V, Bertoli S, Verduci E, Zuccotti GV. 

 
Nutraceutici in obesità e sindrome metabolica (capitolo 11)  
Libro “Nutraceutici in età evolutiva” - Scripta Manent Edizioni 2022. 
Verduci E, Mameli C, Vizzuso S, Fumagalli M. Curatore dell’Opera Prof Gianvincenzo Zuccotti. 

 
Immunonutrition and SARS-CoV-2 Infection in Children with Obesity 
Nutrients 2022, 14, 1701. 
D’Auria E, Calcaterra V, Verduci E, Ghezzi M, Lamberti R, Vizzuso S, Baldassarre P, Pendezza E, Perico V, 
Bosetti A, Zuccotti GV. 

 
A Multivariate Analysis of “Metabolic Phenotype” Patterns in Children and Adolescents with Obesity 
for the Early Stratification of Patients at Risk of Metabolic Syndrome 
J. Clin. Med. 2022, 11(7), 1856 
Calcaterra V, Biganzoli G, Ferraro S, Verduci E, Rossi V, Vizzuso S, Bosetti A, Borsani B, Biganzoli E, Zuccotti G. 

 
Predictive Ability of the Estimate of Fat Mass to Detect Early-Onset Metabolic Syndrome in 
Prepubertal Children with Obesity 
Children (Basel). 2021;8(11):966. 
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Calcaterra V, Verduci E, De Silvestri A, Magenes VC, Siccardo F, Schneider L, Vizzuso S, Bosetti A, Zuccotti G. 
 
Blood Fatty Acids Profile in MIS-C Children 
Metabolites. 2021;11(11):721. 
Verduci E, Risé P, Di Profio E, Fiori L, Vizzuso S, Dilillo D, Mannarino S, Zoia E, Calcaterra V, Pinna C, Sala A, 
Zuccotti G. 

 
La nutrizione nelle fasi precoci della vita e il rischio di diabete tipo 1 
Mondo Pediatrico 2021;8(5).  
Mameli C, Verduci E, Bolchini A, Vizzuso S, Calcaterra V, Petitti A, Fabiano V, D’Auria E, Zuccotti GV. 

 
Nutripedia: The Fight against the Fake News in Nutrition during Pregnancy and Early Life 
Nutrients. 2021;13(9):2998 
Verduci E, Vizzuso S, Frassinetti A, Mariotti L, Del Torto A, Fiore G, Marconi A, Zuccotti GV. 

 
Nutritional, Gastrointestinal and Endo-Metabolic Challenges in the Management of Children with 
Spinal Muscular Atrophy Type 1 
Nutrients. 2021 Jul 13;13(7):2400 
Corsello A, Scatigno L, Pascuzzi MC, Calcaterra V, Dilillo D, Vizzuso S, Pelizzo G, Zoia E, Mandelli A, 

Govoni A, Bosetti A, Francavilla R, Indrio F, Fabiano V, Zuccotti GV, Verduci Elvira 

 

Sex-Specific Differences in the Relationship between Insulin Resistance and Adiposity Indexes in 

Children and Adolescents with Obesity 

Children (Basel). 2021;8(6):449. 

Calcaterra V, Verduci E, Schneider L, Cena H, De Silvestri A, Vizzuso S, Vinci F, Mameli C, Zuccotti GV 

 
Immunomodulatory diet in pediatric age 
Minerva Pediatr (Torino). 2021;73(2):128-14 

Elvira Verduci, Enza D'Auria, Alessandra Bosetti, Elisabetta DI Profio, Sara Vizzuso, Chiara Milanta, Erica 

Pendezza, Barbara Borsani, Gian Vincenzo Zuccotti 

 
Valutazione dello stato di vitamine e oligoelementi nel bambino malato 
Mondo Pediatrico 2021;8(2).  
Milanta C, Di Profio E, Vizzuso S, Verduci E. 

 
The Triad Mother-Breast Milk-Infant as Predictor of Future Health: A Narrative Review 
Nutrients. 2021;13(2):486. 
Elvira Verduci, Maria Lorella Giannì, Giulia Vizzari, Sara Vizzuso, Jacopo Cerasani, Fabio Mosca, Gian 

Vincenzo Zuccotti 

 

Visceral Adiposity Index (VAI) in Children and Adolescents with Obesity: No Association with Daily 

Energy Intake but Promising Tool to Identify Metabolic Syndrome (MetS) 

Nutrients. 2021;13(2):413. 
Sara Vizzuso, Alberico Del Torto, Dario Dilillo, Valeria Calcaterra, Elisabetta Di Profio, Alessandro Leone, 
Luisa Gilardini, Simona Bertoli, Alberto Battezzati, Gian Vincenzo Zuccotti, Elvira Verduci 
 
Effect of individual- versus collective-based nutritional-lifestyle intervention on the atherogenic 
index of plasma in children with obesity: a randomized trial 
Nutr Metab (Lond). 2021;18(1):11. 
Elvira Verduci, Giuseppe Banderali, Elisabetta Di Profio, Sara Vizzuso, Gianvincenzo Zuccotti, Giovanni 

Radaelli 
 
Early Nutrition and Risk of Type 1 Diabetes: The Role of Gut Microbiota 
Front Nutr. 2020;7,612377.  
Elvira Verduci, Chiara Mameli, Matilde Amatruda, Agnese Petitti, Sara Vizzuso, Farah El Assadi, Gianvincenzo 

Zuccotti, Shaikha Alabduljabbar, Annalisa Terranegra 

 
Effect of Docosahexaenoic Acid supplementation on Microbiota in Obese ChiLdrEn: a pilot study. 
(The DAMOCLE Study). 
Proceedings 2020;61(1), 27 
M. Amatruda, S. Vizzuso, V. Fabiano, E. Borghi, G.V. Zuccotti, E. Verduci. Presented at the 1st International  
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Electronic Conference on Nutrients - Nutritional and Microbiota Effects on Chronic Disease. 2-15 November 

2020. The extended version of the article has been published free on Nutrients Proceedings journal. 

 
Is Macronutrients Intake a Challenge for Cardiometabolic Risk in Obese Adolescents? 
Nutrients 2020;12,1785; 
Sara Vizzuso, Matilde Amatruda, Alberico Del Torto, Enza D'Auria, Giulio Ippolito, Gianvincenzo Zuccotti, 

Elvira Verduci. 

 
Evaluation of Different Adiposity Indices and Association with Metabolic Syndrome Risk in Obese 
Children: Is There a Winner? 
Int. J. Mol. Sci. 2020;21,4083 
Alessandro Leone†, Sara Vizzuso†, Paolo Brambilla, Chiara Mameli, Simone Ravella, Ramona De Amicis, 

Alberto Battezzati, Gianvincenzo Zuccotti, Simona Bertoli, Elvira Verduci. 

 

Childhood obesity: a comparison between Italian (SIP/SIEDP), American (Endocrine Society) and 

South-Korean (Korean Society of Pediatric Gatroenterology Hepatology and Nutrition) 

guidelines. 

Giorn Gastr Epatol Nutr Ped 2019; x:3 
G. Ippolito, S. Vizzuso, M. Amatruda, G.Vizzari, E. Verduci. 

 
Circulating Salicylic Acid and Metabolic Profile after 1-Year Nutritional–Behavioral Intervention in 
Children with Obesity. 
Nutrients 2019;11(5),1091. 
G. Vizzari, M.C. Sommariva, M. Dei Cas, S. Bertoli, S. Vizzuso, G. Radaelli, A.Battezzati, R. Paroni, E. Verduci. 
 
Epigenetic Effects of n-3 LCPUFAs: A Role in Pediatric Metabolic Syndrome. 
Int J Mol Sci. 2019;20(9),2118. 
Amatruda M, Ippolito G, Vizzuso S, Vizzari G, Banderali G, Verduci E. 
 
Troppo zucchero: il punto in un documento dell’ESPGHAN. 
Mondo Pediatrico 2018;5(1). 
S. Vizzuso, L. Riva, C. Lassandro, G. Ippolito, G. Banderali, M. Giovannini, E. Verduci 
 
Disabilità neurologiche: le novità dall’ESPGHAN. 
Mondo Pediatrico 2017;4(5). 
G. Ippolito, M. Di Chiara, M. Brambilla, S. Vizzuso, B. Mariani, G. Banderali, E. Verduci. 
 
La dieta vegana durante l’allattamento e in età pediatrica. 
La rivista di nutrizione pratica - NutriMi. 2017;(11)19. 
Verduci E, Banderali G, Sottili V, Vizzuso S, Moretti F, Lassandro C. 
 
Lo stato dell’arte sull’olio di palma. 
Mondo Pediatrico 2017;4(2). 
Verduci E, Moretti F, Mariani B, Gasparri C, Vizzuso S, Brambilla M, Lassandro C, Banderali G. 

 
 
La dieta chetogenica nell’epilessia farmaco-resistente. 
Mondo pediatrico 2016;3(5). 
Verduci E, Lassandro C, Moretti F, Brambilla M, Vizzuso S, J Zuvadelli, A Re Dionigi, Banderali G. 
 
Olio di palma e alimentazione infantile. Ci sono rischi per la salute? 
Il Pediatra. Nov 2016;40-46. 
Verduci E, Moretti F, Mariani B, Lassandro C, Gasparri C, Vizzuso S, Brambilla M, Lassandro C, Banderali G. 
 
Micronutrienti essenziali: approfondimento sul ferro. 
Mondo Pediatrico 2016;3(3). 
Verduci E, Mariani B, Brambilla M, Vizzuso S, Lassandro C, Gasparri C, Moretti F, Banderali G, Giovannini M. 
 
Le diete alternative materne: allattamento e divezzamento. 
Mondo Pediatrico 2016;3(2). 
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Banderali G, Brambilla M, El Oksha S, Giacchero R, Lassandro C, Mariani B, Moretti F, Sottili V, Broggi G, 
Vizzuso S, Verduci E. 
 
Abitudini alimentari e malattie respiratorie; quale il link? 
RIAP 2016;3:51-58. 
Verduci E, Brambilla M, Mariani B, Lassandro C, Moretti F, Vizzuso S, Banderali G. 
 
Il nesso tra alimentazione e patologie respiratorie. 
Mondo Pediatrico 2016;3(1).  
Verduci E, Mariani B, Brambilla M, Lassandro C, Moretti F, Pagella N, Vizzuso S, Banderali G, Giovannini M. 

 
 
COMUNICAZIONI ORALI  
 

ALIMENTI FUNZIONALI: Acidi grassi Omega-3. 

S.Vizzuso. Congresso La Pediatria nella pratica clinica. 12° Edizione. 2-4 Febbraio 2023, Milano. 

 

L’ALIMENTAZIONE NEI PRIMI TRE ANNI DI VITA: le proporzioni ed i quantitativi dei nutrienti. 

S.Vizzuso. Incontri formativi F.I.M.P. 23 Marzo 2022, Como 

 

FOOD SUPPLEMENTS... ULTIME NOVITÀ Durante e dopo infezione da Sars Cov2. 
S.Vizzuso. Congresso NUTRIZIONE E DINTORNI...NEL BAMBINO. 4° Edizione. 19-20 Marzo 2022, Milano. 

 

LA NUTRIZIONE… “A TUTTO TONDO” Quali novità nella prevenzione dell’obesità. 

S.Vizzuso. Congresso La Pediatria nella pratica clinica. 11° Edizione. 3-5 Febbraio 2022, Milano. 

 

Le integrazioni utili nel bambino con scarso accrescimento. 

S.Vizzuso. XV Congresso Nazionale FIMP. 7-9 Ottobre 2021, Baveno. 

 

LE INTEGRAZIONI… MIRATE Nella convalescenza. 

S.Vizzuso. Congresso NUTRIZIONE E DINTORNI...NEL BAMBINO. 3° Edizione. 19-20 Marzo 2021, Milano. 

 

IPERCOLESTEROLEMIA QUALE… Intervento nutrizionale. 

S.Vizzuso. Congresso La Pediatria nella pratica clinica. 10° Edizione. 5-6 Febbraio 2021, Milano. 

 

Association of different adiposity indices with the risk of metabolic syndrome in obese children. 

S. Vizzuso. Young Espghan Webinar, January 13, 2021. 

 

Visceral Adiposity Index (VAI) is associated with Metabolic Syndrome (MetS) in a cohort of Caucasian 

obese children and adolescents. 

S. Vizzuso, A. Del Torto, M. Amatruda, E. Di Profio, G. Banderali, G.V. Zuccotti, E. Verduci. DISS Congress 

2020. Università degli studi di Milano. 

 

Steatorrea persistente: un case report. 

S. Vizzuso. Specialità e professione in Pediatria. 15° Edizione. Al tempo del Covid 19. ONSP Riccione 4-6 

Ottobre 2020. 

 
Alcuni interventi funzionali nel bambino obeso. 
S.Vizzuso. Congresso NUTRIZIONE E DINTORNI...NEL BAMBINO. 2° Edizione. 3-4 luglio 2020, Milano. 

 
E se la mamma mi chiede una dieta vegetariana? 
S.Vizzuso, E. Verduci. Medieterranea - 12° Congresso Nazionale di Pediatria, 2019, Bari. 
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Il Body Shape Index (ABSI) è un predittore indipendente dei fattori di rischio cardiovascolare nei 

bambini e adolescenti obesi. 
S Vizzuso, G Ippolito, G Vizzari, M Amatruda, G Radaelli, G Banderali, E Verduci. 75° Congresso Italiano di 

Pediatria, 2019, Bologna. 

 

Autosvezzamento. 

S. Vizzuso, E. Verduci. Convegno della Società Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale – Sezione Piemonte e 

Valle d’Aosta. Turin, 2019. 

 

Prevalenza di ipertensione arteriosa e associazione con l’indice di aterogenicità del plasma in 

bambini italiani obesi: studio pilota. 

S. Vizzuso, G. Ippolito, D. Zambelli, M. Amatruda, A. Tayar, L. Sabatelli, G. Banderali, E. Verduci, S. Carugo. DI 

SS Congress 2018. Università degli Studi di Milano. 

 

Indice di aterogenicità in bambini obesi dopo un anno di intervento educativo-nutrizionale 

basato sulla dieta mediterranea. 

M. Di Chiara, R. Giacchero, M. Brambilla, S. Vizzuso, C. Lassandro, B. Mariani, G. Banderali, E. Verduci. 73° 

Congresso Italiano di Pediatria, 2017, Naples. 

 

 

CONGRESS ABSTRACTS  
 

Nutrient-based dietary patterns and BMI z-score changes in children and adolescents with obesity 

after Mediterranean diet intervention. 
G. Fiore, S. Vizzuso, F. Eletti, M. Tosi, F. Bona, V. Perico, A. Bosetti, G. Zuccotti, E. Verduci. 56th Annual Meeting 
of the European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition, ESPGHAN 2023, Milan. 
 

Exploratory study of the effect of DHA supplementation on the blood fatty acids and inflammatory 

markers in children with MIS-C 
E. Verduci, S.Vizzuso, E. Di Profio, G.Fiore, A. Bosetti, P.Risè, A. Sala,  L.Fiori, D. Dilillo, E. D.Auria, G. Zuccotti. 
56th Annual Meeting of the European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition, 
ESPGHAN 2023, Milan. 

 

Anthropometric parameters and body composition in children with spinal muscular atrophy (SMA) 

and cerebral palsy (CP): an observational study 
G. Fiore, A. Mari, M. Tosi, S. Vizzuso, M.C. Pascuzzi, B. Borsani, A. Bosetti, S. Bertoli, R. De Amicis, G. Pelizzo, 
G. Zuccotti, E. Verduci. 11th INTERNATIONAL CONFERENCE ON NUTRITION AND GROWTH, 2024, Lisbon. 

 

Tri-ponderal Mass Index ed ipertrofia ventricolare sinistra in una coorte di bambini e adolescenti 

caucasici obesi 

S. Vizzuso, G. Fiore, A. Del Torto, S. Carugo, G. Zuccotti e E. Verduci. 78° Congresso Italiano di Pediatria 2023. 

Torino. 

 

Anthropometric parameters and body composition in children with spinal muscular atrophy (SMA) 

and cerebral palsy (CP): an observational study 
G. Fiore, A. Mari, M. Tosi, S. Vizzuso, M.C. Pascuzzi, B. Borsani, A. Bosetti, S. Bertoli, R. De Amicis, G. Pelizzo, 
G. Zuccotti, E. Verduci. XXX CONGRESSO NAZIONALE SIGENP, 2023, Matera. 

 

DHA in Metabolically Unhealthy Obese (MUO) Children: Antioxidant-antiinflammatory Effect on Caco-

2 cells and Modulation of Gut Microbiota 

M Pascuzzi, C Lammi, E Di Profio, C Bollati, L d’Adduzio, S Vizzuso, G Zuccotti, E Verduci. 55th Annual Meeting of 
the European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition, ESPGHAN 2023, Vienna. 
 

Tri-ponderal mass index and left ventricular hypertrophy in a cohort of obese Caucasian children and 
adolescents. 
S. Vizzuso, G. Fiore, A. Del Torto, S. Carugo, G. Zuccotti e E. Verduci. 55th Annual Meeting of the European 
Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition, ESPGHAN 2023, Vienna. 
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Composizione corporea longitudinale e misure antropometriche in bambini MIS-C. 

Agostinelli M, Di Profio E, Pascuzzi MC, Vizzuso S, Leone A, Bertoli S, Bosetti A, Verduci E, Zuccotti G. 77° 

Congresso Italiano di Pediatria 2022, Sorrento. 

 

Eosinophilic esophagitis in a neurologically impaired patient with feeding difficulties there is more 

than meets the eye. 

S. Vizzuso, C. Nava, A. Mari, G. Meraviglia, A. Biuso, E. D’Auria, E. Pozzi, GV. Zuccotti, E. Verduci. XLII 

Congresso Nazionale SINU 2022, Napoli. 

 

Longitudinal Body Composition and anthropometric measurements in MIS-C children linked to 

Sars Cov-2 infection. 

E. Di Profio, S. Vizzuso, G. Fiore, C. Milanta, A. Leone, S. Bertoli, A. Bosetti, GV. Zuccotti, E. Verduci. XLII 

Congresso Nazionale SINU 2022, Napoli. 

 

Non-syndromic bile duct paucity: a case report of challenging nutritional management. 

Pascuzzi MC, Degrassi I, Vizzuso S, Comola G, Fiori L, Dilillo D, Bosetti A, Zuccotti GV, Verduci E. XLII 

Congresso Nazionale SINU 2022, Napoli. 

 

Micronutrient intake and differences by type of milk consumed in Italian toddlers: an explorative 

study. 

G. Fiore, E. Di Profio, S. Vizzuso, V. Perico, E. Pendezza, B. Borsani, A. Bosetti, E. Verduci1, GV. Zuccotti. XLII 

Congresso Nazionale SINU 2022, Napoli. 

 

Longitudinal Body Composition and anthropometric measurements in MIS-C children linked to 

Sars Cov-2 infection. 
E. Di Profio, S. Vizzuso, G. Fiore1, A. Leone, S. Bertoli, A. Bosetti, D. Dilillo, L. Fiori, V. Calcaterra, E. D.Auria, 
GV. Zuccotti, E. Verduci. 54th Annual Meeting of the European Society for Paediatric Gastroenterology, 
Hepatology and Nutrition, ESPGHAN 2022, Copenhagen. 
 

Blood fatty acids profile in MIS-C children. 

S. Vizzuso, E. Di Profio, P. Risè, D. Dilillo, L. Fiori, V. Calcaterra, A. Sala, GV. Zuccotti, E. Verduci. DISS 
Congress 2021. Università degli studi di Milano  
 
Is the Oxygen Radical Absorbance Capacity (ORAC) a predictor of cardiovascular risk in obese 

children and adolescents? 

E. Di Profio, S. Vizzuso, A. Del Torto, A. Bosetti, G.V. Zuccotti, E. Verduci. 6th World Congress of Pediatric 
Gastroenterology, Hepatology and Nutrition (WCPGHAN 2021) 

 

Visceral Adiposity Index (VAI) is associated with Metabolic Syndrome (MetS) in a cohort of 

Caucasian obese children and adolescents. 
S. Vizzuso, A. Del Torto, S. Bertoli, A. Battezzati, G.V. Zuccotti, E. Verduci. 6th World Congress of Pediatric 
Gastroenterology, Hepatology and Nutrition (WCPGHAN 2021) 
 
Is the Oxygen Radical Absorbance Capacity (ORAC) a predictor of cardiovascular risk in obese 

children and adolescents? 

E. Di Profio, S. Vizzuso, A. Del Torto, M. Amatruda, A. Bosetti, G.V. Zuccotti, E. Verduci. DISS Congress 2020. 
Università degli studi di Milano  

 
Dealing with sensitivity of genetic analysis for CFTR gene in a patient with persistent 

steatorrhea: a case-report. 

G. Ippolito, G. Vizzari, M. Amatruda, S. Vizzuso, S. Palazzo, E. Verduci. XXVI CONGRESSO NAZIONALE 

SIGENP, 2019 Verona. 

 
Ipercreatininfosfochinasemia in età pediatrica: alterazione di laboratorio in corso di infezione o spia 

di una patologia sottostante? Un (doppio) caso clinico. 
G. Ippolito, A. Podestà, M. Amatruda, S. Vizzuso, G. Vizzari, G.Banderali, E. Verduci. 75° Congresso Italiano di 

Pediatria 2019, Bologna. 
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Circulating salicylic acid and metabolic profile after 1-year nutritional-behavioral intervention in 

obese children. 

Giulia Vizzari, Rita Paroni, Sara Vizzuso, Giulio Ippolito, Giuseppe Banderali, Elvira Verduci. 52th Annual 

Meeting of the European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition ESPGHAN 2019, 

Glasgow. 

 

Effectiveness of individual vs. group-based lifestyle intervention on anthropometric and metabolic 

profile of obese children. 

Elvira Verduci, Sara Vizzuso, Giulio Ippolito, Giulia Vizzari, Matilde Amatruda, Giovanni Radaelli, Carlo Agostoni. 

52th Annual Meeting of the European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition ESPGHAN 

2019, Glasgow. 

 

Clinical, biochemical and instrumental evaluation of hypertension in obese children. 
D. L. Zambelli, S. Vizzuso, L. Sabatelli, G. Ippolito, M. Amatruda, A. Tayar, Diego Castini, G. Banderali, S. 

Carugo, E Verduci. 26th European Congress on Obesity 2019, Glascow. 

 

A Body Shape Index (ABSI) is an independent predictor of cardiovascular risk factors in obese 

children. 

S Vizzuso, G Ippolito, G Vizzari, M Amatruda, G Radaelli, G Banderali, E Verduci. 26th European Congress 

on Obesity 2019, Glascow. 

 
Un’insolita presentazione clinica di glomerulonefrite post-infettiva. 
S.Vizzuso, 34° Congresso Nazionale Società Italiana Nefrologia Pediatrica 2018, Ravenna. 
 

Prevalenza di ipertensione arteriosa e associazione con l’indice di aterogenicità del plasma in 

bambini italiani obesi: studio pilota. 

S. Vizzuso, G. Ippolito, D. Zambelli, B. Mariani, C. Giusti, R. Giacchero, G. Banderali, S. Carugo, E. Verduci. 74° 
Congresso Italiano di Pediatria 2018, Rome. 
 
Prevalence of hypertension in Italian obese children and its association with atherogenic index of 

plasma. 
G. Ippolito, S. Vizzuso, C, Lassandro, M. Brambilla, D.Zambelli, G. Banderali, S. Carugo, E. Verduci. 25th 
European Congress on Obesity 2018, Vienna, Austria. 
 

Indice di aterogenicità plasmatica in bambini obesi dopo 12 mesi di "lifestyle intervention''. 
Lassandro C, Vizzuso S, Di Chiara M, Ippolito G, Brambilla M, Giacchero R, Banderali G, Verduci E. XXXVIII 

Congresso Nazionale SINU 2017, Turin. 

 

Indice di aterogenicità plasmatica in bambini obesi dopo 12 mesi di “lifestyle intervention”. 
M. Di Chiara, C. Lassandro, R. Giacchero, G. Ippolito, M. Brambilla, S. Vizzuso, G. Banderali, E. Verduci. 

Congresso DISS 2017 Università degli Studi di Milano. 

 

L’utilizzo dell’HOMA index come predittore di ipertensione arteriosa in una popolazione pediatrica 

affetta da obesità: risultati preliminari. 
S. Persampieri, A. Pugno, D. Zambelli, C. Debenedetti, E. Verduci, S. Vizzuso, G. Banderali, S. Carugo (Milano). 

XXXIV Congresso Nazionale Società dell’Ipertensione Arteriosa, 2017, Milan. 

 

Ruolo del monitoraggio pressorio arterioso delle 24h per la diagnosi di ipertensione da camice 

bianco e mascherata in soggetti obesi di età pediatrica. 
A. Pugno, D. Zambelli, S. Persampieri, C. Debenedetti, E. Verduci, S. Vizzuso, G. Banderali, S. Carugo (Milano). 

XXXIV Congresso Nazionale Società dell’Ipertensione Arteriosa 2017, Milan. 

 

Homa index as a predictor of hypertension in a pediatric obese population: preliminary results. 

A. Pugno, D. Zambelli, C. De Benedetti, S. Persampieri, S. Vizzuso, E. Verduci, G. Banderali, S. Carugo Milan, 

ITALY. 27th European Meeting on Hypertension and Cardiovascular Protection 2017, Milan. 
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N-3 polyunsaturated fatty acids: fish, functional foods or supplements. 
E. Verduci, C. Lassandro, M. Brambilla, S. Vizzuso, B. Mariani, G. Banderali. 73° Congresso Italiano di Pediatria, 

2017 Naples. 

 
Un inaspettato caso di proteinuria. 
S. Vizzuso, M. Brambilla B. Mariani, M. Giani, G. Ippolito, G. Banderali, G. Montini, E. Verduci. 73° Congresso 

Italiano di Pediatria 2017, Naples. 

 
Change in plasma atherogenic index after 1-year intervention based on mediterranean diet in obese 

children. 

Lassandro C, Brambilla M, Vizzuso S, Mariani M, Banderali G, Verduci E. 50th Annual Meeting of the 

European Society for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition ESPGHAN 2017, Praga. 

 

Non solo obesità: un caso di cistinuria in età pediatrica. 
B Mariani, M Brambilla, S Vizzuso, S Paci, G Banderali, E Verduci.12^ Edizione Forum Nazionale delle Scuole 

di Specializzazione in Pediatria 2017, Riccione. 

 
Intake di fibra e profilo metabolico in bambini sovrappeso e obesi. 
Moretti F, Lassandro C, Brambilla M, Vizzuso S, Banderali G, Verduci E. Congresso Nazionale SINU 2016, 

Bologna. 

 

Nutritional challenges in adolescence. 
E. Verduci, M. Brambilla, B. Mariani, C. Lassandro, A. Re Dionigi, S. Vizzuso, G. Banderali. 73° Congresso 

Italiano di Pediatria 2016, Florence, Italy. 

 

Gemcitabina e docetaxel nei sarcomi ossei recidivanti in pazienti pediatrici e giovani adulti: profili di 
efficacia e sicurezza. 
Vizzuso S, Coccoli L, Dati E, De Marco E, Luti L, Casazza G, Favre C. XL Congresso Nazionale Associazione 

Italiana Ematologia Oncologia Pediatrica 2015, Lecce. 

 
 
ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI  

Riconoscimenti e premi 

Third place, young investigator section, 2019 Italian Society of Paediatrics Congress for oral communication ''Il 

Body Shape Index (ABSI) è un predittore indipendente dei fattori di rischio cardiovascolare nei bambini e 

adolescenti obesi''. 

Best oral communication ‘’Prevalence of hypertension in Italian obese children and its association with 

atherogenic index of plasma: pilot study".  DISS Congress, 9th November 2018, Università degli Studi di Milano. 

Winner of Fondazione per la Ricerca sul Cancro, Fernanda e Gaudenzio Renzi award, 2015. 

 
 
RETI E AFFILIAZIONI  

Appartenenza a gruppi / associazioni 

SIP (Italian Society of Paediatrics) 

Young ESPGHAN Trainee Member  

SIGENP (Italian Society of Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition) 
 
SINUPE (Italian Society of Paediatric Nutrition) 
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Componente Commissioni Tecniche della Rete Regionale della Nutrizione Clinica   
Componente della Commissione Tecnica n.1 - Sovrappeso/obesità e della Commissione Tecnica n.4 – 

Nomenclatore tariffario in Nutrizione Clinica 

[02/2023 – Attuale] 

Milano, Italia 

 

Componente del Team Nutrizionale Multidisciplinare (TNM) per la prescrizione NAD  
Da Luglio 2022 inoltre è una componente del Team Nutrizionale Multidisciplinare (TNM) per la prescrizione 

della Nutrizione Artificiale Domiciliare (NAD) presso l’Ospedale Vittore Buzzi, in accordo al decreto della 

DGW Regione Lombardia n 14274 del 25/10/2021. 

[07/2023 – Attuale] 

 
 
COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI  

 

Good communication skills with patients and other health providers gained through my experience as 

medical doctor. 

Good public speaking skills gained attending specific courses and national scientific meetings. 

 
 
COMPETENZE ORGANIZZATIVE  
 
Good organisational skills gained during part-time work at university library (2012-2014).  
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 +39 3477018175     +39 3477018175 
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Sesso F | Data di nascita 10/08/1968 | Nazionalità Italiana  

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

OCCUPAZIONE PER LA QUALE 
SI CONCORRE 

 

Non Applicabile 

POSIZIONE RICOPERTA 

 
Dirigente di Ricerca Istituto Superiore di Sanità, Dipartimento Sicurezza Alimentare, 
Nutrizione, e Salute Pubblica Veterinaria (da dicembre 2024). Dirigente di Ricerca CREA 
Alimenti e Nutrizione (da gennaio 2022). Ricercatore (da Nov.’92, strutturazione Gen.’09, 
ricostruzione carriera Nov.‘98) e Primo Ricercatore (da Gennaio 2021) presso il Consiglio 
per la ricerca in agricoltura e l’analisi della economia agraria - Centro di Ricerca per gli 
Alimenti e la Nutrizione (CREA Alimenti e Nutrizione) ex l’Istituto Nazionale di Ricerca per 
gli Alimenti e la Nutrizione (INRAN). Settore scientifico disciplinare di afferenza MED49. 
 

TITOLO DI STUDIO 

 
Nutrizionista, Specialista in Scienza della Alimentazione, Ph.D. Nutrizione, 
Perfezionamento in Trattamento dell’obesità e degli altri stati di malnutrizione. 
 

ΟBIETTIVO PROFESSIONALE 

 
Contribuire in maniera determinate a che l’ISS e in particolare il suo Dipartimento di 
Sicurezza alimentare, nutrizione e sanità pubblica veterinaria sia protagonista del presente 
momento storico caratterizzato da un generale potenziamento della ricerca e della 
comunicazione in nutrizione e salute pubblica. Potrà essere fornito un contributo 
particolarmente originale e strategico per l’Istituto, soprattutto di valore internazionale, 
mettendo a frutto la esperienza in nutrizione in ambito nazionale e internazionale. Una 
professionalità che incarna i migliori aspetti della nutrizione e salute pubblica incardinata 
sui temi della sostenibilità rappresenta la migliore scelta in ottica “One Health”. 

mailto:laura.rossi@iss.it
mailto:laura.rossi@biologo.onb.it


   Curriculum Vitae Laura Rossi  

  © Unione europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 2 / 45  

Da dicembre 2024 ad oggi Dirigente di Ricerca Contratto a tempo indeterminato 

Istituto Superiore di Sanita, Dipartimento Sicurezza Alimentare, Nutrizione, e Salute Pubblica 
Veterinaria, Roma 
 
Acquisizione e gestione di progetti complessi Europei su più agenzie di finanziamento. 
Gestione di convenzioni con diversi ministeri. Gestione di personale junior. Partecipazione a 
tavoli strategici. Attività di comunicazione istituzionale e divulgazione. Attività editoriale. 
Didattica universitaria; supervisione di tesi di laurea, specializzazione e dottorato. Settore 
scientifico disciplinare di afferenza MED49 
 

Da gennaio 2021 a dicembre 
2024 

Dirigente di Ricerca Contratto a tempo indeterminato 

Consiglio per la ricerca in agricoltura e l’analisi della economia agraria – Centro di Ricerca per 
gli Alimenti e la Nutrizione (CREA Alimenti e Nutrizione), Roma 
 
Acquisizione e gestione di progetti complessi Europei su più agenzie di finanziamento. 
Gestione di convenzioni con diversi ministeri. Gestione di personale junior. Partecipazione a 
tavoli strategici. Attività di comunicazione istituzionale e divulgazione. Attività editoriale. 
Didattica universitaria; supervisione di tesi di laurea, specializzazione e dottorato. Settore 
scientifico disciplinare di afferenza MED49 
 

Da gennaio 2021 a dicembre 
2021 

Ricercatore II Contratto a tempo indeterminato 

Consiglio per la ricerca in agricoltura e l’analisi della economia agraria – Centro di Ricerca per gli 
Alimenti e la Nutrizione (CREA Alimenti e Nutrizione), Roma 

Svolgimento di attività di ricerca in nutrizione e salute pubblica; attività istituzionali, 
comunicazione e divulgazione, gestione di progetti nazionali e internazionali; didattica 
universitaria; supervisione di tesi di laurea, specializzazione e dottorato. Settore scientifico 
disciplinare di afferenza MED49 

 

Ricercatore II Contratto a tempo indeterminato 
 
Consiglio per la ricerca in agricoltura e l’analisi della economia agraria – Centro di Ricerca per 
gli Alimenti e la Nutrizione (CREA Alimenti e Nutrizione), Roma 
 

Svolgimento di attività di ricerca in nutrizione e salute pubblica; attività istituzionali, 
comunicazione e divulgazione, gestione di progetti nazionali e internazionali; didattica 
universitaria; supervisione di tesi di laurea, specializzazione e dottorato. Settore scientifico 
disciplinare di afferenza MED49 

 

Da gennaio 2009 a dicembre 
2020 

Ricercatore III Contratto a tempo indeterminato 

 Consiglio per la ricerca in agricoltura e l’analisi della economia agraria – Centro di Ricerca per gli 
Alimenti e la Nutrizione (CREA Alimenti e Nutrizione) ex l’Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e 
la Nutrizione (INRAN), Roma 

 
 Svolgimento di attività di ricerca in nutrizione e salute pubblica; attività istituzionali, comunicazione e 

divulgazione, gestione di progetti nazionali e internazionali; didattica universitaria; supervisione di tesi 
di laurea, specializzazione e dottorato. Settore scientifico disciplinare di afferenza MED49. 

 
Da febbraio 2007 a Dicembre 

2008 
Ricercatore III Contratto a tempo determinato 

 Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione (INRAN), Roma 
 

 Trial clinici di intervento in Italia e nei Paesi in via di Sviluppo, modulazione dello stato di nutrizione per 
effetto della somministrazione di alimenti formulati e/o funzionali, attività istituzionali, comunicazione. 
 

Da 10 gennaio 2007 a 31 gennaio 
2007 

Contratto d’opera 

 Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione (INRAN), Roma 
 

 Attività di redazione testi scientifici e divulgazione sulle tematiche di nutrizione e salute, attività 
istituzionali 
 

Da novembre 1998 a dicembre 
2006 

Ricercatore III Contratto a tempo determinato 

 Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione (INRAN), Roma 
 

 Nutrizione e salute pubblica in Italia e nei Paesi in via Sviluppo, attività istituzionali, comunicazione. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

Da gennaio 1998 a settembre 
1998 

Contratto di collaborazione professionale 

 Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione (INRAN), Roma 
 

 Nutrizione e metabolismo scheletrico, modelli animali di carenza di zinco. 
 

Da novembre 1994 a ottobre 
1997 

Borsa di Dottorato di Ricerca 

 Università degli studi di Torino svolta presso Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la 
Nutrizione (INRAN), Roma 
 

 Prevenzione e trattamento del ritardo di crescita di origine nutrizionale e metabolismo scheletrico. 
 

da 1998- a 2002 Specialista in Scienza della Alimentazione  

Diploma di specializzazione in Scienza dell’Alimentazione presso l’Università degli Studi di “Tor 
Vergata” 

Scienza della alimentazione; dietetica applicata; epidemiologia nutrizionale; nutrizione e salute 
pubblica. 50 e lode 
 

da 1994- a 1998 Dottorato di Ricerca  

Dottorato di Ricerca in Auxologia e Fisiopatologia della Crescita presso l’Università di Torino 

Prevenzione e trattamento del ritardo di crescita di origine nutrizionale. Studio su modello animale del 
ritardo di crescita indotto per carenza di zinco. Studio della crescita di recupero dei neonati con ritardo 
di crescita gestazionale. 
 

da 1998- a 2001 Diploma di lingua inglese   

Diploma di lingua inglese di “The Shenker Method” 

Inglese parlato e scritto di livello elevato (100 maximum level). 
 

da 1993- a 1994 Master Universitario  

Corso di perfezionamento in “Prevenzione e Terapia dell’Obesità e degli Stati di Malnutrizione presso 
L’Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

Nutrizione e salute pubblica. Educazione nutrizionale e prevenzione della malnutrizione per difetto e 
per eccesso. Trattamento della obesità. Trattamento della malnutrizione carenziale. Strategie di 
intervento nei Paesi in Via di Sviluppo. 
 

da 1993- a 1994 Laurea in Scienze Biologiche  

Laurea in Scienze Biologiche presso l'Università degli Studi “La Sapienza” di Roma” 

Biologia. Biochimica. Chimica organica e inorganica. Istologia. Biologia molecolare. Antropologia. 
Paleontologia. Scienza della alimentazione. 100/110 
 

da 1993- a 1994 Maturità Scientifica  

Liceo Scientifico “Francesco Severi”, Frosinone 

Matematica, fisica, chimica, latino, italiano, disegno tecnico. 50/60 
 

CORSI QUALIFICANTI   

1993 (1 giorno) Corso Teorico - Pratico di Antropometria Nutrizionale della 
Società Italiana di Nutrizione Umana (SINU). 

1994 (2 settimane - 
10 giorni) 

I metodi statistici nella epidemiologia e nella medicina clinica" del 

Dipartimento di Statistica, Probabilità e Statistiche Applicate 

dell'Università degli Studi di Roma "La Sapienza". Corso di 

aggiornamento rivolto a medici, biologi e operatori sanitari e 

organizzato dal DSPSA. 

1995 (1 settimana - 
5 giorni) 

Disegni sperimentali e analisi della varianza. Istituto 
Superiore di Sanità, Roma. Il corso rivolto a ricercatori ed 



   Curriculum Vitae Laura Rossi  

  © Unione europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 4 / 45  

COMPETENZE PERSONALI 
  

 

operatori di strutture scientifico-sanitarie. E' richiesta una 
conoscenza della statistica descrittiva di base (indici di 
tendenza centrale e di dispersione). Il Corso si articola in 
cinque giorni di lezioni teoriche ed esercitazioni pratiche sui 
modelli di analisi della varianza parametrica e non 
parametrica. Al termine del corso i partecipanti saranno in 
grado di scegliere il modello di analisi corretto per ogni 
disegno sperimentale e di utilizzarlo per i dati di loro 
interesse. 

2000 (2 settimane - 
15 giorni) 

European Nutrition Leadership Programme, Luxembourg. ENLP 

Essentials Programme is open to all food, nutrition and dietetic 

professionals across Europe who want to become more 

effective at managing non-scientific/soft-skill challenges such as 

communication, interpersonal skills, leadership and strategic 

influence. This is an intensive training programme which takes 

place in March / April each year in Luxembourg following the 

Nutrition Leadership Platform structure, namely: outdoor training, 

team work, in-depth self-analysis and end of seminar case study 

(application of the lessons learnt). The ENLP Essentials 

Programme focuses on leadership, not capacity building in 

nutrition science. We believe that leadership is the “ability to lead 

from where you are”. (https://www.enlp.eu.com ). 
 

 
 

Molecular Biology laboratories of the University College Cork, Ireland: 
Soggiorno presso i laboratori di biologia molecolare dell’University College Cork, Irlanda in 
cui ho applicato le tecniche di isolamento del DNA genomico dal sangue intero e dell’RNA 
dagli espianti ossei di ratto. Ho inoltre applicato la tecnica di PCR (Polymerase Chain 
Reaction) con la polimerasi classica per l’isolamento del gene per il recettore della 
vitamina D e il suo poliformismo. L’applicazione della RT-PCR (Reverse Transcription PCR) 
mi ha permesso di valutare la produzione di mRNA per la osteocalcina e del GADPH. 
 
Institute of Pathophysiology, University of Vienna Medical School: 
Soggiorno presso l’Istituto di Patofisiologia della Medical School Università di Vienna in cui 
ho applicato la presenza dei recettori per gli estrogeni nel midollo osseo e nel sangue di 
topi knockout per il recettore per la vitamina D come modello per patologie scheletriche. 
Ho utilizzato la tecnica del Western Blotting per valutare la presenza del recettore per gli 
estrogeni di tipo alfa e per quello di tipo beta. Inoltre, con il midollo osseo ho preparato 
colture primarie di osteoclasti e cocolture osteoclasti-osteoblasti. 
 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  C2 C2 C2 C2 C2 

 Esperienza internazionale pluriennale (> 3 anni) in contesti culturali e linguistici di varia natura 

Francese C2 C2 B2 B2 B1 

 Esperienza internazionale pluriennale (> 3 anni) in contesti culturali e linguistici di varia natura 

Spagnolo A1 A1 A1 A1 A1 

 Esperienza internazionale pluriennale (> 3 anni) in contesti culturali e linguistici di varia natura 

https://www.enlp.eu.com/
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 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Attività di comunicazione verso l’esterno al grande pubblico (nazionale e internazionale) in 
ambito nutrizionale su stampa (Il Tempo, Corriere Salute, Repubblica, Espresso, Panorama, 
Corriere della Sera, Anna, Io Donna, Il Sole 24 Ore, ecc), televisione (Telesalute, Rai1, Rai2, 
Rai3, [https://www.raiplay.it/, ecc.] Stream TV, BBC) e radio (Radio 24, Radio2, BBC, CNN, 
ecc.) (>150 articoli divulgativi). 
 
Contributo continuo all’ufficio stampa del CREA per materiale audiovisivo. Principale 
protagonista di una play list youtube sulle Linee guida per una sana alimentazione 
(https://www.youtube.com/playlist?list=PLuHR_wWt4GLUYlvismpEMEyQnmmA_ZnLS). 
Co-Animatore della pagina facebook sapermangiare.mobi 
(https://www.facebook.com/sapermangiare.mobi). Creatore e delle pagine social 
(Facebook, Twitter e Linkedin) di OERSA (Osservatorio Eccedenze Recuperi e Sprechi 
Alimentari (https://www.facebook.com/OERSA-103469301798441). 
 
Collaborazione attività ufficio stampa INRAN. 
 
Dal 2018 co-ideatore e co-organizzatore e membro del comitato scientifico della Giornata 
della Nutrizione del CREA Alimenti e Nutrizione. Ad oggi 4 edizioni. 
 
Co-ideatore e realizzatore del gruppo di lavoro “Relazioni istituzionali con il settore 
privato”. Il gruppo ha portato alla realizzazione i 20 schede risultato debitamente inviate 
all’ufficio D1 - Trasferimento tecnologico, brevetti e rapporti con le imprese. 
 
Relazioni ad invito (>30) e presidenza/chair (>5) di sessioni in convegni, seminari, 
workshop rivolti a soggetti non appartenenti alla comunità tecnico-scientifica 
(consumatori, settore privato). 
 
Attività di divulgazione verso tecnici, operatori del settore agroalimentare e 
sanitario 
 

2020 Docente corso FAD SINU Corso FAD Utilizzo dei database di 
composizione degli alimenti per le valutazioni a carattere nutrizionale. 
Disponibile su: https://sinu.it/2021/12/20/corso-fad-utilizzo-dei-
database-di-composizione-degli-alimenti-per-le-valutazioni-a-carattere-
nutrizionale/ 

2020 Docente corso FAD ClioEDU. Presentazione nuove Linee Guida per una 
sana Alimentazione. Disponibile su: 
https://masteralimentazione.eu/eventi-bitmeeting/in-
programmazione/item/webinar-linee-guida 

2021 Docente corso FAD SINU/CREA Le nuove Linee Guida Nutrizionali per 
una sana alimentazione. Disponibile su: 
https://eng.sinu.it/2021/03/05/corso-fad-nuove-linee-guida-nutrizionali-
per-la-sana-alimentazione/ 

2019 Formazione operatori sanitari sui temi dello spreco alimentare con 
realizzazione di giornate di approfondimenti e scheda di sintesi diretta 
agli insegnanti sui temi richiesti (Lettera Incarico Regione Lazio Direzione 
Regionale Salute e Integrazione Sociosanitaria Area Promozione della 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
https://www.raiplay.it/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLuHR_wWt4GLUYlvismpEMEyQnmmA_ZnLS
https://www.facebook.com/sapermangiare.mobi
https://www.facebook.com/OERSA-103469301798441
https://masteralimentazione.eu/eventi-bitmeeting/in-programmazione/item/webinar-linee-guida
https://masteralimentazione.eu/eventi-bitmeeting/in-programmazione/item/webinar-linee-guida
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Salute e Prevenzione Registro Ufficiale U 0890604 del 6.11.2019) 

dal ’16 – al 
‘17 

Corso FAD “Rilevamento dei consumi alimentari nazionali con metodiche 
armonizzate secondo le linee guida dell’European Food Safety Authority 
(EFSA): aspetti teorici e pratici, attività sul campo e significato in sanità 
pubblica” (14 crediti) (ID. 129F16). 

2016 Le basi scientifiche delle raccomandazioni nutrizionali e la loro 
traduzione nelle linee guida per una corretta alimentazione. La Dieta 
Mediterranea Corso del Centro per la Formazione Permanente e 
l’Aggiornamento del Personale Sanitario (CEFPAS) della Regione Sicilia 
(Lettera di incarico Prot. E9556 PA del 23.09.2016) 

2016 Alimentazione nei Paesi in Via di Sviluppo. 13° Corso Residenziale ECM di 
Perfezionamento in “Alimentazione in età pediatrica” (Come da 
programma del corso) 

2011 Vari corsi di formazione del personale ASL in relazione alle problematiche 
della sorveglianza nutrizionale (vedi attestati con diverse lettere di 
incarico, Genova, Teramo Reggio Emilia). 

Dal 
1998/2002 

Corsi di formazione tecniche di valutazione dello stato nutrizionale al 
personale dell’area della Medicina Tropicale dell’IRCCS “Lazzaro 
Spallanzani” (come da programma del corso). 

 

Competenze organizzative e 
gestionali 

ATTIVITÀ DI GESTIONE E COORDINAMENTO 

Coordinamento di progetti complessi. Gestione, scientifica e amministrativa, di 
progetti nazionali aventi l’obiettivo di promuovere le buone pratiche in ambito della 
salute pubblica in nutrizione. In particolare sono stati seguiti progetti di sorveglianza 
nutrizione e educazione alimentare sulla popolazione generale e su gruppi 
selezionati di popolazione, in particolare età evolutiva (promozione allattamento al 
seno, valutazione dello stato di nutrizione, promozione del consumo di frutta e 
ortaggi, prevenzione della obesità in età evolutiva). In questi progetti è stata gestita 
la comunicazione con i partner, i rapporti con l’Ente Finanziatore e la stesura dei 
rapporti di attività intermedi e finali. A dimostrazione delle capacità di 
coordinamento si riporta il successo della vincita quale Coordinatore Generale del 
progetto “Food systems transformation towards healthy and sustainable dietary 
behavior” (PLAN’EAT) HORIZON-CL6-2021-FARM2FORK-01-15: Transition to Healthy 
and Sustainable Dietary Behaviour. (periodo di attività 2022/2026). Nel quadro di 
questa attività verranno gestiti 24 partner da 11 Paesi Europei e verrà gestito un 
finanziamento di 11.998.746,00 Euro in totale oltre che del finanziamento per le 
attività del CREA AN che ammonta a 750.000 Euro. Il progetto rappresenta proprio il 
trait d’union tra la nutrizione e la produzione perché ha l'aspirazione di consentire 
una transizione per i consumatori dell'UE verso modelli alimentari più sani e 
sostenibili. PLAN'EAT mira a far avanzare le basi scientifiche sui fattori che 
influenzano il comportamento alimentare e gli impatti sulla salute, sull'ambiente e 
socio-economici dei modelli alimentari e fornire soluzioni per la transizione 
attraverso un approccio transdisciplinare e multilivello. PLAN'EAT prevede quattro 
fasi che si alimentano a vicenda: (1) Mappatura dei modelli alimentari dell'UE e 
raccolta di indicatori relativi agli ambienti alimentari (2) Indagine sui fattori e sui 
driver che influenzano il comportamento alimentare a livello macro- (sistema 
alimentare), meso- (ambiente alimentare) e livelli micro (individuali). (3) Verranno 
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sviluppate e applicate, per la prima volta, una banca dati e una metodologia di 
contabilità dei costi veri sui modelli dietetici, fornendo approfondimenti integrati sui 
diversi impatti delle diete attuali e future, comprese possibili sinergie e 
compromessi. (4) Un pacchetto di soluzioni sarà sviluppato in collaborazione con gli 
attori della filiera alimentare, i consumatori e i responsabili politici. E’ infine il 
progetto dovrà fornire le basi per lo sviluppo delle Linee Guida per una Sana 
Alimentazione in Europa dando indicazioni per la inclusione della sostenibilità nei 
documenti di consenso e per lo sviluppo delle raccomandazioni personalizzate. 
 
Le competenze gestionali e di coordinamento sono inoltre attestate dalla idoneità 
alla procedura selettiva per Direttore del Centro di Ricerca Alimenti e Nutrizione del 
CREA con giudizio “la candidata presenta un ottimo curriculum ed è pertanto idonea 
a ricoprire l’incarico per cui concorre” (Prot n. 0105264 del 09.11.2021). 
 
Supervisione di tesi di laurea (>15), di tesi di specializzazione (>5), tirocini (>10), 
borsisti dai Paesi in Via di Sviluppo (Zaire, Cuba, Macedonia) e borsisti internazionali 
(Giappone). Gestione di staff internazionale (due nutrition officer basati a Nairobi-
Kenia e a Niamey-Niger) (come da ToRs del 03.07.2012). Gestione pluriennale di un 
gruppo di ricerca costituito da personale CTER (1) e RIC (1), assegnisti di ricerca 
nutrizionisti (2), borsisti nutrizionisti (1) e assegnista di ricerca statistica (1) per lo 
svolgimento delle numerose attività progettuali e istituzionali. 
 
Intensa attività istituzionale per la preparazione dei documenti di consenso su 
nutrizione e salute pubblica. Componente del comitato di coordinamento della 
commissione della IV revisione dei LARN (Livelli di Assunzione Raccomandati di 
Energia e Nutrienti per la Popolazione Italiana) e esperto dei gruppi di lavoro sulla 
revisione delle raccomandazioni per le “Proteine” (Coordinatore) e per i “Minerali 
Micro” (componente dei gruppi di lavoro). Componente del comitato di 
coordinamento della commissione della V revisione dei LARN (Livelli di Assunzione 
Raccomandati di Energia e Nutrienti per la Popolazione Italiana) [in corso] e esperto 
dei gruppi di lavoro sulla revisione delle raccomandazioni per le la “Energia” e per le 
“Proteine” (Coordinatore) e per i “Minerali Micro” (componente del gruppo di 
lavoro). 
 
Coordinatore Generale del comitato di coordinamento per la revisione delle Linee 
Guida per una Sana Alimentazione Italiana. In questa attività diretto coordinamento 
dei 13 gruppi per la revisione degli argomenti principali delle Linee Guida. 
Coordinatore Generale del dossier scientifico 
(https://www.crea.gov.it/web/alimenti-e-nutrizione/-/dossier-scientifico-linee-
guida-per-una-sana-alimentazione-2018) e coordinatore del gruppo di lavoro 
capitolo 11 (come da authorship). Estensore e revisore finale del documento di 
policy (https://www.crea.gov.it/web/alimenti-e-nutrizione/-/linee-guida-per-una-
sana-alimentazione-2018). Studio delle rappresentazioni grafiche delle Linee Guida 
(es. Piramidi, piatto, ecc.). Il ruolo di coordinatore generale delle Linee Guida per 
una Sana Alimentazione Italiana ha portato il coordinamento del citato grande 
progetto Europeo PLAN’EAT. Inoltre, per la prima volta nella storia delle Linee Guida 
Italiane, sono stati pubblicati ben 3 lavori scientifici (vedi lista delle pubblicazioni 
refs n. 37, 40 e 44) che ne hanno codificato anche nell’ambito della comunità 
scientifica internazionale il percorso metodologico di pubblicazione del documento 
di consenso, gli elementi di novità introdotti e l’inclusione dei temi della 

https://www.crea.gov.it/web/alimenti-e-nutrizione/-/dossier-scientifico-linee-guida-per-una-sana-alimentazione-2018
https://www.crea.gov.it/web/alimenti-e-nutrizione/-/dossier-scientifico-linee-guida-per-una-sana-alimentazione-2018
https://www.crea.gov.it/web/alimenti-e-nutrizione/-/linee-guida-per-una-sana-alimentazione-2018
https://www.crea.gov.it/web/alimenti-e-nutrizione/-/linee-guida-per-una-sana-alimentazione-2018
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sostenibilità ambientale in un documento di nutrizione e salute pubblica. 
 
Technical Italian Focal point (FAO) per la preparazione dell’INC+21 (International 
Conference on Nutrition 21 years later) 
(http://www.fao.org/about/meetings/icn2/en/) con designazione ufficiale del 
Ministero della Agricoltura (Serie di lettere di composizione delle delegazioni 
ufficiali). Durante le fasi di preparazione è stato fatto un lavoro continuo di 
assistenza tecnica al Ministero degli Affari Esteri (Cooperazione Internazionale e 
Rappresentanza ONU) per la revisione dei documenti di consenso. In qualità di 
esperto nazionale, è stato attuato il coordinamento tra le varie controparti politiche 
italiane oltre a rappresentare l’Italia nelle riunioni ufficiali alla FAO e all’OMS. In 
particolare la Political Declaration (http://www.fao.org/3/a-ml542e.pdf) e Framework 
of Activity (http://www.fao.org/3/a-mm215e.pdf), i documenti finali prodotti, sono 
stati rivisti alla luce degli input del Ministero della Salute e del Ministero delle 
Politiche Agricole Alimentari e Forestali. Il lavoro svolto alla FAO e in ambito 
diplomatico è in corso di capitalizzazione per la partecipazione ai tavoli tematici 
dell’United Nations Food System Coordination Hub - Compendium of Food Systems 
Coalitions promosso dall’Inviato Speciale del Ministro degli Affari Esteri e 
Cooperazione Internazionale (MAECI) per la Sicurezza Alimentare nonché 
presidente del tavolo Nazionale sui Sistemi Alimentari. 
 
Coordinamento delle attività tra CREA e Scuola dello Sport del CONI su designazione 
del Direttore Generale. Tale incarico prevede oltre al coordinamento delle attività 
congiunte di CREA e SDS CONI la valutazione di volta in volta del coinvolgimento di 
altre professionalità del CREA in una ottica di valorizzazione della presenza delle due 
amministrazioni al progetto con la capitalizzazione delle esperienze pregresse a 
questa tale importante iniziativa (Prot. n. 18301 del 02.03.2022). 
 
Co-Referente (Come da documenti ufficiali di formalizzazione della struttura di 
ricerca del CREA Alimenti e Nutrizione) del gruppo di Ricerca “Educazione e 
comunicazione in nutrizione” della macro-area di attività “Consumatore, 
educazione alimentare e consulenza”. In tale veste vengono seguite le attività 
istituzionali del gruppo di ricerca costituito da 9 ricercatori di staff e da 4 unità di 
personale assegnista di ricerca. I referenti del gruppo si occupano di interagire con 
la direzione per quanto attiene alla pubblicazione dei risultati del lavoro di ricerca, 
del cronogramma delle attività, della rendicontazione della performance delle 
attività (partecipazione a congressi, eventi, corsi e commissioni), del raggiungimento 
degli obiettivi prefissati a inizio anno per il personale CTER (come da documenti di 
invio della valutazione di performance del CREA Alimenti e Nutrizione). 
 
Membro eletto del Comitato Scientifico di Centro (Alimenti e Nutrizione) (Nomina 
Prot. 40968 del 07.12.2017) in carica fino a Novembre 2019. 
 
Referente per i rapporti con le Università (come da serie di mail che attestano lo 
svolgimento dell’attività del CREA Alimenti e Nutrizione). In particolare primo 
contatto per le richieste di tirocinio, tesi di laurea, stage formativi degli 
specializzandi. Valutazione della possibilità di stipula di convenzione e trasmissione 
alla direzione delle specifiche per i termini della convenzione stessa (di concerto con 
gli uffici amministrativi preposti). 

http://www.fao.org/about/meetings/icn2/en/
http://www.fao.org/3/a-ml542e.pdf
http://www.fao.org/3/a-mm215e.pdf
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Competenze professionali ATTIVITÀ DI RICERCA 

Collaborazione alle attività di ricerca dell'Istituto Nazionale di Ricerca per gli 
Alimenti e la Nutrizione dal novembre 1992 con un impegno iniziale focalizzato sugli 
effetti della nutrizione sul metabolismo scheletrico in varie fasi della vita e 
condizioni fisiologiche. La attività di ricerca si è dunque via via indirizzata verso la 
nutrizione di comunità, la salute pubblica e la epidemiologia nutrizionale declinata 
in chiave nazionale e internazionale. 
 

Epidemiologia nutrizionale - Italia 
Sono state effettuate attività di sorveglianza nutrizionale in Italia. E’ stato 
predisposto un sistema pilota di sorveglianza ed educazione nutrizionale per la 
prevenzione delle malattie cronico-degenerative a componente nutrizionale. In 
questo progetto ci si è occupati della gestione delle attività progettuali, del 
coordinamento del flusso di informazioni tra le Unità Operative regionali, della 
creazione di una pagina web per la divulgazione del progetto, della predisposizione 
del programma per la informatizzazione dei dati primari, della stesura e revisione 
editoriale del Manuale di Sorveglianza Nutrizionale. 
 
Sono stati impostati e seguiti trial clinici di intervento per la valutazione degli effetti 
del consumo di specifici alimenti sul profilo di rischio per malattie croniche. In 
particolare è sono state studiati gli effetti di alimenti arricchiti con isoflavoni della 
soia per la prevenzione dei disturbi cardiovascolari in menopausa e per la 
prevenzione della perdita di massa ossea in menopausa. E’ stato inoltre valutato 
l’effetto funzionale di prodotti tipici innovativi con composizione nutrizionale 
opportunamente variata (formaggi con profilo lipidico modificato, frutta e verdura 
fresca e trasformata, bevande alcoliche, marmellate tradizionali a ridotto contenuto 
di zucchero) su alcuni parametri fisiologici (livelli circolanti di HDL e LDL, capacità 
antiossidante totale, indice glicemico), selezionati quali biomarcatori di rischio per 
patologie cronico-degenerative. In questi studi è stata presa in considerazione 
anche la tematica della disseminazione delle informazioni sugli effetti sulla salute 
del consumo di questi alimenti con particolare riguardo al problema della 
etichettatura nutrizionale e delle indicazioni salutistiche. 
 
La attività attualmente in corso è incentrata sullo sviluppo di metodologie specifiche 
per la valutazione degli indici di qualità della dieta. Si sta seguendo direttamente 
(Responsabile scientifico, prot. n. 2903 del 26/1/2017 successivamente rinnovato 
fino al 2024) un accordo di collaborazione con la Facoltà di Ingegneria della 
Sapienza per la applicazione del linear programming ai dati di consumo alimentare 
nazionali con lo scopo di modellizzare i cambiamenti della dieta con i quali si 
possano raggiungere specifici obiettivi di salute e di miglioramento dello stato di 
nutrizione oltre che di minimizzare l’impatto ambientale e ridurre il più possibile il 
costo per la spesa alimentare. L’uso delle banche dati di consumo reale ha il 
vantaggio di proporre dei modelli praticamente attuabili e non teorici. Inoltre 
attraverso i sistemi di modellizzazione si stanno effettuando delle comparazioni di 
menù scolastici che prevedano la scelta di alimenti più sostenibili da un punto di 
vista ambientale oltre che più protettivi in termini di prevenzione nutrizionale. 
Inoltre si sta lavorando allo sviluppo di questionari per la valutazione di impatto dei 
programmi di intervento nutrizionale ed educazione alimentare attraverso lo 
sviluppo dello strumento della Nutrition knowledge e di altri questionari sviluppati 
ad hoc (https://www.crea.gov.it/-/emergenza-per-covid-19-on-line-questionario-

https://www.crea.gov.it/-/emergenza-per-covid-19-on-line-questionario-nazionale-sui-cambiamenti-delle-abitudini-alimentari
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nazionale-sui-cambiamenti-delle-abitudini-alimentari) sulla percezione del 
consumatore in merito a tematiche specifiche tipo la sostenibilità della dieta o la 
propensione al consumo di fonti di proteine alternative alla carne. Il lavoro di 
ricerca prevede l’adattamento dei questionari al contesto italiano, la validazione del 
questionario stesso, la comparazione con le abitudini alimentari, la creazione di 
indici di aderenza alle raccomandazioni, la valutazione della nutrition literacy nella 
popolazione generale e in gruppi selezionati, ad es. giovani 10-25 anni, genitori di 
bambini di scuola primaria. 
 
Referente unico CREA per tutti gli aspetti scientifici e amministrativi, responsabile 
della task force dedicata al supporto scientifico organizzativo alle iniziative del 
MIPAAF in ambito UNESCO per la Realizzazione di programmi speciali di 
informazione e di comunicazione per la valorizzazione delle produzioni, la tutela 
della salute dei consumatori e l’educazione alimentare. La attività ha riguardato in 
particolare la gestione dei riconoscimenti Unesco connessi al patrimonio culturale 
immateriale con riferimento particolare a La Dieta Mediterranea e La coltivazione 
della vite ad alberello di Pantelleria, anche mediante l'organizzazione di eventi, 
incontri, seminari, pubblicazioni Ci si è occupati inoltre della negoziazione e 
promozione della candidatura Unesco de “L'arte dei Pizzaiuoli Napoletani”, anche 
mediante la realizzazione la realizzazione di iniziative, pubblicazioni, eventi, incontri, 
seminari promossi a livello nazionale e internazionale. Inoltre è stato effettuato il 
coordinamento e supporto delle varie iniziative sul piano nazionale ed 
internazionale nel quadro della Convenzione del 2003 volte alla salvaguardia e alla 
valorizzazione di pratiche e tradizioni del patrimonio agro-alimentare italiano, quali, 
La transumanza, La tradizione dell’allevamento del Cavallo Lipizzano, La cultura 
dell’olio d’oliva, Cerca e cavatura del tartufo, Campionato Mondiale di Pesto 
Genovese al Mortaio, La pratica tradizionale di lavorazione della liquirizia, L’arte dei 
maestri cioccolatieri di Modica, La maestria del Bisso, Il pane cerimoniale sardo, Il 
caffè, La cucina italiana, ecc. 
 
Coordinatore scientifico “Osservatorio Sprechi alimentari” nel quadro del Piano 
annuale lotta agli sprechi alimentari e all’assistenza alimentare. L’Osservatorio 
istituito presso il CREA Alimenti e Nutrizione su richiesta del Ministero delle 
politiche agricole alimentari e forestali ha la finalità di ricercare, elaborare e tenere 
aggiornati i dati statistici quantitativi ed economici sulle eccedenze, sui recuperi e 
sugli sprechi alimentari in tutte le fasi della filiera (produzione agricola, industriale, 
commercio, ristorazione, consumatore) al fine di avere dati nuovi, unici e statali sul 
tema. Con questi obiettivi si tratta di effettuare anche delle ricerche statisticamente 
rilevanti e scientificamente fondate per elaborare e aggiornare con cadenza almeno 
semestrale l’informazione statistica sugli sprechi nei vari stadi della filiera, anche 
attraverso dati nuovi non presenti nel panorama dei numeri ad oggi elaborati in 
Italia da enti pubblici e privati. La attività dell’Osservatorio Sprechi ha permesso di 
ottenere finanziamenti nazionali e internazionali. In ambito nazionale il 
Coordinatore dell’Osservatorio è titolare di un constante finanziamento del 
ministero vigilante arrivato alla terza annualità (FOODWASTE 1, FOODWASTE2 e 
FOODWASTE2022) incardinato sul “Programma annuale contro gli sprechi 
alimentari”. Inoltre il coordinatore dell’Osservatorio è titolare di un grosso 
finanziamento del Ministero dell’Ambiente (FAOWASTE) incardinato sul 
“Programma Nazionale di Prevenzione dei Rifiuti” che ha permesso raccolte dati a 
livello nazionale su spreco aderenza alla dieta mediterranea, aderenza alle Linee 

https://www.crea.gov.it/-/emergenza-per-covid-19-on-line-questionario-nazionale-sui-cambiamenti-delle-abitudini-alimentari
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Guida per una sana alimentazione, quantizzazione dello spreco domestico e 
determinanti del comportamento del consumatore in relazione alla prevenzione e 
gestione dello spreco domestico. Il tema dello spreco e della relazione del 
comportamento alimentare del consumatore è stato capitalizzato per due lavori 
specifici che utilizzano il concetto di biodistretto come modello di sistema 
alimentare sostenibile. Su questa linea il coordinatore dell’Osservatorio è il 
responsabile scientifico per il centro CREA Alimenti e Nutrizione del progetto 
SYSORG  - Organic agro-food systems as models for sustainable food systems in 
Europe and North Africa – Sistemi agroalimentari biologici come modelli di sistemi 
agroalimentari sostenibili in Europa e nel Nord Africa in cui il biodistretto Cilento (il 
più antico d’Italia) viene analizzato per quanto attiene alle abitudini dietetiche e in 
relazione allo spreco alimentare e paragonato con altri biodistretti. Inoltre il 
coordinatore dell’Osservatorio partecipa a un progetto simile “START UP BIO MET” 
nel quale saranno analizzate le stesse variabili sul biodistretto più giovane d’Italia, il 
biodistretto “Maremma Etrusca e Monti della Tolfa”. A partire dal 2022 inoltre il 
coordinatore dell’Osservatorio è risultato vincitore come coordinatore di progetto 
di ben tre bandi europei finanziati dalla European Health and Digital Executive 
Agency (HaDEA) della Commissione Europea. Il primo progetto della durata di 1 
anno (WASTE-FITS - Italian Household Food Waste Surveillance: data collection, 
methodologies, and policy recommendations - Cooperation with national authorities 
of Member States responsible for the measurement of food waste and the 
implementation of food waste prevention programs. Grant No. SMP-FOOD-2022-01) 
è finalizzato a mettere le basi della sorveglianza in Italia sullo spreco alimentare ed è 
derivato da una indicazione specifica del ministero vigilante che ha individuato 
nell’osservatorio la entità da segnalare alla commissione per la applicazione alla 
procedura competitiva. Il secondo progetto della durata di 2 anni (MYWASTE-PLATE 
- Measurement, reduction, and prevention of food waste in school canteens: 
proposal of a strategic approach. Project 101112062) è finalizzato a realizzare una 
valutazione dello spreco alimentare su un campione di alunni delle scuole primarie 
attraverso uno strumento di misura rapido, valido, affidabile. La misurazione dello 
spreco verrà utilizzata come strumento di monitoraggio per la valutazione 
dell'efficacia delle azioni preventive volte alla riduzione dello spreco nella 
ristorazione scolastica. A questi si è aggiunto nel 2024 il finanziamento di un terzo 
progetto estremamente innovativo e sfidante (WASTEAPP- Household food waste 
measurement: the challenge of development and use of a smartphone App. Project 
No. 101159191) che ha l’obiettivo di sviluppare una App per smartphone per la 
misurazione dello spreco alimentare domestico. L’innovatività è legata al fatto che 
in Italia questo tipo di strumenti non sono ancora disponibili. La App per 
smartphone sarà in grado di misurare l'assunzione di cibo e quantificare lo spreco 
domestico utilizzando le immagini catturate dai consumatori. L'App registrerà 
inoltre la tipologia di spreco alimentare (cibo completamente inutilizzato, cibo 
parzialmente utilizzato, avanzi di pasto e avanzi dopo la conservazione) 
consentendo una valutazione dello spreco prima delle fasi di preparazione del cibo. 
Queste informazioni saranno particolarmente utili per lo sviluppo di azioni 
educative. Oltre a ciò, sarà incluso un sistema di scansione delle ricette per valutare 
il valore nutrizionale del cibo buttato insieme alle informazioni sul prezzo degli 
alimenti acquistati per una valutazione del valore monetario dello spreco 
domestico. L’applicativo mobile dovrà incorporare nell’interfaccia online, risorse 
educative e suggerimenti sulla riduzione degli sprechi alimentari, sensibilizzando 
sulle conseguenze dello spreco alimentare e fornire indicazioni pratiche sulla 
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prevenzione degli sprechi. Il materiale educativo dovrà comprendere: i) Linee guida 
pratiche, infografiche e suggerimenti riguardanti vari aspetti della riduzione degli 
sprechi alimentari saranno debitamente progettati per essere utilizzati con l'App; ii) 
Nell'interfaccia online saranno inclusi strumenti didattici come sfide, quiz o 
concorsi, per incoraggiare la partecipazione e l'apprendimento degli utenti. Tutte 
queste azioni vedono il l’Osservatorio sprechi protagonista della EU Platform on 
Food losses and waste in cui le attività italiane vengono continuamente riportate 
nel dibattito generale https://ec.europa.eu/.../eu-food-loss-waste.../new/show/3979. 
 
Epidemiologia nutrizionale – Contesto internazionale 
Co-responsabile e co-fondatore, insieme con il proprio superiore gerarchico della 
International Nutrition Task Force (INTAF) incardinata nella Unità di Nutrizione 
Umana dell’INRAN e successivamente nell’Area 3 “Scienze Applicate”. La cornice 
istituzionale che ha permesso la istituzione dell’INTAF è stata la presenza in INRAN 
(fino al 2006) del Collaborating Centre of World Health Organisation (WHO) per la 
Nutrizione nei Paesi in Via di Sviluppo (Come da nota ufficiale trasmessa alla 
Agenzia Italiana per la Cooperazione allo Sviluppo – AICS Prot. 13418 del 
15/05/2021). L’INTAF ha effettuato studi nei Paesi in Via di Sviluppo agendo come 
consulente istituzionale delle Organizzazioni delle Nazioni Unite che ne richiedevano 
i servizi attraverso il meccanismo dello Special Service Agreement (SSA), un 
contratto che prevedeva l’erogazione all’Ente di fondi che non prevendevano 
rendicontazione (lump sum) a consuntivo di attività. 
 
Nel quadro delle attività dell’INTAF, sono stati studiati alcuni fattori ambientali che 
determinano lo stato nutrizionale in situazioni di povertà e scarso accesso alle 
strutture sanitarie. In una serie di studi sul campo, in Paesi in Via di Sviluppo 
(Guinea, Costa D’Avorio, Zimbabwe), in economie di transizione (Armenia, Serbia, 
Macedonia, Tajikistan, Palestina), o in situazioni di emergenza (Ingushetia, Kosovo, 
Algeria, Darfur Meridionale) sono stati determinati alcuni indicatori dello stato 
nutrizionale, nell’ambito di progetti di sorveglianza nutrizionale. Sono stati valutati 
gli effetti delle disponibilità alimentari, dei programmi di aiuto alimentare e di 
interventi sul sistema sanitario. Queste ricerche hanno inoltre consentito di 
sviluppare metodi per la individuazione dei gruppi a rischio della popolazione. In 
questi lavori ci si è occupati della predisposizione dei protocolli, della 
programmazione del lavoro sul campo, del campionamento, dell’addestramento del 
personale, della raccolta dati, della supervisione del personale del laboratorio 
impegnato nelle determinazioni biochimiche e della stesura del rapporto finale. 
 
In quanto co-responsabile INTAF si è applicato a tender interazionali per la selezione 
come valutatore di programmi in contesti di emergenza umanitaria (Congo, 
Burundi, Myanmar, Somalia, Burkina Faso, Niger) per raccomandare interventi 
appropriati e per monitorare lo stato e la qualità delle attività e delle strategie 
messe a punto in relazione agli obiettivi prioritari dei progetti di emergenza. Questi 
studi hanno previsto, oltre ad una dettagliata e critica analisi della letteratura 
disponibile, anche specifici studi di campo nei quali sono state strutturate interviste 
di gruppo e individuali agli attori coinvolti nel processo di attuazione dei programmi 
umanitari. La osservazione diretta dei siti di progetto ha inoltre permesso una 
valutazione critica delle attività in relazione alla loro performance rispetto agli 
standard internazionali e ai criteri di rigorosità scientifica richiesti. Questi lavori 
sono documentati dalla stesura di relazioni tecnico-scientifiche sottomesse alla 

https://ec.europa.eu/food/safety/food_waste/eu-food-loss-waste-prevention-hub/new/show/3979?fbclid=IwAR1X6ThRdOZ9bIFqB8xZmdh9e9yL4RGm0TmpJBARf7AiyqicePqTlbCHUv0
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revisione dei committenti (ECHO, UNICEF, WHO, CORDAID, ACF). 
 
Nel quadro delle attività dell’INTAF si è seguita la impostazione e gestione di 
protocolli di ricerca nei paesi in Via di Sviluppo in particolare su “Efficacia 
comparativa di 3 tipi di alimenti supplementari per il trattamento delle forme 
moderate di malnutrizione acuta e effetti sulla performance dei centri nutrizionali di 
recupero: un trial di intervento randomizzato in Northern Rakhine State, Unione del 
Myanmar” [95] e “Studio comparativo sulla efficacia di somministrazione di due tipi 
di supplementi nutrizionali nei campi di sfollati del Darfur Meridionale (Sudan) 
quale strategia di prevenzione per proteggere lo stato nutrizionale dei bambini 
durante i periodi di carestia in popolazioni dipendenti dagli aiuti umanitari per la 
sussistenza”. E’ stato inoltre predisposto un protocollo armonizzato per la 
prevenzione, la diagnosi e il trattamento della malattia celiaca nei campi di rifugiati 
del Sahara occidentale. Attività di gestione di grandi banche dati in particolare 
armonizzazione degli indicatori di post-monitoraggio relativamente a 
approvvigionamento idrico, aiuti alimentari e stato di nutrizione nei campi di 
rifugiati del Sahara Occidentale. Sviluppo e integrazione dati di nutrizione nei 
sistemi di allerta precoce in situazioni di emergenza e post-emergenza. In 
Afghanistan è stato effettuato un lavoro di rafforzamento delle capacità del 
Ministero della Salute Pubblica nella gestione della politica nutrizionale con la 
strutturazione di un training sulle tematiche di nutrizione e salute per il personale 
sanitario chiave a livello centrale e provinciale. E’ stata effettuata una analisi critica 
dei dati e sviluppo di indicatori per la strutturazione di linee guida di intervento 
nutrizionale con coordinamento delle strutture regionali (Nairobi, Niamey). E’ stato 
seguito, impostato e valutato un programma di salute pubblica di riduzione del sale 
nel pane in Palestina come strategia di salute pubblica per la riduzione delle 
malattie croniche degenerative nella popolazione. 
 
Nella tabella seguente è riportato il dettaglio delle attività internazionali: 
 

Data Nazione Agenzia Funzioni Progetto 

1998 Armenia UNICEF Responsabile 
attività 
P3 level 

Valutazione dello stato sanitario e 
nutrizionale di rifugiati e della 
popolazione residente 

1998 Serbia WHO Responsabile 
attività 
P3 level 

Valutazione dello stato sanitario e 
nutrizionale di rifugiati 

1999 Macedonia UNICEF Responsabile 
attività 
(P3 level) 

Multiple Indicators Cluster Survey 
(MICS) con valutazione dello stato 
nutrizionale per i micronutrienti nella 
popolazione residente 

2000/
2001 

Armenia UNICEF Responsabile 
attività 
(P4 level) 

Istituzione di un sistema pilota di 
sorveglianza nutrizionale basato su 
dati e risorse locali per il monitoraggio 
dei disturbi da carenza di iodio. 

2001 Ingushetia UNICEF Responsabile 
attività 
(P4 level) 

Valutazione dello stato di nutrizione 
degli sfollati (IDP – Internally Displaced 
People) e della popolazione residente 

2001 Sahara 
refugee 
camps 

UNHCR Responsabile 
attività 
(P4 level) 

Valutazione della efficacia degli 
interventi nutrizionali in una 
condizione di emergenza protratta 
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2001 Kosovo UNICEF Responsabile 
attività 
(P4 level) 

Valutazione dello stato sanitario e 
nutrizionale della popolazione 
residente con misura dello stato 
nutrizionale per i micronutrienti 

2002 Guinea 
Costa 
D’Avorio 

IFAD Responsabile 
attività 
(P4 level) 

Valutazione di impatto di due progetti 
di sviluppo rurale in due aree depresse 
in Guinea e in Costa D’Avorio. 

2002/
2003 

Zimbabwe CESVI 
ECHO 

Responsabile 
attività 
Nutrizionista 
esperto  

Trattamento della malnutrizione acuta 
in una condizione di emergenza 
nutrizionale e sanitaria. Training e 
supporto al personale ospedaliero per 
la applicazione del protocollo messo a 
punto dalla Organizzazione Mondiale 
per la Sanità. 

2003 Tajikistan UNICEF Responsabile 
attività 
(P3 level) 

Valutazione dello stato sanitario e 
nutrizionale della popolazione 
residente con misura dello stato 
nutrizionale per i micronutrienti. 

2004 Democratic 
Republic of 
Congo 
(DCR) 

ECHO Selezione da 
bando 
(tender) 
Nutrizionista 
esperto  

Valutazione dei programmi di 
emergenza di ECHO (Humanitarian Aid 
Office of the European) su nutrizione e 
sicurezza alimentare 

2005 Burundi UNICEF Selezione da 
bando 
(tender) 
Nutrizionista 
esperto  

Valutazione interagenzia dei 
programmi di salute e nutrizione 

2006 Sudan 
(South 
Darfur) 

CORDAID Selezione da 
bando 
(tender) 
Nutrizionista 
esperto  

Valutazione dello stato di nutrizione e 
formulazione dei programmi di 
recupero dalla malnutrizione nei 
distretti di El Daein e Adilla. 

2007 Myanmar 
(Northern 
Rakhine 
State) 

ACF Selezione da 
bando 
(tender) 
Nutrizionista 
esperto  

Valutazione esterna dei programmi 
nutrizionali di ACF (2003-2006) 
promossi dall’ufficio umanitario della 
Commissione Europea (ECHO). 

2007 Somalia 
(Mogadishu 
and Wajid) 

ACF Selezione da 
bando 
(tender) 
Nutrizionista 
esperto  

Valutazione dei programmi di 
nutrizione e di salute pubblica di ACF 
promossi dall’ufficio umanitario della 
Commissione Europea (ECHO). 

2007 Sahel 
(Burkina 
Faso e 
Niger) 

ECHO Selezione da 
bando 
(tender) 
Nutrizionista 
esperto  

Valutazione in tempo reale della 
strategia umanitaria nutrizione e 
sicurezza alimentare della 
Commissione Europea (ECHO) nel 
Sahel Occidentale. 

2008 Niger 
(Mayahi/D
akoro and 
Keita/Abar
ak) 

ACF Selezione da 
bando 
(tender) 
Nutrizionista 
esperto  

Valutazione dei programmi di 
nutrizione e sicurezza alimentare di 
ACF promossi dall’ufficio umanitario 
della Commissione Europea (ECHO) e 
dal dipartimento per lo sviluppo 
britannico (DFID) 

2008 Myanmar ACF Selezione da Predisposizione di un protocollo di 
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(Northern 
Rakhine 
State) 

bando 
(tender) 
Nutrizionista 
esperto  

ricerca su “Efficacia comparativa di 3 
tipi di alimenti supplementari per il 
trattamento delle forme moderate di 
malnutrizione acuta e effetti sulla 
performance dei centri nutrizionali di 
recupero: un trial di intervento 
randomizzato in Northern Rakhine 
State, Unione del Myanmar” 

2008 Darfur 
Meridiona
le (Sudan) 

ACF Selezione da 
bando 
(tender) 
Nutrizionista 
esperto  

Predisposizione di un protocollo di 
ricerca su “Studio comparativo sulla 
efficacia di somministrazione di due 
tipi di supplementi nutrizionali nei 
campi di sfollati del Darfur Meridionale 
(Sudan) quale strategia di prevenzione 
per proteggere lo stato nutrizionale dei 
bambini durante i periodi di carestia in 
popolazioni dipendenti dagli aiuti 
umanitari per la sussistenza” 

2009 Sahara 
refugee 
camps 
(Algeria) 

WHO Selezione da 
bando 
(tender) 
(P4 level) 

La malattia celiaca nei campi di 
rifugiati del Sahara occidentale: 
predisposizione di un protocollo 
armonizzato per la prevenzione, la 
diagnosi e il trattamento. 

2010 Afghanistan 
(Kabul) 

EU Selezione da 
bando 
(tender) 
Team Leader 

Rafforzamento delle capacità del 
Ministero della Salute Pubblica nella 
gestione della politica nutrizionale: 
training per il personale chiave a livello 
centrale e provinciale. 

2011 France 
(Paris) 

ACF Selezione da 
bando 
(tender) 
Team Leader 
Direttore 
scientifico 

Studio di orientamento della 
organizzazione umanitaria ACF sul 
trattamento della malnutrizione grave: 
Redazione di un Position Paper di 
consenso allargato tra i diversi 
stakeholder umanitari. 

2012 Sahara 
refugee 
camps 
(Algeria) 

CISP 
granted 
by 
UNHCR 

Team Leader, 
Direttore 
Scientifico 

Produzione e condivisione di dati 
affidabili per indicatori relativi a 
approvvigionamento idrico, aiuti 
alimentari e stato di nutrizione nei 
campi di rifugiati del Sahara 
Occidentale. 

2012 East and 
West 
Africa 

ACF/ 
FEWSN
ET 
(USAID 
grant) 

Selezione da 
bando 
(tender) 
Senior 
Nutrition 
Technical 
Advisor 

Sviluppo e integrazione dati di 
nutrizione nei sistemi di allerta 
precoce in situazioni di emergenza e 
post-emergenza. Analisi critica dei dati 
e sviluppo di indicatori per la 
strutturazione di linee guida di 
intervento nutrizionale con 
coordinamento delle strutture 
regionali (Nairobi, Niamey) (come da 
ToRs del 03.07.2012 e Attestato 
FEWSNET). 

2015 Israel 
(Palestine) 

Ministry 
of 
Foreign 
Affairs 

Responsabile 
scientifico 
 
Nutrizionista 

Progetto POSIT potenziamento dei 
servizi sanitari di primo livello in 
Palestina. Ruolo specifico per la 
componente di nutrizione incentrata 
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esperto sulla prevenzione nutrizionale e 
ricadute di salute pubblica di piani di 
politica alimentare attraverso strategie 
di educazione nutrizionale (Lettera di 
incarico del MAECI /Sede/P 
343/UTC/A.T.3 del 02.11.2014). 

 
Nutrizione e metabolismo scheletrico 
Studio del metabolismo scheletrico in diversi stati fisiopatologici (ritardo di crescita 
intrauterino, anoressia nervosa, attività agonistico sportive) mediante la valutazione 
di marcatori urinari di turnover osseo. La loro misura è stata possibile mediante la 
messa a punto di un apposito sistema di cromatografia liquida ad elevata 
definizione (HPLC). In particolare nei neonati con ritardo di crescita intrauterino è 
stato possibile osservare una correlazione tra l’escrezione di legami crociati del 
collagene alla nascita e la velocità di crescita nel primo trimestre di vita, misurata 
con la knemometria. Un’altra condizione di origine nutrizionale che conduce 
precocemente all’osteoporosi è rappresentata dall’anoressia nervosa. Elevato 
turnover osseo è stato osservato in giovani donne affette da anoressia e da bulimia, 
particolarmente ai livelli di IMC più bassi. Per quanto riguarda i fattori protettivi, 
utilizzando la DEXA si è potuto dimostrare che l’attività fisica sotto carico 
gravitazionale esercita un effetto positivo sullo scheletro dei bambini in 
accrescimento. Il ruolo dello zinco nel turnover scheletrico è stato dimostrato in un 
esperimento su ratti: la carenza di zinco determina un aumento del riassorbimento, 
senza parallelo aumento della neoformazione, con il risultato di ottenere ossa 
piccole e fragili. 
 
Responsabilità di progetti di ricerca nazionali ed internazionali 
Capacità e competenze organizzative. Coordinamento di progetti complessi. 
Gestione, scientifica e amministrativa, di progetti internazionali e nazionali, di 
ricerca e a carattere istituzionale. La capacità e le competenze organizzative sono 
state acquisite e sviluppate attraverso la gestione delle comunicazioni con i partner, 
i rapporti con l’Ente Finanziatore e la stesura dei rapporti di attività intermedi e 
finali. Acquisita capacità nella stesura di richieste di finanziamento per progetti di 
ricerca presso Enti Nazionali e presso la Comunità Europea. L’elenco dei progetti 
coordinati è di seguito elencato e rispecchia le competenze scientifiche come 
descritte. 
 

• Responsabile delle attività del progetto pilota di sorveglianza ed educazione 
nutrizionale per la prevenzione delle malattie cronico-degenerative 
finanziato dal Ministero della Salute (Periodo di attività 2000-2002) (Lettera 
di incarico 29.10.2002) 

• Responsabile delle attività sul campo di vari lavori di sorveglianza 
nutrizionale [Armenia (1998), Ingushetia (2001), Macedonia (1999), Serbia 
(1999), Kosovo (2001), Sahara Occidentale (2001), Guinea (2002), Costa 
D’Avorio (2002), Tajikistan (2003)] promossi da diverse agenzie delle 
Nazioni Unite (UNICEF, OMS, UNHCR, IFAD) ed effettuati con la assistenza 
tecnica dell’Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione 
(Come da rispettivi report citati in bibliografia e Attestato del 05.11.2003). 

• Esperto nutrizionista in contesti di emergenza umanitaria, selezionato sulla 
base delle specifiche curriculari e mediante esame colloquio, responsabile 
per l’area nutrizionale nella valutazione di progetti [Congo (2004), Burundi 
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(2005), Myanmar (2007), Somalia (2007), Burkina Faso (2007), Niger (2007-
2008)] e nella valutazione dello stato di nutrizione e nella formulazione di 
programmi umanitari [Darfur Meridionale (2006)] promossi da differenti 
committenti internazionali (ECHO, WHO, UNICEF, CORDAID, ACF) (Come da 
rispettivi report citati in bibliografia). 

• Responsabile scientifico Unità Operativa INRAN del progetto finalizzato 
“Studio delle relazioni tra la presenza negli alimenti e negli integratori 
alimentari di sostanze inquinanti o dopanti e l’insorgenza di patologie 
endocrino-metaboliche e degenerative” finanziato dal Ministero della 
Salute (Periodo di attività 2004-2006) (Come da documenti di progetto). 

• Responsabile scientifico Unità Operativa INRAN del progetto finalizzato 
“Ricerca di S.A.A. e loro precursori negli integratori alimentari a tutela della 
salute degli sportivi” finanziato dal Ministero della Salute (Periodo di attività 
2005-2007) (Come da documenti di progetto). 

• Coordinatore scientifico “Joint Projects for the exchange of researchers 
within the Executive Programme Italy- Cyprus” nel Quadro del Joint Italian - 
Cypriot Cooperation Programme on Research and Development Finanziato 
dal Ministero degli Affari Esteri (periodo di attività 2006-2009) (come da 
documenti di progetto) 

• Coordinatore scientifico Unità Operativa INRAN del Progetto Integrato 
“MIGLIORAMENTO DELLA QUALITÀ DEI PRODOTTI TIPICI E INNOVAZIONE DEL SISTEMA DI 

PRODUZIONE ALIMENTARE EUROPEO” (TRUEFOOD) finanziato dalla Commissione 
Europea (Periodo di attività 2006-2009) (Come da documenti di progetto e 
report citati in bibliografia). 

• Ricercatore esperto e membro del Technical Advisory Board per il 
coordinamento della ricerca relativa agli studi di intervento nutrizionale 
sulla alimentazione supplementare per il trattamento e la prevenzione della 
malnutrizione in Myanmar (Periodo di attività 2008-2009) e in Darfur 
Meridionale (Periodo di attività 2008-2009) (Come da report citati in 
bibliografia). 

• Coordinatore Scientifico (capo progetto) del progetto “Rafforzamento delle 
capacità del Ministero della Salute Pubblica nella gestione della politica 
nutrizionale: training per il personale chiave a livello centrale (Kabul) e nelle 
province Afghane supportate dalla Commissione Europea” (Periodo di 
attività 2010-2012) (Come da report citato in bibliografia). 

• Responsabile scientifico unità operativa su “Il profilo nutrizionale degli 
alimenti, l’etichettatura dei prodotti alimentari e la sua rilevanza per la 
popolazione italiana” progetto SIAGRO finanziato dal Ministero delle 
Politiche Agricole Alimentari e Forestali (Periodo di attività 2010-2013) 
(Come da documenti di progetto). 

• Senior Nutrition Technical Advisor per lo Sviluppo e integrazione dei dati di 
nutrizione nei sistemi di allerta precoce in situazioni di emergenza e post-
emergenza. Analisi critica dei dati e sviluppo di indicatori per la 
strutturazione di linee guida di intervento nutrizionale con coordinamento 
delle strutture regionali (Nairobi, Niamey) (Periodo di attività 2012-2013) 
(Come da documenti di progetto). 

• Responsabile scientifico per la produzione e condivisione di dati affidabili 
per indicatori relativi a approvvigionamento idrico, aiuti alimentari e stato 
di nutrizione nei campi di rifugiati del Sahara Occidentale. Progetto CISP 
(Comitato Internazionale per lo Sviluppo dei Popoli) su finanziamento 
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UNHCR (Periodo di attività 2012-2013) (Come da documenti di progetto e 
report citati in bibliografia e lettera di accordo del 2/5/2001 prot. 
U/2001/307). 

• Responsabile scientifico (Senior Nutritionist expert) per il progetto POSIT sul 
potenziamento dei servizi sanitari di primo livello in Palestina. Ruolo 
specifico per la componente di nutrizione incentrata sul prevenzione 
nutrizionale e ricadute di salute pubblica di piani di politica alimentare 
attraverso strategie di educazione nutrizionale su finanziamento del 
Ministero degli affari Esteri (Periodo di Attività 2015-2016) (Lettera di 
incarico del MAECI /Sede/P 343/UTC/A.T.3 del 02.11.2014). 

• Responsabile scientifico del progetto “Supporto scientifico organizzativo 
alle iniziative del MIPAAF in ambito UNESCO”, referente unico CREA per 
tutti gli aspetti scientifici e amministrativi, responsabile della task force 
UNESCO. Finanziamento Ministero delle Politiche Agricole, Alimentari e 
Forestali “Realizzazione di programmi speciali di informazione e di 
comunicazione per la valorizzazione delle produzioni, la tutela della salute 
dei consumatori e l’educazione alimentare” (Periodo di attività 2017) (Prot. 
4722 del 08.02.2017) (ammontare del finanziamento 100.000 Euro). 

• Coordinamento del progetto “Qualità ed eccellenze dell’agroalimentare 
italiano: percorsi di conoscenza – BELPAESE” Finanziamento Ministero delle 
Politiche Agricole, Alimentari e Forestali (periodo di attività 2017) (Prot. 
27488 del 28.06.2017) (ammontare del finanziamento 435.000 Euro). 

• Coordinatore scientifico progetto “Supporto scientifico organizzativo alle 
iniziative di valorizzazione di pratiche e tradizioni agro-alimentari del 
MIPAAF in ambito Nazioni Unite e UNESCO” (Progetto UNESCO2). Referente 
unico CREA e responsabile della task force UNESCO. Finanziamento 
Ministero delle Politiche Agricole, Alimentari e Forestali (Periodo di attività 
2018/2019) (Prot. 0000718 del 11/01/2018) (ammontare del finanziamento 
230.000 Euro). 

• Coordinatore scientifico della convenzione “Piano annuale lotta agli sprechi 
alimentari e all’assistenza alimentare – FOODWASTE” Finanziamento del 
Ministero delle Politiche Agricole, Alimentari e Forestali (periodo di attività 
2017/2018) (Prot. 37837 del 26.09.2017) (ammontare del finanziamento 
300.000 Euro). 

• Coordinatore scientifico della convenzione “Programma annuale contro gli 
sprechi alimentari” – FOODWASTE2. Finanziamento del Ministero delle 
Politiche Agricole, Alimentari e Forestali (periodo di attività 2019/2020) 
(Prot. 6919 del 28/12/2018 DG PIUE e Prot. 3122 del 22.01.2019) 
(ammontare del finanziamento 100.000 Euro). 

• Coordinatore scientifico della convenzione “Spreco alimentare in Italia: 
politiche internazionali e misurazioni”. FAOWASTE. Finanziamento del 
Ministero dell’Ambiente e della Tutela del Territorio e del Mare (periodo di 
attività 2020/2023). (Accordo Prot. N. 0000193 del 19/12/2019) 
(ammontare del finanziamento 1.303.500 Euro). 

• Responsabile scientifico per il Centro CREA Alimenti e Nutrizione del 
Contratto di Consulenza Scientifica con Edelman s.r.l. per la realizzazione di 
una azione di supporto scientifico sui contenuti del progetto “Buon Cibo” e 
del Ricettario Knorr (validazione da un punto di vista nutrizionale delle 
ricette selezionate) e partecipazione alla relativa campagna di educazione 
alimentare. (Contratto del 22/10/2020) 
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• Responsabile Scientifico per il centro CREA Alimenti e Nutrizione del 
progetto SYSORG: Organic agro-food systems as models for sustainable 
food systems in Europe and North Africa – Sistemi agroalimentari biologici 
come modelli di sistemi agroalimentari sostenibili in Europa e nel Nord 
Africa. Contributo MIPAAF bando ERA-NET SUSFOOD2/CORE ORGANIC 
COFUND 2019 (Periodo di attività 2021/2023) (MIPAAF - DISR 04 - Prot. 
Uscita N.9386854 del 17/12/2020) (ammontare del finanziamento 99.000 
Euro). 

• Coordinatore generale progetto “Food systems transformation towards 
healthy and sustainable dietary behavior” (PLAN’EAT) HORIZON-CL6-2021-
FARM2FORK-01-15: Transition to Healthy and Sustainable Dietary 
Behaviour. (periodo di attività 2022/2026) (Costo totale progetto 
11.998.746,00 ammontare del finanziamento CREA AN 750.000). 

• Coordinatore scientifico della convenzione “Programma annuale contro gli 
sprechi alimentari” – FOODWASTE2022. Finanziamento del Ministero delle 
Politiche Agricole, Alimentari e Forestali (periodo di attività 2022/2023) 
(Prot n. 292063 del 30/06/2022) (ammontare del finanziamento 100.000 
Euro). 

• Coordinatore scientifico progetto “Italian Household Food Waste Surveillance: 
data collection, methodologies, and policy recommendations - Cooperation with 
national authorities of Member States responsible for the measurement of 
food waste and the implementation of food waste prevention programs 
(WASTE-FITS)” Grant No. SMP-FOOD-2022-01- European Commission - 
European Health and Digital Executive Agency (HaDEA) (periodo di attività 
2023/2024) (Costo totale progetto 300.000 Euro, cofinanziamento 50%).) 

• Coordinatore generale progetto “Measurement, reduction, and prevention 
of food waste in school canteens: proposal of a strategic approach 
(MYWASTE-PLATE)” - Project No. 101112062 European Commission - 
European Health and Digital Executive Agency (HaDEA) (periodo di attività 
2023/2025) (Costo totale progetto 600.000 Euro ammontare del 
finanziamento CREA AN 300.000 Euro, cofinanziamento 50%). 

• Coordinatore generale progetto “Household food waste measurement: the 
challenge of development and use of a smartphone App (WASTEAPP)” - 
Project No. 101159191 European Commission - European Health and Digital 
Executive Agency (HaDEA) (periodo di attività 2024/2025) (Costo totale 
progetto 304.950 Euro, cofinanziamento 50%). 

• Coordinatore generale progetto “Food Waste Behavior Change at the 
Consumer Level: an intervention study (WASTECLEAR)” - Project No. 
101156285 European Commission - European Health and Digital Executive 
Agency (HaDEA) (periodo di attività 2025/2027) (Costo totale progetto 
302.780 Euro, cofinanziamento 50%). 

 

2. Responsabile per l’INRAN (fino al 2006, come da archivio protocolli di invio 
formale di ciascun atto e Attestato AGCM del 13.11.2003 e Attestato Presidente 
INRAN Prot. 40084.209 del 18.11.2003) della predisposizione delle risposte alle 
Richieste di Informazione da parte della Autorità Garante della concorrenza e del 
mercato - Direzione Pubblicità ingannevole mediante analisi critica della letteratura 
nutrizionale sui seguenti quesiti: 

• Efficacia dimagrante di un prodotto dietetico a base di chitosano. 
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• Efficacia di integratori alimentari anticellulite. 

• Effettiva biodisponibilità dello zinco in un prodotto dietetico a base di zinco 
chelato. 

• Efficacia di un prodotto a base di fitoestrogeni nell’aumento di volume del 
seno. 

• Efficacia dimagrante di un prodotto dietetico a base di faseolamina. 

• Efficacia di integratori alimentari a base di fosfatidilserina per il 
potenziamento delle capacità mnemoniche. 

• Efficacia di integratori alimentari a base di vitamine e antiossidanti per la 
riduzione delle rughe. 

• Efficacia di un integratore alimentare a base di selenio per combattere i 
sintomi di affaticamento e stress. 

• Efficacia dimagrante di un prodotto contenente glucomannano. 

• Efficacia dimagrante di un prodotto contente acido idrossicitrico estratto da 
pompelmo e ananas. 

• Revisione critica di un dossier bibliografico sulla efficacia di prodotti 
anticellulite. 

• Valutazione critica delle etichette di alimenti senza glutine. 

• Efficacia di un integratore alimentare a base di NADH e fruttosio per 
attenuare i sintomi della ubriachezza. 

• Valutazione delle implicazioni nutrizionali della assenza degli acidi grassi 
trans nelle merendine. 

• Efficacia dei supplementi a base di luteina e zeaxantina per la prevenzione e 
il trattamento della degenerazione maculare senile. 

• Analisi compartiva del contenuto di grassi delle patatine prefritte surgelate 
e valutazione della opportunità di specifici claim salutistici e nutrizionali. 

• Caratteristiche e proprietà dei prodotti a base di “Noni” o “Kura” (o 
“Morinda Citrifolia”) del tipo di quello pubblicizzato, precisando, in 
particolare, in cosa esso consista e se ad esso siano attribuibili proprietà 
benefiche per la salute, per la prevenzione e la terapia di una molteplicità di 
malattie, quali ad esempio ansia, depressione, patologie delle vie 
respiratorie ecc. 

• Proprietà dimagranti di un prodotto contenente Citrus Aurantium, Guaranà, 
Tirosina, Cromo picolinato e Carnitina. 

• Efficacia di un prodotto contenente la gomma GUAR parzialmente 
idrolizzata (PHGG) per combattere la sindrome dell’intestino irritabile, stipsi 
e diarrea. 

• Caratteristiche e efficacia di 2 prodotti ‘Multicentrum Multivitaminico’ e 
‘Multicentrum Select 50+’) per la protezione della vista, azione 
antiossidante, azione di filtro contro i raggi UV nonché di protezione contro 
le malattie correlate all’età. 

• Valutazione circa le capacità nutrizionali e salutari dei singoli componenti 
presenti in ciascun tipo di prodotto reclamizzato, con riferimento 
particolare alle sostanze citate nei messaggi che compongono ciascun tipo 
di prodotto, quali, chitosano, Fucus, estratto di betulla, Cromo picolonato, 
Tiamina Cloridrato, Piridossina cloridrato, Nicotamide, Inositolo, lecitina di 
soia, magnesio stearato vegetale, Biossido di silicio, NeOpuntia-Nopal 
polvere, Agro secco di sidro di mele. 

• Valutazione e precisazioni circa le capacità nutrizionali e salutari dei singoli 
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componenti presenti in ciascun tipo di caramella reclamizzata, con 
riferimento particolare alle sostanze citate nel messaggio come componenti 
di ciascun tipo di caramella reclamizzata, quali, Echinacea pur., Ribes 
nigrum, Rosa canina, Tilia cordata, Matricaria cham, Passiflora, Propolis, 
Verbena off., Thymus vulgaris, Citrus grandis, Gingiber off., Melissa off.. 

3. Incarico ufficiale dell’Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione 
per seguire e organizzare le relazioni internazionali concernenti attività di ricerca e 
di formazione in nutrizione nell’ambito della cooperazione internazionale con i Paesi 
in Via di Sviluppo (Prot. 3372/07.05 del 14.04.2008). 

Partecipazione a programmi di ricerca nazionali ed internazionali 

• Azione Concertata su “Esposizione dietetica a estrogeni vegetali e composti 
correlati ed effetto sui tessuti scheletrici” (VENUS) finanziata dalla 
Commissione Europea (Periodo di attività 1998-2001). (Come da documenti 
di progetto) 

• Studio di intervento multicentrico “Efficacia degli isoflavoni nella riduzione 
del rischio di insorgenza delle coranoropatie in donne in post-menopausa 
(ISOHEART) finanziato dalla Commissione Europea (Periodo di attività 2001-
2003) (Come da documenti di progetto). 

• Rete tematica “Effetti sulla salute del consumo di fitoestrogeni: una rete 
pan-Europea sulle implicazioni per i consumatori e sulle opportunità per i 
produttori” (PHYTOHEALTH) finanziata dalla Commissione Europea (Periodo 
di Attività 2002-2004). (Come da documenti di progetto) 

• Stesura dell’European Nutrition and Health Report per la componente 
italiana. Il progetto è stato finanziato dalla Commissione Europea e ha 
periodo di attività 2002-2004 (Come da documenti di progetto). 

• Rete tematica “SMEs-NET”, ampio network europeo costituito da istituti di 
ricerca, università e federazioni nazionali della industria alimentare. Il 
progetto è articolato su 4 tematiche specifiche, sicurezza, tecnologia, 
nutrizione e consumatori. La attività è stata finanziato dalla Commissione 
Europea (Periodo di Attività 2005-2007) (Come da documenti di progetto). 

• Componente del Gruppo di Esperti responsabile del progetto “Mappatura 
della incidenza della bassa assunzione di nutrienti in alcune selezionate 
nazioni europee” sotto il coordinamento di The International Life Sciences 
Institute (ILSI) Europe (Periodo di attività 2009-2011) (Come da documenti 
di progetto). 

• Partecipazione al progetto STAR UP BIO MET in qualità di coordinatore delle 
attività relative all’Indagine sulle famiglie in merito alla aderenza alla dieta 
Mediterranea e allo spreco alimentare (periodo di attività 2022-2023 prot n. 
3873 del 17 gennaio 2023). 
 

Partecipazioni a tavoli tecnici e comitati 
Esperto CREA al Tavolo Italia per la Decade della Nutrizione (Nomina Prot. 9087 del 
07.03.2017). Gli obiettivi del Tavolo sono quelli di delineare specifiche azioni da 
intraprendere in base al Working Programme Decade ONU (WP), stabilito da FAO ed 
OMS. Tenendo conto delle indicazioni fornite da 2° Conferenza Internazionale sulla 
nutrizione (ICN2, 2014), Agenda 2030, Decade ONU 2016-025, Carta di Milano 
(2015) e Milan Urban Food Policy Act, è stata rappresentata al Tavolo l’intenzione di 
questo Ministero di creare dei partenariati tra più parti interessate, per migliorare 



   Curriculum Vitae Laura Rossi  

  © Unione europea, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 22 / 45  

gli interventi relativi alla lotta alla malnutrizione, in tutte le sue forme, realizzando 
una chiara strategia con veri e propri piani di sviluppo. Il Ministero della salute ha 
manifestato la sua volontà di incrementare il livello di dialogo con le istituzioni 
internazionali e con le Organizzazioni ed Agenzie come FAO e OMS, al fine di 
collaborare e coordinare le azioni intersettoriali, supportando nel modo migliore le 
azioni specifiche in ambito Food System. Nell’ottica di una collaborazione allargata 
anche agli stakeholders, in occasione dell’insediamento sono state svolte audizioni 
del settore industriale in ambito Food, per delineare un programma di azioni che 
possano essere integrate con le azioni identificate dal Tavolo, per la lotta alla 
malnutrizione in tutte le sue forme e principalmente in relazione al “triple burden of 
malnutrition - with undernourishment, micronutrient deficiency and obesity”. 
 
Designazione esperto INRAN al CODEX Comitato per l'etichettatura degli alimenti - 
Comitato per la nutrizione e gli alimenti dietetici (prot. 781/44 del 24.03.2004) e 
successiva designazione, quale esperto CREA, al CODEX Comitato per l'etichettatura 
degli alimenti - Comitato per la nutrizione e gli alimenti dietetici (prot. 19804 del 
24.04.2019). Attività specifiche riguardanti l’esame e la definizione delle 
osservazioni italiane sul documento “CX/NFSDU 19/41/12 - DISCUSSION PAPER ON 
GENERAL GUIDELINES TO ESTABLISH NUTRIENT PROFILES FOR FOOD LABELLING alla 
luce della predisposizione di una serie di direttive sull’etichettatura nutrizionale 
“front of pack”. Contributo alla scrittura della relazione di accompagnamento per la 
delegazione italiana con indicazione delle posizioni consensuali delle 
amministrazioni coinvolte (MISE, MIPAAF, MINSALUTE) e della componente tecnica 
(CREA, ISS). 
 
Componente del Tavolo tecnico-scientifico Nuova PAC istituito con Decreto 
Direttoriale n. 288 del 08/03/2018. Il tavolo è stato di supporto al MIPAAF, 
Dipartimento delle politiche europee e internazionali e dello sviluppo rurale, nella 
stesura della nuova programmazione della PAC oltre il 2020, per l’Italia. (Nomina 
Prot. 7483 del 12.03.2018) 
 
Designazione componente del Tavolo tecnico per la predisposizione di un 
Regolamento che disciplini il livello di autorità dei ricercatori nella gestione del 
budget dei progetti istituito con decreto Direttoriale n. 731 del 08/06/2018. 
 
Promozione rapporti con Università (come da serie di mail che attestano lo 
svolgimento dell’attività del CREA Alimenti e Nutrizione). In particolare, primo 
contatto per le richieste di tirocinio, tesi di laurea, stage formativi degli 
specializzandi. Valutazione della possibilità di stipula di convenzione e trasmissione 
alla direzione delle specifiche per i termini della convenzione stessa (di concerto con 
gli uffici amministrativi preposti). Responsabile di due convenzioni con l’Università 
la Sapienza: 

• Responsabile scientifico (con un esperto di impatto ambientale) di un accordo di 
collaborazione con il Dipartimento di Ingegneria Informatica, automatica e 
gestionale della Università “La Sapienza” di Roma per la modellizzazione 
matematica dei dati di consumo alimentare (Prot. 2903 del 26/1/2017 e 
successivo rinnovo fino al 2024). 

• Responsabile scientifico di un accordo di collaborazione con il Dipartimento di 
Comunicazione e Ricerca Sociale, Sapienza Università di Roma per la consulenza 
e collaborazione finalizzate all’individuazione dei migliori strumenti 
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comunicativi per diffondere le linee guida per una sana alimentazione (Bozza 
accordo CORIS e carteggio) 

 
Componente della Cabina di regia interna all'Amministrazione Capitolina dei 
Comitati Tecnici Scientifici e dei Consigli di Sviluppo per il Piano Strategico di 
Sviluppo Economico Urbano sulle verticalizzazioni Agroalimentare e Smart Business. 
(Prot. QH/14103/2021 del 24/02/2021). 
 
Designazione da parte del Direttore Generale quale rappresentante CREA per conto 
del Gabinetto del Ministro delle Politiche Agricole Alimentari e Forestali al “Tavolo 
di lavoro relativo al Progetto Rigenerazione Scuola” del Ministero della Istruzione 
(Prot. n. 4012 del 19.01.2022). 
 
Referente gruppo di lavoro Goal 3 – salute e benessere relativo alla adesione del 
CREA  alla Alleanza Italiana per lo Sviluppo Sostenibile (ASviS) (Prot. 0036106 del 20 
aprile 2021). 
 
Membro del gruppo di lavoro CREAGRITREND costituito nell’ambito del Centro di 
Ricerca CREA-PB finalizzato alla realizzazione di un bollettino quadrimestrale 
sull'agroalimentare italiano (Prot. n. 0057866 del 14 giugno 2022). 
 
Membro quale nutrizionista esperto del Gruppo di Lavoro sulla Zootecnia 
Sostenibile Coordinato dalla Università Cattolica del Sacro Cuore di Piacenza– 
Dipartimento do Scienze e Tecnologie Alimentari per una filiera agro-alimentare 
Sostenibile (DiSTAS) e promosso dall’Inviato Speciale del Ministro degli Affari Esteri 
e Cooperazione Internazionale (MAECI) per la Sicurezza Alimentare nonché 
presidente del tavolo Nazionale sui Sistemi Alimentari (Lettera di incarico 6 giugno 
2022). 
 
Membro del Board Scientifico del “Progetto Sicily Obesity Study – SOS Early 
Adiposity Rebound”, avviato dall’Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico “G. 
Rodolico - San Marco” di Catania. Il Board di alto profilo scientifico nazionale e 
internazionale che selezionerà la letteratura scientifica internazionale di riferimento 
e sottoscriverà i presupposti e gli obiettivi del protocollo di studio (Lettera di 
incarico 30 dicembre 2022). 
 
Commissioni e gruppi di lavoro 

2000 Partecipazione, con incarico ufficiale come delegato dell’Istituto 
Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione, ai lavori della 
Commissione del Ministero della Salute per la stesura del “Progetto 
Obiettivo per l’alimentazione e la nutrizione” (Come da elenco 
partecipanti)  

2001 Partecipazione, con incarico ufficiale come delegato dell’Istituto 
Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione, ai “Circoli di qualità 
Sanità” organizzati dall’ISTAT per la formulazione delle rilevazioni, delle 
elaborazioni o degli studi progettuali da inserire nel Piano Statistico 
Nazionale (PSN) (Come da elenco partecipanti) 

2004 Membro, con incarico ufficiale come delegato dell’Istituto Nazionale di 
Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione del Comitato Nazionale Italiano 
per il “Codex Alimentarius”, Gruppo di lavoro “Nutrizione, prodotti 
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dietetici e della prima infanzia” (Lettera incarico Prot. 781/4.4 del 
24.03.2004) 

2004 Membro del comitato di redazione per la stesura del Libro Bianco sul 
Latte e i prodotti caseari dell’Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti 
e la Nutrizione (come da documento citato in bibliografia). 

2004 Partecipazione alla commissione per la predisposizione del portale web 
dell’Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione (come da 
elenco partecipanti). 

2005 Delegato italiano nella Piattaforma Tecnologica Europea – “Food for 
Life”, promossa dalla Commissione Europea e comprendente Istituti di 
Ricerca, Università, Società Scientifiche e Federazioni europee 
dell’industria alimentare (come da elenco partecipanti). 

2006 Delegato del Ministero degli Affari Esteri su incarico ufficiale dell’Istituto 
Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione, quale rappresentante 
del Governo italiano alla riunione “The Global Fund Meeting on Nutrition 
and HIV/AIDS” promossa dall’Organizzazione Mondiale della Sanità. 9-10 
Marzo, Ginevra (Lettera di incarico 24.02.2006). 

2006 Partecipazione, dopo selezione sulla base delle specifiche curriculari, allo 
Scientific Colloquium su “Development of Food-based Dietary Guidelines 
promosso dall’European Food Safety Authority (EFSA). 21-22 Marzo 2006, 
Parma (come da lista dei partecipanti). 

2008/ 
2014 

Componente del comitato di coordinamento della commissione di 
revisione dei LARN (Livelli di Assunzione Raccomandati di Energia e 
Nutrienti per la Popolazione Italiana) e esperto dei gruppi di lavoro sulla 
revisione delle raccomandazioni per le “Proteine” e per le “Minerali 
Micro” (INRAN/SINU) (come da documenti citati in bibliografia [33, .34, 
35] 

2010 
ad 
oggi 

Rappresentante INRAN/CREA su incarico ufficiale del Ministero delle 
Politiche Agricole Alimentari e Forestali quale delegato alla Sessione 
Annuale del Comitato sulla Sicurezza Alimentare della FAO (come da 
lettere di composizione della delegazione). 

2012 Delegato MIPAAF su incarico ufficiale dell’Istituto Nazionale di Ricerca 
per gli Alimenti e la Nutrizione, quale rappresentante italiano alla “Joint 
Programming Initiative - A healthy diet for a healthy life JPI HDHL - Task 
Force 1: Determinants of diet and physical behaviour” (Lettera di nomina 
05.04.2012). 

2012/ 
2013 

Focal point tecnico italiano presso la FAO per la preparazione della 
ICN+21 (Conferenza Internazionale sulla Nutrizione 21 anni dopo) su 
incarico ufficiale del Ministero delle Politiche Agricole Alimentari e 
Forestali (Serie di lettere di composizione delle delegazioni ufficiali). 

2013/ 
2016 

Consigliere (carica elettiva) del Consiglio dell’Ordine Nazionale dei Biologi 
Italiani con delega alla Nutrizione (HTTP://WWW.ONB.IT/ORDINE/ORGANI-
STATUARI/) 

2015 
ad 
oggi 

High Level Expert of Comitee of Nutrition Security (CSA) presso la FAO su 
incarico ufficiale del Ministero degli Esteri (Come da lettere di 
convocazione). 

2015 
ad 
oggi 

Gruppo di lavoro finalizzato alla redazione della Relazione al Parlamento 
riguardante gli interventi realizzati ai sensi della Legge 125/2001 “Legge 
quadro in materia di alcol e problemi alcol correlati” del Ministero della 
Salute (Lettere di convocazione e 

http://www.onb.it/ordine/organi-statuari/
http://www.onb.it/ordine/organi-statuari/
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HTTP://WWW.SALUTE.GOV.IT/IMGS/C_17_PUBBLICAZIONI_2483_ALLEGATO.PDF). 

2015 Membro effettivo della commissione della Commissione Giudicatrice 
degli Esami di Stato per la professione di Biologo sessioni Giugno-
Novembre 2015 (Prot. 35728 del 20.05.2015) 

2015 
ad 
oggi 

Referente CREA per l’obiettivo strategico “Food and Nutrition” del 
Memorandum of Understanding tra FAO e Enti di Ricerca Italiani (CNR, 
ENEA e CREA) (Signed MOU del 25.05.2015). 

2016-
2017 

Coordinatore scientifico della sezione regionale della “Scuola di 
Nutrizione ed Integrazione dello sport (SANIS) dell’Ordine Nazionale dei 
Biologi in collaborazione con AKESIOS group (ECM provider) (Lettera di 
incarico Prot. 17824 del 20.04.2016). 

2016 
ad 
oggi 

Co-Responsabile scientifico (con un esperto di impatto ambientale) di 2 
accordi di collaborazione con il Dipartimento di Ingegneria Informatica, 
automatica e gestionale della Università “La Sapienza” di Roma per la 
modellizzazione matematica dei dati di consumo alimentare (Prot. 2903 
del 26/1/2017). 

2016 
ad 
oggi 

Nomina, su incarico ufficiale del CREA, quale rappresentante effettivo e 
supplente della piattaforma nazionale “Guadagnare salute” del Ministero 
della Salute (Lettera di designazione Prot. 59156 del 14.12.2016) 

2016 
ad 
oggi 

Nomina, su incarico ufficiale del CREA, quale rappresentante 
componente del gruppo consultivo di supporto tecnico per lo SCAR – 
Strategic Working Group (SWG) Food System (Nomina Prot. 16467 del 
12.04.2016) 

2017 
ad 
oggi 

Nomina, su incarico ufficiale del CREA, quale rappresentante al Tavolo 
tecnico sulla sicurezza nutrizionale con la funzione di osservatorio 
(Nomina Prot. 28507 del 06.07.2017) 

2017 
ad 
oggi 

Designazione, quale esperto CREA, al Tavolo Italia per la Decade della 
Nutrizione (Nomina Prot. 9087 del 07.03.2017) 

2018 
ad 
oggi 

Designazione, quale esperto CREA, al Tavolo MISE sulla etichettatura 
Front of Pack dei prodotti alimentari (Nomina Prot. 68984 Decreto 
Direttoriale del 13 febbraio 2018) 

2018 
ad 
oggi 

Designazione, quale esperto CREA, al Tavolo di lavoro intersettoriale per 
la promozione della salute nei luoghi di lavoro delle Pubbliche 
Amministrazioni del Ministero della Salute (Nomina Prot. 280428050 
Decreto Direttoriale del 10.05.2018) 

2019 
ad 
oggi 

Designazione, quale esperto CREA, quale rappresentante supplente al 
Tavolo di lavoro del Ministero della Salute su prevenzione e contrasto del 
sovrappeso e dell’obesità (Nomina Prot. 7940 del 18.02.2019) 

2020 
ad 
oggi 

Incarico per lo sviluppo di una prassi di riferimento per l’etichettatura 
ambientale di prodotto. Lettera di incarico da parte di Confindustria 
Venezia del 09.11.2020 

2020 
ad 
oggi 

Designazione da parte del Direttore Generale CREA quale esperto per la 
revisione dei requisiti delle organizzazioni competenti designate da EFSA, 
per assistere l’Autorità europea per la sicurezza alimentare, ai sensi 
dell’art. 36 del Regolamento (CE) n. 178/2002. (Prot. N. 0069199 del 
24.09.2020). 

2020 Conferimento incarico Gruppi di Lavoro: Attività Seminariale/Attività di 
Tutoraggio nell’ambito dell’attività dedicata al PCTO attivato tra il Centro 
di Ricerca CREA Alimenti e Nutrizione e il Liceo Scientifico “S. Cannizzaro” 

http://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pubblicazioni_2483_allegato.pdf
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di Roma. (Determina n. 18 del 28.01.2020). 

2021 Designazione con incarico del Direttore di Centro CREA Alimenti e 
Nutrizione della redazione di un documento assimilabile ad un rapporto 
di natura istituzionale, che rappresenti l’attività del Centro – 
considerando anche lo sviluppo delle attività pregresse come INN ed 
INRAN – nell’ambito della tematica “Sviluppo rurale e sicurezza 
alimentare”, per quanto attiene alle competenze e missione del Centro 
per la Agenzia Italiana per la Cooperazione allo Sviluppo, Ministero degli 
Affari esteri e della Cooperazione Internazionale (Prot. N. 0048257 del 
20.05.2021) 

2021 
ad 
oggi 

Componente della Cabina di regia interna all'Amministrazione Capitolina 
dei Comitati Tecnici Scientifici e dei Consigli di Sviluppo per il Piano 
Strategico di Sviluppo Economico Urbano sulle verticalizzazioni 
Agroalimentare e Smart Business. (Prot. QH/14103/2021 del 
24/02/2021). 

2021 Componente del Gruppo di lavoro per la pianificazione e realizzazione 
delle attività connesse alla realizzazione dell’Annuario dell’Agricoltura 
Italiana 2019 – Volume LXXIII. (Prot. N. 0020072 del 04.03.2021). 

2021 Nomina da parte del Direttore di Centro CREA Alimenti e Nutrizione 
Tutor Master Interuniversitario in Diritto Alimentare (MIDAL). Determina 
n.6 del 15.01.2021. (Prot. N. 003449 del 18.01.2021). 

2022 Coordinamento, pianificazione e realizzazione di una visita presso il CREA 
Alimenti e Nutrizione degli Studenti Erasmus-Plus dell’Istituto IIS 
Papareschi di Roma. Gli studenti provenienti da Spagna, Romania, 
Germania, Francia hanno seguito delle presentazioni frontali su Sprechi 
Alimentari, Dieta Mediterranea e aderenza alle raccomandazioni 
nutrizionali (come da scambio di mail). 

 
Attività di Terza Missione 
Vista la tipologia di ricerca svolta, le attività di terza missione si sono focalizzate in 
azioni di divulgazione della scienza della alimentazione nelle sue diverse 
sfaccettature ai vari portatori di interesse e in prima battuta al consumatore che è 
destinatario finale dei risultati sia della ricerca scientifica che di quella istituzionale. 
In questo quadro vanno considerate le azioni di divulgazione su stampa e TV e sul 
web e le azioni congiunte svolte con il settore privato inteso soprattutto come 
grandi associazioni di categoria. 
 
Rappresentante CREA nel team scientifico di studio analisi e sviluppo della 
etichettatura FOP in Italia. Partecipazione al gruppo di lavoro sulla etichettatura 
coordinato dal Ministero per lo Sviluppo Economico (MISE, prot. n. 0068984 del 26-
03-2019). 
 
Referente scientifico del protocollo di intesa per la regolamentazione dei rapporti 
relativi all’attività di sperimentazione presso i consumatori della proposta nazionale 
di etichettatura supplementare della dichiarazione nutrizionale ai sensi dell’articolo 
35 del regolamento (UE) n. 1169/2011, sottoscritto da MISE, Ministero della Salute 
e MIPAAF con CREA e ISS (Notificato con sottoscrizione multipla e imputazione al 
documento della data del 29 aprile 2019 – MISE). 
 
Responsabile scientifico dell’accordo operativo CREA Alimenti e Nutrizione e 
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Comune di Roma per l’impostazione e revisione dei menù per la ristorazione 
scolastica (Prot 18071 del 24.04.2017) per l’aggiornamento dei capitolati. 
Capitalizzazione del lavoro svolto in ambito dossier scientifico Linee Guida sulla 
predisposizione dei menù per l’età evolutiva in collaborazione con alcune cattedre 
di Pediatria Italiane. Applicazione dei LARN, sviluppo del menù sulla base delle 
banche dati istituzionali interne, esame delle criticità di copertura dei fabbisogni, 
valutazione della accettabilità da parte dei fruitori. 
 
Responsabile scientifico dell’accordo operativo CREA Alimenti e Nutrizione e l’Ente 
Nazionale di Previdenza e Assistenza dei Biologi (ENPAB) per la strutturazione di 
progetti di educazione alimentare, formazione dei biologi nutrizionisti, raccolta dati 
tra gli associati per la valutazione delle conoscenze nutrizionali (Prot 18071 del 
24.04.2017). 
 
Coordinatore scientifico della sezione regionale della “Scuola di Nutrizione ed 
Integrazione dello sport (SANIS) dell’Ordine Nazionale dei Biologi in collaborazione 
con AKESIOS group (ECM provider) (periodo di attività 2016-2017) (Lettera di 
incarico Prot. 17824 del 20.04.2016 e Accordo quadro con SANIS). 
 
Responsabile unico di procedimento per la realizzazione dei video saper 
mangiare.mobi (Contratto protocollo 4708 del 4/11/2013) della serie web tematica 
su alimentazione e stile di vita “sapermangiare” di 55 clip in capo alla società 
Scirocco Cinematografica. Responsabile esecutivo (come da authorship dei video) 
del progetto di edutainment, per fare educazione alimentare e informazione 
scientifica divertendo con i contenuti di sapermangiare.mobi. 
 
Direttore dell’esecuzione del contratto in capo alla società REF Ricerche srl 
affidataria dell’incarico “Implementazione e gestione di un osservatorio sulle 
eccedenze alimentari sui recuperi e sugli sprechi (contratto protocollo 12784 del 
15.03.2019). 
 
Consigliere (carica elettiva) del Consiglio dell’Ordine Nazionale dei Biologi Italiani 
con delega alla Nutrizione (periodo di attività 2013-2016) (Autorizzazione incarico 
prot. 981 del 12.02.2013). 
 
Membro effettivo su indicazione dell’Ordine Nazione dei Biologi della Commissione 
Giudicatrice degli Esami di Stato per la professione di Biologo sessioni Giugno-
Novembre 2015 (Prot. 35728 del 20.05.2015). 
 
Componente titolare del Collegio dei Revisori (carica elettiva) dell’Ordine dei Biologi 
del Lazio e dell’Abruzzo per il quadriennio 2022/2026 (Nomina prot. 1005 del 
12.12.2022). 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Avanzato Intermedio Intermedio Base Avanzato 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

 

 Ottima capacità operativa con il pacchetto Office (Word, Excel, Access, Power Point), 
ottima conoscenza di programmi di statistica (Statistica, SPSS, EpiInfo) anche per 
archiviazione e gestione dati, buona conoscenza di programmi per la navigazione in 
internet (Netscape, Explorer, Chrome), per la creazione di pagine web (Front Page) e per la 
grafica (Canva), nonché di programmi per la gestione della posta elettronica (Eudora, 
Outlook). 

Altre competenze Maturità, spirito di iniziativa, tatto e capacità di stabilire e mantenere ottime relazioni di 
lavoro con persone di differenti nazionalità e di differenti background culturali come si 
evince dalla intensa attività internazionale in contesti estremamente variegati. Buona 
capacità di lavoro di squadra e di condivisione della quotidianità anche in situazioni di 
isolamento e con piccoli team come si evince dalla capacità di gestione e coordinamento 
di commissioni complesse. Capacità di leadership e di management data dalla intensa 
relazione con professionalità di grado gerarchico più elevato del proprio. Abilità 
diplomatica in circostanze che implicano la interazione con culture peculiari come si evince 
dalla intensa esperienza in ambito internazionale. Capacità di lavorare sotto pressione e in 
ambienti instabili dal punto di vista della sicurezza personale per aver lavorato in situazioni 
di emergenza umanitaria complessa. 

Patente di guida B 

Riconoscimenti e premi  Premio miglior abstract giovane Ricercatore della Società Italiana di Nutrizione Umana 
(come da attestato 27 novembre 1998) 

 

Premio Internazionale “Women&Technologies” 2012, premio rivolto a donne che hanno 
dedicato la propria passione e professionalità al complesso rapporto tra nutrizione e 
salute, con la motivazione “Per il suo impegno umanitario dedicato alla analisi e alla 
sorveglianza della malnutrizione ed alla impostazione e implementazione dei protocolli 
per il suo trattamento in Paesi caratterizzati da forti carenze alimentari e conseguenze 
devastanti sulla salute pubblica”. 

Docenze universitarie dal ’21 ad 
oggi 

Lezione (2 ore) presso l’Insegnamento di Promozione e tutela della 
salute - Scienza del benessere (6CFU) Corso di Laurea Magistrale in 
“Management delle scienze gastronomiche per il benessere 
(Programma del corso) 

dal ’21 ad 
oggi 

Corso di insegnamento di Principi di dietetica e di igiene degli Alimenti 
(15 ore rinnovo), presso il Dipartimento di Storia, patrimonio culturale, 
formazione e società. (Conferimento di incarico/Contratto di docenza) 

dal ’19 ad 
oggi 

Lezione seminario "Food waste" nell’ambito delle attività formative a 
scelta del Corso di Laurea Magistrale in Scienze della Nutrizione Umana - 
Università di Roma Tor Vergata.  (Attestato 14.03.2022). 

dal ’21 ad 
oggi 

Tutor per lo svolgimento dei tirocini formativi correlati al Master 
Interuniversitario in Diritto Alimentare (MIDAL) (Determina Direttore 
Centro Alimenti e Nutrizione prot. N. 18935 del 3.3.2022). 

dal ’17 ad 
oggi 

Insegnamento di “Scienza della alimentazione” del Corso di Laurea in 
Scienze e Culture Enogastronomiche presso la Facoltà di Scienza della 
Università degli studi Roma Tre SSD:MED/49 CFU:8 (Conferimento 
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incarico per selezione concorsuale del 11.10.2017). 

2019 Docenza master “Master in Nutrizione Applicata, Sicurezza e Qualità 
degli Alimenti” della Università “Campus Bio-Medico” di Roma 

2017 Docenza Master di 2 livello “Insegnare l’Europa” di Unitelma Sapienza 

dal ’17 ad 
oggi 

Insegnamento di “Epidemiologia nutrizionale” del Corso di Laurea 
Magistrale in Scienze della Alimentazione e della Nutrizione Umana 
presso la Facoltà Dipartimentale di Medicina e Chirurgia della Università 
“Campus Bio-Medico” di Roma SSD:MED/01 CFU:3 (Lettera di 
attestazione incarico). 

dal ’16 ad 
oggi 

Insegnamento di “Livelli di assunzione di riferimento di energia e 
nutrienti e Linee guida per una sana alimentazione” Master di I livello 
“Nutrizione e Cosmesi” presso il Dipartimento Medicina Sperimentale e 
Chirurgia della Università “Tor Vergata” di Roma SSD:MED/49 CFU:1 
(Lettera di conferimento incarico del 03.05.2016 e successivi verbali ad 
oggi). 

dal ’00 ad 
oggi 

Insegnamento di “Sorveglianza nutrizionale Epidemiologia della 
malnutrizione per eccesso/difetto (incidenza/prevalenza e fattori di 
rischio)” presso la scuola di specializzazione di Scienza della 
Alimentazione della Università “La Sapienza” di Roma SSD:MED/49 
CFU:1 (Certificati di attestazione da parte dei presidenti della Scuola, 
Cannella del 2006 e Donini del 02.04.2016 e successivi verbali ad oggi). 

dal ’05 – ‘07 Insegnamento di “Nutrizione nei Paesi in Via di Sviluppo e in contesti di 
emergenza umanitaria” presso il corso di laurea di primo livello in 
dietistica della Università “Tor Vergata” di Roma (Come da programma 
del corso). 

dal ’98 al ‘01 Modulo Alimenti e Nutrizione presso la Facoltà di Missionologia della 
Pontificia Università Urbaniana (come da programma del corso e da Nota 
presidente su Università Urbaniana). 

 

Conferenze, seminari, valutazioni 
di progetto e attività editoriali 

• Relatore invitato a più di 100 convegni scientifici e riunioni tematiche a 
livello nazionale per i quali sono disponibili anche proceedings e atti 
indicizzati. 

• Relatore invitato a più di 50 convegni scientifici e riunioni tematiche a livello 
internazionale per i quali sono disponibili anche proceedings e atti 
indicizzati. 

• Chairs e moderatore di più di 50 convegni scientifici nazionali e 
internazionali. 

• Relazioni ad invito (>30) e presidenza/chair (>10) di sessioni in 
convegni/congressi/conferenze di carattere tecnico istituzionale.  

• Segreteria scientifica del XXXII Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Nutrizione Umana “Nutrizione: dai Bisogni alle Risposte” Salso Maggiore 
Terme (PR) 10-12 ottobre 2002. 

• Comitato scientifico della 9th European Nutrition Conference “Health and 
quality of life in Europe: the challenges of the modern European Food 
System” SINU-FENS (Ottobre 2003) (Attestato del 05.10.2003). 

• Comitato scientifico dei congressi della Società Italiana di Nutrizione Umana 
dal 2004 ad oggi. 
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PUBBLICAZIONI 
  

 

• Attività di peer reviewer (>60) per prestigiose riviste internazionali 
(Nutrition Metabolism and Cardiovascular Diseases, Public Health Nutrition, 
British Journal Nutrition, Lancet, Journal of the American Dietetic 
Association, Eating and Weight Disorders, Genes & Nutrition, ecc.). 

• Valutatore di progetti per la Fondazione per la scienza e la tecnologia del 
Ministero della Scienza e dell’Università del Portogallo (Fundaçao para a 
Ciencia e a Tecnologia – Ministério da Ciencia e do Ensino Superior – 
Portugal) (periodo di attività 2005) (come da lettera di incarico del 
11.03.2005). 

• Esperto Nutrizionista (selezione curriculare - Tender) come valutatore di 
progetti nel team NRF (Nutrition Research Facilities) della EC nel quadro del 
della European Alliance on Agricultural Knowledge for Development 
(Agrinatura) (come da lettera di incarico 31.03.2022). 

• Esperto Nutrizionista (selezione curriculare – Tender) come valutatore di 
progetti per la French national research agency (ANR)- Evaluation 
committee CE21 “Food and food systems” AAPG Generic call - 2023 - 2023 | 
ANR. 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

• Iscritta alla Società Italiana di Nutrizione Umana (SINU) dal 1992; collaborazione 
alle attività scientifiche della società dal 2001. Dal 2003 al 2009 componente 
Consiglio Direttivo (carica elettiva mantenuta per due mandati). Dal 2015 rieletta 
in Consiglio Direttivo fino al 2019 (http://www.sinu.it/html/cnt/consiglio-
direttivo.asp). 

• Iscritta alla Società Italiana di Scienza della Alimentazione (SISA) dal 2015. 

• Delegato italiano per la International Union of Nutritional Sciences (IUNS) dal 
2005 (http://www.iuns.org/organisations/italian-nutrition-society/). 

• Delegato italiano per la Federation of European Nutritional Societies (FENS) dal 
2015. 

 Articoli su riviste indicizzate 
1. Branca F, Rossi L, Cafforio C, Zuppa A, Ossicini C, Cianfarani, S. (1996) Growth 

and bone metabolism of newborns with intrauterine growth retardation FASEB 
Journal Volume 10 (3) 1996, Pages A231 EID: 2-s2.0-3374909131  

2. Cianfarani S, Germani D, Rossi P, Rossi L, Germani A, Ossicini C, Zuppa A, Argirò 
G, Branca F (1998). Intrauterine Growth Retardation: evidence for the activation 
of the insulin-like growth factor (IGF)-related growth-promoting machinery and 
the presence of a cation-independent IGF binding protein-3 proteolytic activity 
by two months of life. Ped Res; 44:374-378. doi: 10.1203/00006450-199809000-
00018 

3. Cianfarani S, Germani D, Rossi L, Argirò G, Boemi S, Lemon M, Holly JMP, Branca 
F (1998). IGF-I and IGF-binding protein-1 are related to cortisol in human cord 

blood. Eur J Endocr; 138:524-529. doi: 10.1530/eje.0.1380524. 
4. Cairella G, Napoletano A, Coclite D, Rossi L, Hofvwannshian A, Saribekian K, 

Branca F (1999). A methodological approach for a nutritional surveillance 
system in a transition country; the case of Armenia. Annali di Igiene 11:199-208. 
HTTPS://WWW.NCBI.NLM.NIH.GOV/PUBMED/10465852  

5. Basabe B, Rossi L, Ferrari M, Branca F (1999). The urinary excretion of collagen 

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fanr.fr%2Fen%2Fcall-for-proposals-details%2Fcall%2Faapg-generic-call-2023%2F&data=05%7C01%7Claura.rossi%40crea.gov.it%7C66cf54f80bb445a4f9ff08da909f2d6f%7Cd59c04b9bde247f7b1b80be26a568618%7C0%7C0%7C637981311294176143%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=66iD7GpKYo89hXuozjy6%2BmPK21m553HPle4ZBjNk4vs%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fanr.fr%2Fen%2Fcall-for-proposals-details%2Fcall%2Faapg-generic-call-2023%2F&data=05%7C01%7Claura.rossi%40crea.gov.it%7C66cf54f80bb445a4f9ff08da909f2d6f%7Cd59c04b9bde247f7b1b80be26a568618%7C0%7C0%7C637981311294176143%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=66iD7GpKYo89hXuozjy6%2BmPK21m553HPle4ZBjNk4vs%3D&reserved=0
http://www.sinu.it/html/cnt/consiglio-direttivo.asp
http://www.sinu.it/html/cnt/consiglio-direttivo.asp
http://www.iuns.org/organisations/italian-nutrition-society/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10465852
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crosslinks in mild vitamin C deficiency. La Rivista di Scienza dell’Alimentazione; 
28:S7-S11. (HTTP://CAT.INIST.FR/?AMODELE=AFFICHEN&CPSIDT=1373437) 

6. Rossi L, Branca F, Migliaccio S, Paoletti F (1999). Mechanical properties of bone 
in rats with dietary zinc deficiency. La Rivista di Scienza dell’Alimentazione; 
28:S21-S24. (HTTP://CAT.INIST.FR/?AMODELE=AFFICHEN&CPSIDT=1373422) 

7. Rossi L, Branca F, Cianfarani S (2000). Collagen cross-links and early postnatal 
growth in newborns with intrauterine growth retardation. Metabolism 49: 
1467-72. doi: 10.1053/meta.2000.17670 

8. Rossi L, Migliaccio S, Corsi A, Marzia M, Bianco P, Teti A, Gambelli L, Cianfarani S, 
Paoletti F, Branca F (2001). Reduced growth and skeletal changes in zinc 
deficient growing rats are the consequences of impaired growth plate activity 
and of zinc depletion-induced inanition. J Nutr 131:1142-6. doi: 
10.1093/jn/131.4.1142. 

9. Branca F, Rossi L (2002). The role of fermented milk in complementary feeding of 
young children: lessons from transition countries. Eur J Clin Nutr 56(4S): S16-S20 
doi: 10.1038/sj.ejcn.1601676 

10. Valtueña S, Di Mattei V, Rossi L, Polito A, Cuzzolaro M, Branca F (2003). Bone 
resorption in anorexia nervosa and rehabilitated patients. Eur J Clin Nutr 57: 
260-265. doi: 10.1038/sj.ejcn.1601527 
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and North Africa – Sistemi agroalimentari biologici come modelli di sistemi 
agroalimentari sostenibili in Europa e nel Nord Africa. Contributo MIPAAF bando ERA-
NET SUSFOOD2/CORE ORGANIC COFUND 2019. 

157. Di Veroli J.N., Peronti B., Rossi L (2023). Socio-demographic description of the 
sample for the whole sample and the 5 territories, SysOrg project. SysOrg project. 
Organic agro-food systems as models for sustainable food systems in Europe and 
North Africa – Sistemi agroalimentari biologici come modelli di sistemi agroalimentari 
sostenibili in Europa e nel Nord Africa. Contributo MIPAAF bando ERA-NET 
SUSFOOD2/CORE ORGANIC COFUND 2019. 

158. Di Veroli J.N., Peronti B., Rossi L (2023). Protocol for data cleaning and harmonization 
for socio-demographic variables, SysOrg project. SysOrg project. Organic agro-food 
systems as models for sustainable food systems in Europe and North Africa – Sistemi 
agroalimentari biologici come modelli di sistemi agroalimentari sostenibili in Europa e 
nel Nord Africa. Contributo MIPAAF bando ERA-NET SUSFOOD2/CORE ORGANIC 
COFUND 2019. 

159. Grant F, Aureli V, Rossi L (2023) State of the art of the European food system and 

https://planeat-project.eu/
https://planeat-project.eu/
https://planeat-project.eu/
https://planeat-project.eu/
https://planeat-project.eu/
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ALLEGATI 
  

 

 

 

 

behaviour transition Ref. Ares(2023)5927817 - 31/08/2023 D1.1 Food systems 

transformation towards healthy and sustainable dietary behavior” (PLAN’EAT) 

HORIZON-CL6-2021-FARM2FORK-01-15: Transition to Healthy and Sustainable Dietary 

Behaviour https://planeat-project.eu/. 

160. Rossi L, Grant F, Aureli V, Stanciu O, Magnanego S (2023). Dietary Patterns mapping of 

the nine preselected target groups Ref. Ares(2023)5955853 - 01/09/2023 D1.2 Food 

systems transformation towards healthy and sustainable dietary behavior” (PLAN’EAT) 

HORIZON-CL6-2021-FARM2FORK-01-15: Transition to Healthy and Sustainable Dietary 

Behaviour https://planeat-project.eu/. 

161. Rossi L, Scognamiglio U (2023). Case Study Protocol Ref. Ares(2023)5863982 - 

29/08/2023 D3.1 Measurement, reduction, and prevention of food waste in school 

canteens: proposal of a strategic approach (MYWASTE-PLATE)” - Project No. 

101112062 European Commission - European Health and Digital Executive Agency 

(HaDEA). 

162. Rossi L, Gabrieli G, Vassallo M (2024) Survey Results Report D2.2. Italian Household 

Food Waste Surveillance: data collection, methodologies, and policy 

recommendations - Cooperation with national authorities of Member States 

responsible for the measurement of food waste and the implementation of food 

waste prevention programs (WASTE-FITS)” Grant No. SMP-FOOD-2022-01- European 

Commission - European Health and Digital Executive Agency (HaDEA). DOI: 

10.5281/zenodo.1063362. 

 

  

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
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INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Silvia Lisciani 
 

 
  Via Giuseppe Troiani, 7, 00149, Roma 

   338 4110081 

 silvia.lisciani@crea.gov.it  

Sesso: F | Data di nascita 04/09/1980 | Nazionalità: Italiana  
 

                  
 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 

01/12/2020 – Presente 

 

 

 

 

2024-2025  

 

 

 

 

2024- 2025 

 

 

 

2022 -2025 

 

 

 

 

 

 

2023-2028 

 

 

 

2022-2026 

 

 

 

 

2024-2025 e 2023-2024 e  

2022-2023 

 

 

 

2021-2024    

 

 

 

Ricercatore III livello a tempo indeterminato presso il CREA Consiglio per la ricerca in 
agricoltura e l'analisi dell'economia agraria - Centro di ricerca alimenti e nutrizione 
CREA-AN. 

Attività di Ricerca in progetti e convenzioni relativi alla posizione ricoperta 

 
SPOKE 7 ONFOODS - progetto di ricerca “Research and innovation network on food 
and nutrition Sustainability, Safety and Security” – Working ON FOODS.  
Principali attività: valutazione delle ricette dei menù nelle diverse tipologie di 
ristorazione collettiva, codifica delle ricette in relazione al loro qualità nutrizionale e 
impatto sull’ambiente.  
 
Progetto ASSAPORA - Analisi e Strategie per la Salvaguardia di Pomacee autoctone 
della Regione Abruzzo.  
Principali attività: studio della qualità nutrizionale dei prodotti, partecipazione alle 
attività di determinazione analitica; elaborazione dei risultati. 
 
Accordo di Collaborazione Scientifica tra il Dipartimento Scuola, Lavoro e Formazione 
professionale del Comune di Roma, il CREA AN e il Dipartimento di Ingegneria 
informatica, automatica e gestionale dell’Università degli studi "La Sapienza" di Roma 
“COMUNE DI ROMA - MENÙ SCOLASTICI 2022/2025.  
Principali attività: studio, creazione e calcolo di un indice di qualità nutrizionale delle 
ricette dei menù della ristorazione scolastica. 
 
Progetto CaRiFIT2022: Canapa e Ricerca – Filiera Italiana 2022.  
Principali attività: supporto alle attività analitiche di base. Elaborazione statistica dei 
dati analitici prodotti.  
 
Accordo quadro di partenariato con l’EFSA nell’ambito del bando 
“GP/EFSA/NUTRI/021/01” dal titolo “Support to EFSA in the Safety Assessment of 
Novel Food and Nutrient Sources. Area di competenza: “Caratterizzazione dei Prodotti 
(identità, analisi della composizione e processo di produzione)” nel campo di 
applicazione: alimenti isolati o prodotti da piante o loro parti:  
 
Convenzione CREA GAL Maiella Verde: progetto CARMA "Caratterizzazione chimico-
nutrizionale dell'ecotipo Mazzaferrata del carciofo di Cupello e stima della variabilità 
relativa all'interno dell'area di produzione".  
Principali attività: Ddeterminazione della composizione chimica di base (umidità, 
proteine, lipidi, carboidrati, fibra totale); determinazione dei componenti minerali. 
 
Progetto FOSCERANET BIO-BELIEF "BIOfortificazione del fagiolo comune per 
promuovere una dieta sana e la sicurezza alimentare in un contesto di variazioni 
climatiche". 
Principali attività: identificazione degli approcci migliorativi sulla biodisponibilità dei 
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Dal 2025 - presente  

 

 

Dal 2022 - presente 

 

 

2023-2024 

 

 

2023-2024 

 

 

2022-2023 

 

 

 

2021- 2022 

 

 

 

 

 

2021- 2022 

 

 

 

 

Adesioni ad associazioni 
scientifiche ed altri gruppi di 

lavoro 

 

 

 

 

Attività editoriali 

Dal 2018 ad oggi 

 

 

 

 

 

 

 

Attività di tutoraggio 

 

microelementi nei semi di fagiolo, attività di laboratorio inerente la digeribilità proteica 
sui semi di fagioli selezionati e ricette. 
 

Altre attività presso il CREA Alimenti e Nutrizione 
 
Coordinatrice del gruppo di Lavoro Human Nutrition nell’ambito dell’accordo tra il 
CREA AN l’EFSA “EUBA-EFSA-2024-NIF-01 Contribution to the Risk Assessment of 
Novel Foods and Nutrient Sources in the EU”  
 
Membro del comitato scientifico e organizzativo della Giornata della Nutrizione del 
CREA AN 
 
Focal point per il CREA AN per Il Memorandum Understanding MoU-IRI per l’area 
Food Science and Nutrition 
 
Gruppo di lavoro: Revisione delle “Linee Guida per una sana alimentazione 2023”. 
Contributo alla stesura del dossier scientifico. Componente del gruppo di lavoro per la 
stesura del capitolo 10: “varia la tua alimentazione” del dossier 
 
Gruppo di Lavoro “Simposio Italia Next DOP”. Attività: preparazione schede tecniche 
dei prodotti DOP IGP presentate e realizzazione del materiale divulgativo (brochure, 
video) disponibile al desk. 
 
Gruppo di Lavoro del CREA AN per il P.C.T.O. Liceo Scientifico Statale “Stanislao 
Cannizzaro” di Roma e per il Liceo Classico - Linguistico - Scientifico “Lucio Anneo 
Seneca” di Roma dal titolo “Manuale di istruzioni per costruire nell'adolescenza un 
modello alimentare salutare e sostenibile” Anno Scolastico 2022-2023 Anno scolastico 
2022-2023: Attività: lezione agli studenti: I minerali e le vitamine principali funzioni e 
fabbisogni nell’adolescenza. 
 
Intesa tra il CREA Centro di Ricerca Alimenti e Nutrizione e la Associazione Nazionale 
dirigenti pubblici e alte professionalità della scuola (ANP) - Sezione Lazio. Attività di 
formazione docenti sui temi dell’alimentazione sostenibile. 
 
 
 

• Socio ordinario della Società Italiana di Nutrizione Umana (SINU) e membro 
dei gruppi di lavoro SINU: Dieta Mediterranea e Meno sale più salute 

• Membro della International Legume Society 

• Membro di EuroFIR AISBL, associazione internazionale per la 
standardizzazione e alla diffusione dei dati sulla composizione degli alimenti a 
livello europeo. 

 

• Membro dell’Editorial board di Frontiers in Nutrition: Review editor Clinical 
Nutrition 

• Guest editor per lo Special Issue della rivista Sustainability: Sustainable 
Agriculture and Agri-Food  

• Guest editor per lo Special Issue della rivista Nutrients: Collection of Dietary 
Quality Assessment Methods 

• Attività di revisore in riviste in peer review: 76 papers di revisionati in riviste 
MDPI e Frontiers in Nutrition. 

 
 
Attività tutor e co-tutor per studenti di laurea triennale, dottorato di ricerca e tirocini 
formativi presso il CREA Alimenti e Nutrizione 
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ALTRE ESPERIENZA PROFESSIONALI 
 

01/01/2018 – 01/01/020 Biologa nutrizionista, libero professionista (con partita IVA: 02022000661) 

Studio medico Florentia e studio medico San Jacopino, Firenze   

07/10/2019 – 30/06/2020 Docente a tempo determinato di Scienza dell'Alimentazione  

Istituto Professionale di Stato Servizi per l'Enogastronomia e l'Ospitalità Alberghiera 
"Bernardo Buontalenti”, Via di San Bartolo a Cintoia 19/a - 50142 Firenze 

Dal 24/10/2018 al 30/06/2019 e 

Dal 06/10/2017 al 30/06/2018 

Docente a tempo determinato di Scienze Naturali  

Liceo Artistico dell'IIS Alberti-Dante, via San Gallo 68,50129 - Firenze 

 
 
  Dal 10/06/2010 al 31 /12/ 2015 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dal 20 /10 2009 al 20 /10/ 2010 

e dal 17/04/2008 al 
01/04/2009 

 

 
 
 
Da 07/11/ 2009 a 30/06/ 2010 
 
 
 
 
 
 
Dal 06 /06/ 2008 al 30/09/ 2009 
 

 
 Collaboratore di ricerca nell’ambito di diversi progetti afferenti all’area di scienze degli 

alimenti 

Diversi contratti di collaborazione coordinata e continuativa presso: il CREA-NUT, 

CRA-NUT ed INRAN. 

Principali Attività: Valutazione di matrici alimentari ed ottimizzazione delle 

procedure analitiche in particolare per l’analisi di vitamine (folati), fibra, amido, 

fruttani su matrici alimentari (ricette multi-ingredienti) cotte e crude.  Analisi 

chimico-nutrizionali per l’implementazione della banca dati di composizione degli 

alimenti. Calcolo della variazione in peso di alimenti e ricette dopo cottura. Studio 

dei fattori di ritenzione per i micronutrienti. Comparazione dei datti ottenuti in 

laboratorio con quelli calcolati tramite il metodo proposto da Eurofir. 

 

Attività di ricerca nell’ambito del progetto “Registro tumori” 

Contratto di collaborazione coordinata e continuativa presso Università degli Studi 

“G. D’Annunzio” ed il C.I.N.B.O (Consorzio Interuniversitario Nazionale per la Bio-

Oncologia).  

 

Attività di segreteria didattica Master Le scienze della vita nel giornalismo e nei rapporti 

politico-istituzionali. 

Dipartimento di Genetica e Biologia Molecolare dell’Università “La Sapienza” di 

Roma 

Principali attività: organizzazione di lezioni ed eventi divulgativi del Master.  

   

Docente Materie scientifiche per studenti universitari 

Centro Studi Pallai, Via Michelangelo Poggioli, 3 

Roma – RM 00161 

Principali attività: Docente di biologia e altre materie scientifiche in corsi per la 

preparazione dei test di ingresso universitari, e lezioni a singoli studenti della 

facoltà di Medicina. Attività di tutoraggio.  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Dal 19/09/2025 al 
5/12/2025 

 

  

 

01/03/2022- 17/10/2022 

 

 

 

 

 

Dal 01/12/2013 al 
29/03/2017 

 

 

 

 

 

Dal 01 /10/ 2008 al 
30/09/2009 

 

 

 

Ottobre 2008  

 

 

 

Da 01/11/ 2005 a 11/12/ 
2007 

 

 

 

 

Da 01/10/2019 a Novembre 
2005  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corso di formazione internazionale post-laurea (Advanced Skill) “Agroecology, 

Social Movements and Local Food Policies”.  Università degli Studi del Molise e 

Universidad Nacional de San Martin (argentina) 

 

Master di primo livello “Sostenibilità dei sistemi alimentari e della Dieta 

Mediterranea”; Master on-line organizzato dal CIHEAM (Centre International de 

Hautes Etudes Agronomiques Méditerranéennes) di Bari e Ordine Nazionale dei 

Biologi.  

Tesi: Le cause dello spreco alimentare domestico e il ruolo della Nutrition 

Literacy 

 

Dottorato di Ricerca in: Gestione Sostenibile delle Risorse Agrarie, Forestali e 

Alimentari. Curriculum: Scienza e Tecnologia degli Alimenti.  Facoltà di Agraria, 

Università degli Studi di Firenze. 

Tesi dal titolo: Tecniche di cottura tradizionali e innovative: effetti su alcuni 

nutrienti di alimenti e ricette tipiche italiane. 

 

 

Master di primo Livello” Le scienze della vita nel giornalismo e nei rapporti politico-

istituzionali”. Università degli studi Roma “la Sapienza”, Facoltà Sc. Matematiche, 

Fisiche e Naturali.  

Tesi: Dedalo nel labirinto del XX secolo. Comunicare la scienza attraverso l’arte 

nuova. 

 

Abilitazione all’esercizio della professione biologo valido per l’iscrizione all’Ordine 

nazionale dei Biologi, presso l’Università degli studi di Viterbo. Esame superato con 

votazione 154/200 

  

Laurea Specialistica in Biologia Applicata alla Ricerca Biomedica conseguita con 

110/110 con lode. Università degli studi Roma “La Sapienza”, Facoltà Sc. 

Matematiche, Fisiche e Naturali 

Tesi sperimentale: Ruolo funzionale e strutturale di un’interazione π-catione nella 

serina-idrossimetiltrasferasi. 

 

Laurea di primo livello in Scienze Biologiche, curriculum Biosanitario.  

Università degli studi Roma “la Sapienza”, Facoltà Sc. Matematiche, Fisiche e 

Naturali.  

Tesi: Nuove metodologie per lo studio della risposta anticorpale neutralizzante 

nell’infezione da HCV”. 
 
 

 

Lingua madre Italiano 
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Altre lingue 
COMPRENSIONE  PARLATO  

PRODUZIONE 
SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese B1 C1 C1 C1 C1 

 
 

Competenze comunicative Buone competenze comunicative acquisite durante le esperienze lavorative, in 
particolare grazie a quelle sviluppate nel campo scolastico e nell’attività di libero 
professionista. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Spiccate capacità di Problem solving e leadership (maturata durante gli anni di 
insegnamento) 

Capacità di lavorare sia in team che in autonomia  

Competenze professionali Ottime capacità di scrittura in particolare per quanto riguarda la divulgazione 
scientifica, grazie alla frequenza del Master In comunicazione della scienza e ai due 
stage presso Galileo-giornale di Scienza on-line, e alla Health Communication 
agenzia di promozione per la salute e al blog di UGA Nutraceuticals e Bioblog. 

In particolare, per quanto riguarda: Scrittura di articoli scientifici a carattere 
divulgativo. Realizzazione di campagne per la promozione della salute e comunicati 
stampa. Presentazioni, lezioni e altre attività di formazione ed educazione in tema 
alimentazione e benessere.  

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazion
e delle 

informazioni 

Comunicazi
one 

Creazione 
di Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione 
di problemi 

 Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato 

  

Ottima padronanza degli strumenti di videoscrittura, fogli di calcolo e gestione dati, 
database, presentazione e grafica sviluppata nel corso dell’attività di ricerca e di 
studio.  

Buon utilizzo di Wordpress, acquisita durante la collaborazione con aziende e blog 
scientifici per attività di divulgazione. Ottima padronanza dei Software scientifici e per 
l'analisi statistica: SPSS maturata durante il Dottorato di Ricerca. Ottima padronanza 
dei Software Nutrizionali per piani nutrizionali individuali e collettivi: Nutrigeo, 
Convivia; BodyGeo, Mealsoft. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE SU RIVISTE  

 
Larissa E. Pferdmenges, Paolo C. Colombani, Monica Hauger Carlsen, Anne-Maria 
Pajari, Anders Poulsen, M. Graça Dias, Anders Møller, Silvia Lisciani on behalf of 
the euroFiR Protein working Group, Matthias Wüst, Stefan Storcksdieck genannt 
Bonsmann and Ute Schweiggert-weisz. Toward harmonizing protein data in food 
composition databases: evaluating perspectives, methods and implications. Critical 
Reviews In Food Science and Nutrition, 2025 1–14. 
https://doi.org/10.1080/10408398.2025.2503461 

 

https://doi.org/10.1080/10408398.2025.2503461
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Abdo Hassoun, Heba Jarrar, Lina Goudali, Silvia Lisciani, Khawla Al-Muhannadi, 
Mohamed Buheji & Alaa El-Din A. Bekhit Life on Land in Peril: How the Recent War 
on Gaza Has Devastated Terrestrial Ecosystems. In: Hassoun, A. (eds) War on 
Gaza. Sustainable Development Goals Series. Springer, Cham. 
https://doi.org/10.1007/978-3-031-88500-6_13 

 

Lisciani, S.; Aguzzi, A.; Gabrielli, P.; Camilli, E.; Gambelli, L.; Marletta, L.; Marconi, 
S. Effects of Household Cooking on Mineral Composition and Retention in 
Widespread Italian Vegetables. Nutrients 2025, 17, 423. 
ttps://doi.org/10.3390/nu17030423 

 

Marika Ferrari, Silvia Lisciani, Deborah Martone, Raffaela Piccinelli (2024). Guida 
per la realizzazione di menù sani e sostenibili nella ristorazione scolastica. CREA 
Consiglio per la ricerca in agricoltura e l’analisi dell’economia agraria, Centro di 
ricerca Alimenti e Nutrizione – Roma. 

 

Fadhila Mansour, Hanane Kadi, Amira Messaadia, Silvia Lisciani, Chafika 
Rezkallah, Abdelhak Lakehal, Dietary Supplement Consumption and Associated 
Factors Among Algerian Population Residing in Tebessa: Cross-sectional survey, 
Nutrition clinique et métabolisme (2024) 38, 4, pp 271-279, ISSN 0985-0562, 
https://doi.org/10.1016/j.nupar.2024.10.004. 

 

Lisciani, S. Sustainable Agriculture and Agri-Food. Sustainability 2024, 16, 6695. 
https://doi.org/10.3390/su16156695. 

 

Katherine Alvarado‑Ramos, Ángela Bravo‑Nunez, Charlotte Halimi, Matthieu 

Maillot, Christèle Icard‑Vernière, Chiara Forti, Chiara Preite, Luisa Ferrari, Tea 
Sala, Alessia Losa, Eleonora Cominelli, Francesca Sparvoli, Emanuela Camilli, 
Silvia Lisciani, Stefania Marconi, Stephane Georgé, Claire Mouquet‑Rivier, Karl 
Kunert & Emmanuelle Reboul. Improving the antinutritional profiles of common 
beans (Phaseolus vulgaris L.) moderately impacts carotenoid bioaccessibility but 
not mineral solubility. Scientific Reports 14, 11908 (2024). 
https://doi.org/10.1038/s41598-024-61475-8 

 

Lisciani S, Marconi S, Le Donne C, Camilli E, Aguzzi A, Gabrielli P, Gambelli L, 
Kunert K, Marais D, Vorster BJ, Alvarado-Ramos K, Reboul E, Cominelli E, Preite 
C, Sparvoli F, Losa A, Sala T, Botha A-M and Ferrari M. (2024) Legumes and 
common beans in sustainable diets: nutritional quality, environmental benefits, 
spread and use in food preparations. Frontiers in Nutrition. 11:1385232. doi: 
10.3389/fnut.2024.1385232 

 

Lisciani, S.; Camilli, E.; Marconi, S. Enhancing Food and Nutrition Literacy: A Key 
Strategy for Reducing Food Waste and Improving Diet 
Quality. Sustainability 2024, 16, 1726. https://doi.org/10.3390/su16051726. 

 

Melini, F.; Lisciani, S.; Camilli, E.; Marconi, S.; Melini, V. Effect of Cooking on 
Phenolic Compound Content and In Vitro Bioaccessibility in Sustainable Foods: A 
Case Study on Black Beans. Sustainability 2024, 16, 279. 
https://doi.org/10.3390/su16010279 

 

Vorster J, Westhuizen Wvd, Plessis Gd, Marais D, Sparvoli F, Cominelli E, Camilli 
E, Ferrari M, Le Donne C, Marconi S, Lisciani S, Losa A, Sala T and Kunert K 
(2023) In order to lower the antinutritional activity of serine protease inhibitors, we 
need to understand their role in seed development. Front. Plant Sci. 14:1252223. 
doi: 10.3389/fpls.2023.1252223 

 

https://doi.org/10.1016/j.nupar.2024.10.004
https://doi.org/10.3390/su16156695
https://doi.org/10.1038/s41598-024-61475-8
https://doi.org/10.3390/su16051726
https://doi.org/10.3390/su16010279
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Silvia Lisciani, Emanuela Camilli, Luisa Marletta, Stefania Marconi. “Weight 
change of food after cooking: focus on the Italian Food Composition Tables 
appendix”. International Journal of Gastronomy and Food Science. 2022, 30. 
https://doi.org/10.1016/j.ijgfs.2022.100605 

 

Eleonora Cominelli, Francesca Sparvoli, Silvia Lisciani, Chiara Forti, Emanuela 
Camilli, Marika Ferrari, Cinzia Le Donne, Stefania Marconi, Barend Juan Vorster, 
Anna-Maria Botha, Diana Marais, Alessia Losa, Tea Sala, Emmanuelle Reboul, 
Katherine Alvarado- Ramos, Boaz Waswa, Beatrice Ekesa, Francisco Aragão and 
Karl Kunert. “Antinutritional factors, nutritional improvement, and future food use of 
common beans: A perspective”. Frontiers in Plant Science 2022. 13:992169. doi: 
10.3389/fpls.2022.992169 

 

Gambelli Loretta, Stefania Marconi, Alessandra Durazzo, Emanuela Camilli, Altero 
Aguzzi, Paolo Gabrielli, Luisa Marletta, and Silvia Lisciani. "Vitamins and Minerals 
in Four Traditional Garlic Ecotypes (Allium sativum L.) from Italy: An Example of 
Territorial Biodiversity" Sustainability. 2021; 13(13):7405  

 

Altero Aguzzi, Pasquale Buonocore, Laura D’Evoli, Alessandra Durazzo, Paolo 
Gabrielli, Loretta Gambelli, Silvia Lisciani, Massimo Lucarini, Stefania Marconi, 
Stefano Nicoli Ferrari, Cecilia Rossetti, Stefania Ruggeri, Aida Turrini., Tabelle di 
composizione degli alimenti CREA AN. In Tabelle di Composizione degli alimenti. 
Aggiornamento 2000, seconda edizione.; Luisa Marletta, Emanuela Camilli, CREA-
AN, 2019. Disponibile online: https://www.alimentinutrizione.it/sezioni/tabelle-
nutrizionali 

 

Alessandra Durazzo, Massimo Lucarini, Antonello Santini, Emanuela Camilli, Paolo 
Gabrielli, Stefania Marconi, Silvia Lisciani, Altero Aguzzi, Loretta Gambelli, Ettore 
Novellino and Luisa Marletta. “Antioxidant Properties of Four Commonly Consumed 
Popular Italian Dishes”. Molecules, 2019, 24(8), 1543. 

 

A.Durazzo, E.Camilli, S. Marconi, S. Lisciani, P. Gabrielli, L. Gambelli, A. Aguzzi, 
M. Lucarini, J. Kiefer, L. Marletta “Nutritional composition and dietary intake of 
composite dishes traditionally consumed in Italy”. Journal of Food Composition and 
Analysis, 2019. 77; 115-124. 

 

Alessandra Durazzo, Massimo Lucarini, Emanuela Camilli, Stefania Marconi, Paolo 
Gabrielli, Silvia Lisciani, Loretta Gambelli, Altero Aguzzi, Ettore Novellino, 
Antonello Santini, Aida Turrini, and Luisa Marletta. “Dietary Lignans: Definition, 
Description and Research Trends in Databases Development”. Molecules, 2018. 23 
(12):3251. 

 

Alessandra Durazzo, Johannes Kiefer, Massimo Lucarini, Emanuela Camilli, 
Stefania Marconi, Paolo Gabrielli, Altero Aguzzi, Loretta Gambelli, Silvia Lisciani 
and Luisa Marletta. “Qualitative Analysis of Traditional Italian Dishes: FTIR 
Approach”. Sustainability, 2018. 10, 4112. 

 

Alessandra Durazzo, Laura D’Addezio, Emanuela Camilli, Raffaela Piccinelli, Aida 
Turrini, Luisa Marletta, Stefania Marconi, Massimo Lucarini, Silvia Lisciani, Paolo 
Gabrielli, Loretta Gambelli, Altero Aguzzi and Stefania Sette “From Plant 
Compounds to Botanicals and Back: A Current Snapshot.” Molecules, 2018, 1844. 

 

Alessandra Durazzo, Ruben Maggio, Johannes Kiefer, Massimo Lucarini, Stefania 
Marconi, Silvia Lisciani, Emanuela Camilli, Loretta Gambelli, Paolo Gabrielli, 
Altero Aguzzi, Enrico Finotti, Luisa Marletta. “An Innovative and Integrated Food 
Research Approach: spectroscopy applications to milk and a case study of a milk-

https://doi.org/10.1016/j.ijgfs.2022.100605
https://www.alimentinutrizione.it/sezioni/tabelle-nutrizionali
https://www.alimentinutrizione.it/sezioni/tabelle-nutrizionali
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Relazioni, presentazioni orali in 
convegni conferenze e workshop 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

based dish”. Brazilian Journal of Analytical Chemistry. 2018, 5 (18), 12-27 

 

Stefania Marconi, Alessandra Durazzo, Emanuela Camilli, Silvia Lisciani, Paolo 
Gabrielli, Altero Aguzzi, Loretta Gambelli, Massimo Lucarini, Luisa Marletta. “Food 
Composition Databases: Considerations about Complex Food Matrices”. Foods 
2018, 7, 2; doi:10.3390/foods7010002. ISSN 2304-8158. 

 

Alessandra Durazzo, Silvia Lisciani, Emanuela Camilli, Stefania Marconi, Paolo 
Gabrielli, Altero Aguzzi, Loretta Gambelli, Massimo Lucarini, Luisa Marletta. 
“Caratterizzazione nutrizionale in matrici alimentari complesse e preparazioni 
alimentari: approccio metodologico Il caso-studio degli Spaghetti alle vongole”, 
Tecnica Molitoria, 2017, 68, pp 856-865. ISSN 0040-1862. 

 

Silvia Lisciani, Loretta Gambelli, Alessandra Durazzo, Stefania Marconi, 
Emanuela Camilli, Cecilia Rossetti, Paolo Gabrielli, Altero Aguzzi, Olindo Temperini 
and Luisa Marletta. “Carbohydrates Components of Some Italian Local Landraces: 
Garlic (Allium sativum L.)”. Sustainability, 2017, 9, 1922; doi:10.3390/su9101922. 
ISSN 2071-1050 

 

Alessandra Durazzo, Silvia Lisciani, Emanuela Camilli, Paolo Gabrielli, Stefania 
Marconi, Loretta Gambelli, Altero Aguzzi, Massimo Lucarini, Giuseppe Maiani, 
Gaetana Casale and Luisa Marletta. “Nutritional composition and antioxidant 
properties of traditional Italian dishes” Food Chemistry, 2017, 218 pp 70-77. 
doi.org/10.1016/j.foodchem.2016.08.120. ISSN: 0308-8146. 

 
 

Presentazione orale:  Assessing biodiversity food richness through dietary surveys: a 
cost-benefit approach to guide the collection of consumption and composition data at 
below species level in an Italian case study. 

14TH INTERNATIONAL FOOD DATA CONFERENCE 1–3 September 2025, FAO 
headquarter, Rome, Italy.  

 

Presentazione orale: Biodiversity richness of plant-based foods consumed by children 
and adolescents: a study of Rome school menu. In. 45° Congresso Nazionale SINU 
2025, Salerno, 28-30 maggio 2025.  

 

Relazione: BIO-BELIEF - BIOfortification of common Bean to promote heaLthy dIEt and 
Food security in a context of climatic variation.  

FACCE-JPI and GEH Joint Conference 2024: Towards New Horizons Sustainable 
solutions in Agri-Food and Biotechnology. Berlino, 10-11 Ottobre, 2024 

 

Relazione orale: Sources of food composition variability - the availability of biodiverse 
food composition data in Italy. 

Workshop Biodiversity and dietary diversity in sustainable agri-food systems. Data 
availability in Italy and at the international level” organizzato nell’ambito del MOU IrI con la 
FAO. On-line 8 maggio, 2024  

 

Lezione: Usi, limiti e sviluppi futuri delle banche dati di composizione degli alimenti. In 
occasione del seminario: Studio della composizione degli alimenti: Workshop: Le banche 
dati come strumento di conoscenza, organizzato nell’ambito del MOU IrI con la FAO. 17 
Aprile 2024 Sapienza Università di Roma. 

 

Relazione Corso ECM: La creazione di menù sani e sostenibili- Lopez eventi e congressi 
Codice 411240 - Edizione N. 1 - del 21/03/2024  

 

Relatore per il corso FAD ENPAB: Il Biologo Consulente Aziendale nella filiera 
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agroalimentare. Con la presentazione “La dichiarazione nutrizionale: dai singoli 
ingredienti ai prodotti complessi” aprile 2021 

 

Relazione Corso FAD SLAM: ALIMENTI AL MICROSCOPIO. “Realizzare una etichetta 
nutrizionale: il calcolo dei valori nutrizionali dai singoli ingredienti ai prodotti complessi”.  
Piattaforma SLAM TV - 13 ottobre 2018 

 

Presentazione orale “Biodiversità in agricoltura: strumento per aumentare il consumo di 
vegetali e legumi e migliorare lo stato di nutrizione per i folati”. In: Convegno: Prevenzione 
primaria delle malformazioni congenite. Istituto Superiore di Sanità. Roma, 24 Novembre 
2011,  

 

Relazione “An healthy and sustainable choice to increase folate intake among” 
Convegno: Prevenzione primaria delle malformazioni congenite “Italian Traditional Food: 
“Istituto Superiore di Sanità. Roma, 5 Novembre 2012 

 

Lezione “Women' s empowerment per la riduzione della malnutrizione e la promozione 
della salute”. Facoltà di Scienze della Comunicazione, Università "La Sapienza” di Roma, 
21 Marzo 2012 

 

Relazione: “Women's empowerment per la riduzione della malnutrizione e la promozione 
della salute”. Convegno: “La globalizzazione e le principali sfide per le giovani 
generazioni che vivono nelle aree rurali”. Facoltà di Agraria, Università degli studi di 
Foggia, Foggia, 12 Marzo 2012. 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 

 Roma, 1/12/2025 
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CURRICULUM VITAE 

 

 

 

F O R M A T O  

E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome e Cognome  
BERNARDINO REA 

 
Data di nascita  

11/05/1966 

 
Telefono  

 

 
Telefono cellulare  

3382210166 

 
Indirizzo posta elettronica  

reabernardino@libero.it 

 
Indirizzo Pec      

bernardino.rea.jbde@na.omceo.it 

 
Incarico attuale  

Pediatra di famiglia a Melito di Napoli (aslnapoli2nord) 

 
 

 

ISTRUZIONE  

E FORMAZIONE 
  

 

• Date (da – a)  
Laurea in Medicina e Chirurgia il 31-07-1991 

Specializzazione in Pediatria il 31-10-1995 

 

• Nome e tipo di istituto  

di istruzione o formazione 

 
 

• Qualifica conseguita 

 

 
 

  
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
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• Date (da – a)   

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni  

e responsabilità 

  

 

 

. 

 

MADRELINGUA   

 

ALTRE LINGUE 
 

  [ INGLESE ] 

• Capacità di lettura  [ Indicare il livello: ECCELLENTE ] 

• Capacità di scrittura  [ Indicare il livello: ECCELLENTE. ] 

• Capacità di espressione orale  [ Indicare il livello: ECCELLENTE. ] 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 

specifiche, macchinari, ecc. 

 COMPUTER BUONE COMPETENZE 

 

   

 

ALTRO  (PARTECIPAZIONE A 

CONVEGNI, SEMINARI, 

PUBBLICAZIONI, 

COLLABORAZIONI A RIVISTE,ECC. 

ED OGNI ALTRA INFORMAZIONE 

CHE IL COMPILANTE RITIENE 

DI DOVER PUBBLICARE)  

    Commissione “CUG”ordine dei Medici di  Napoli 
2018-2021 

Docente master su obesità infantile nel 2024 alla 
università Federico II di Napoli 

Da gennaio 2025 Consigliere Nazionale SINUPE 
(Società Italiana di nutrizione Pediatrica) 

Coautore del libro “L’inquinamento ambientale e le 
pandemie silenziose” pubblicato nel 2023. 

Coautore del libro “La salute tra rischi ambientali e 
pandemie silenziose” pubblicato nel 2025 
 

 

   

 

   

 

                                                                                    Napoli 01-05-2025 
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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome Elena Scarpato 

Domicilio  

E-mail elena.scarpato@unina.it / elenascarpato@hotmail.it 

     Codice Fiscale  

Nazionalità Italiana 

Luogo e Data di nascita Napoli, 09-09-1984 

  
ESPERIENZA LAVORATIVA   

 

• Date (da – a) Da Giugno 2024 a tutt’oggi: Ricercatore a Tempo Determinato di Tipo A (RTDA 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Università di Napoli “Federico II” 

• Tipo di azienda o settore Dipartimento di Scienze Mediche Traslazionali 

• Tipo di impiego Ricercatore a tempo determinato, con regime di tempo pieno; gruppo disciplinare 06/MEDS-20 
(Pediatria Generale e Specialistica e Neuropsichiatria Infantile), settore scientifico disciplinare 
MEDS-20/A (Pediatria Generale e Specialistica). 

• Principali mansioni e responsabilità Attività di ricerca, di didattica, di didattica integrativa, di servizio agli studenti ed in particolare 
attività connesse alla realizzazione del Progetto di ricerca approvato nell’ambito del PNRR: “ON 
FOODS - Research and innovation network on food and nutrition Sustainability, Safety and 
Security – Working ON Foods PE10”.  

• Date (da – a) Da Aprile 2020 a Giugno 2024: Dirigente Medico di Pediatria 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro A.O.U. “Federico II” di Napoli, presso il D.A.I. Materno-Infantile, via Pansini 5, 80131-Napoli 

• Tipo di azienda o settore U.O.C. di Pediatria Generale 

• Tipo di impiego Medico Specialista in Pediatria con contratto a tempo indeterminato (38 ore/settimana) 

• Principali mansioni e responsabilità Attività clinica presso l’Unità Operativa Complessa di Pediatria Generale, con particolare riguardo 
alla gestione di disturbi nutrizionali e problematiche gastroenterologiche in pazienti con disabilità 
neuromotoria, malattie infiammatorie croniche intestinali, disordini funzionali gastrointestinali, 
patologie gastrointestinali acute e croniche, nutrizione enterale di pazienti affetti da patologie 
croniche, assistiti in regime di ricovero ordinario, Day Hospital ed ambulatorio. 

 

• Date (da – a) Da Gennaio 2019 ad Aprile 2020: Dirigente Medico di Pediatria 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro    A.O.U. “Federico II” di Napoli, presso il D.A.I. Materno-Infantile, via Pansini 5, 80131-Napoli 

• Tipo di azienda o settore U.O.C. di Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale 

• Tipo di impiego Medico Specialista in Pediatria con contratto a tempo indeterminato (38 ore/settimana) 

• Principali mansioni e responsabilità Attività clinica svolta presso il Nido fisiologico e Patologia Neonatale.  

 

• Date (da – a) Da Settembre 2018 a Dicembre 2018: Dirigente Medico di Pediatria  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro P.O. “S.G. Moscati”, viale Antonio Gramsci, Aversa 

• Tipo di azienda o settore U.O.C. di Pediatria e Neonatologia 

• Tipo di impiego Medico Specialista in Pediatria con contratto a tempo indeterminato (38 ore/settimana) 

• Principali mansioni e responsabilità Attività clinica svolta presso il Reparto di degenza ordinaria, Pronto Soccorso, Nido fisiologico e 
Patologia Neonatale.  

• Date (da – a)     Da Aprile 2016 ad Agosto 2018: Medico Specialista in Pediatria  

• Nome e indirizzo del datore di lavoro     A.O.U. “Federico II” di Napoli, presso il D.A.I. di Pediatria, via Pansini 5, 80131-Napoli 

• Tipo di azienda o settore     Dipartimento Assistenziale ad Attività Integrata di Pediatria 

mailto:elena.scarpato@unina.it
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• Tipo di impiego     Medico Specialista in Pediatria nella qualifica di Pediatra Libero Professionista (tempo totale 12 
mesi; 38 ore/settimanali) 

• Principali mansioni e responsabilità Attività clinica presso l’Unità Operativa Semplice di Endoscopia e Motilità Digestiva, con 
particolare riguardo alla gestione di disturbi nutrizionali e problematiche gastroenterologiche in 
pazienti con disabilità neuromotoria, malattie infiammatorie croniche intestinali, disordini 
funzionali gastrointestinali, patologie gastrointestinali acute e croniche, nutrizione enterale di 
pazienti affetti da patologie croniche, assistiti in regime di ricovero ordinario, Day Hospital ed 
ambulatorio. 

• Date (da – a)     Dal Dicembre 2015 al Gennaio 2016: Medico Specialista in Pediatria 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro     Dipartimento di Scienze Mediche Traslazionali, Sezione Pediatria, Università degli Studi di  

    Napoli “Federico II”, via Pansini 5, 80131-Napoli 

• Tipo di azienda o settore     Dipartimento Assistenziale ad Attività Integrata di Pediatria 

• Tipo di impiego     Medico Specialista in Pediatria in regime di prestazione occasionale  

• Principali mansioni e responsabilità Attività clinica e di ricerca presso l’Unità Operativa Semplice di Endoscopia e Motilità Digestiva. 
nell’ambito del progetto “Mantenimento della remissione nella rettocolite ulcerosa in età 
pediatrica: nuove strategie terapeutiche”. 

• Date (da – a)     Dal Novembre 2015 al Dicembre 2015: Medico Specialista Volontario 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro     Dipartimento di Scienze Mediche Traslazionali, Sezione Pediatria, Università degli Studi di  

    Napoli “Federico II”, via Pansini 5, 80131-Napoli 

• Tipo di azienda o settore     Dipartimento Assistenziale ad Attività Integrata di Pediatria 

• Tipo di impiego     Medico Specialista Volontario 

• Principali mansioni e responsabilità Attività di ricerca ed assistenza presso l’Unità Operativa Semplice di Endoscopia e Motilità 
Digestiva. Nell’ambito dell’attività clinica e di ricerca la Dott.ssa Scarpato si è dedicata 
prevalentemente alla gestione delle problematiche nutrizionali in pazienti affetti da disabilità 
neuromotoria, assistiti in regime di ricovero ordinario, Day Hospital ed ambulatorio. 

• Date (da – a)     Da Settembre 2014 ad Aprile 2015: Research Fellow 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Dipartimento di Gastroenterologia e Nutrizione Pediatrica dell’Emma Children’s Hospital/AMC di 
Amsterdam, Olanda. 

• Tipo di azienda o settore     Dipartimento Assistenziale  

• Tipo di impiego     Research fellow 

• Principali mansioni e responsabilità Nel corso della permanenza ha partecipato alla gestione di pazienti con patologie gastrointestinali 
e disordini nutrizionali, all’esecuzione di indagini endoscopiche, manometrie esofagee, coloniche e 
rettali, alla valutazione nutrizionale, alla valutazione della composizione corporea mediante 
pletismografia ad aria ed isotopi stabili, ed alla valutazione del dispendio energetico basale 
mediante calorimetria indiretta. 

• Date (da – a)     Dal Maggio 2010 al Maggio 2015: Scuola di Specializzazione in Pediatria 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro     Dipartimento di Scienze Mediche Traslazionali, Sezione di Pediatria, Università degli Studi di  

    Napoli “Federico II”, via Pansini 5, 80131-Napoli 

• Tipo di azienda o settore     Dipartimento Assistenziale ad Attività Integrata di Pediatria 

• Tipo di impiego     Medico Specializzando 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

Attività di ricerca ed assistenza presso l’Unità Operativa Semplice di Endoscopia e Motilità 
Digestiva. Nell’ambito delle rotazioni previste dal corso di Specializzazione la Dott.ssa Scarpato 
ha maturato esperienza nella gestione clinica di pazienti con problematiche gastroenterologiche 
(malattie infiammatorie croniche intestinali, alterazioni nutrizionali in pazienti con disabilità 
neuromotoria, allergie alimentari, celiachia disordini della motilità gastrointestinale, disordini 
funzionali gastrointestinali), problematiche nefrologiche, cardiologiche, endocrinologiche, 
patologie neonatali ed infezioni perinatali, valutati in regime di ricovero ordinario, in Day-Hospital 
ed in ambulatorio. 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

- 2014-2017: Dottorato di Ricerca in Medicina Clinica e Sperimentale presso il Dipartimento di 
Scienze Mediche Traslazionali, Università di Napoli “Federico II” con tesi dal titolo “Insights on 
Functional Gastrointestinal Disorders in Children: Pathogenesis, Prevalence, and Clinical 
Management” (23/01/2018). 

- Dal Settembre 2014 all’Aprile 2015: Research Fellow presso il Dipartimento di Gastroenterologia 
e Nutrizione Pediatrica dell’Emma Children’s Hospital/AMC di Amsterdam, Olanda. 
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- 2010-2015: Specializzazione in Pediatria Generale e Specialistica con la votazione di 50/50 e lode, 
presso Università di Napoli "Federico II" con tesi dal titolo “Il ruolo dell’Ernia Iatale nei Sintomi 
Gastrointestinali in età Pediatrica” (25/05/2015) 

- Febbraio 2010: abilitazione all’esercizio professionale presso l’Università di Napoli “Federico II” 

- 2003-2009: Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione 110/110 e lode, presso Università di 
Napoli "Federico II" con tesi sperimentale dal titolo: "Analisi Pan-genomica dei profili di espressione 
in linee cellulari di soggetti con Sindrome di Down" 

 

 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

Medicina e Chirurgia, Genetica Clinica Pediatrica, Pediatria Generale, Gastroenterologia e 
Nutrizione Pediatrica 

• Qualifica conseguita Laurea in Medicina e Chirurgia 110/110 e lode 

Specializzazione in Pediatria 50/50 e lode  

Dottorato di Ricerca in Medicina Clinica e Sperimentale 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della carriera 

ma non necessariamente riconosciute da 
certificati e diplomi ufficiali 

 

MADRELINGUA ITALIANO 

 
 

ALTRE LINGUE INGLESE  
 CERTIFICATE IN ADVANCED ENGLISH (CAE) CAMBRIDGE UNIVERSITY 

 GRADE 12 TRINITY COLLEGE 
 

• Capacità di lettura Ottima 

• Capacità di scrittura Ottima 

• Capacità di espressione orale Ottima 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
CON COMPUTER, ATTREZZATURE 

SPECIFICHE, MACCHINARI, ECC. 

 

Esecutore Rianimazione neonatale 

Gestione clinica di gastrostomie percutanee e sondini naso-gastrici/naso-digiunali 

Gestione programmi nutrizione enterale 

Esecutore EPLS (European Pediatric Life Support) 

Esecuzione di prove allergometriche cutanee. 

Estrazione e purificazione di acidi nucleici (DNA ed RNA) 

Esecuzione di Western Blot 

Gestione di colture cellulari  

Gestione ed analisi statistica di dati clinico-epidemiologici mediante l’utilizzo di specifici software 

Elaborazione grafica di immagini mediante l’utilizzo di specifici software 

Utilizzo di programmi informatici del pacchetto Office 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI - Abilitazione Scientifica Nazionale: Settore Concorsuale 06/G1 - II Fascia dal 10/03/2025 al 
10/03/2037 

 - Consigliere Junior della Società Italiana di Pediatria 

- Membro del Comitato Scientifico della Società Italiana di Pediatria 

- Membro del Tavolo Tecnico Allattamento della Società Italiana di Pediatria 

- Componente della Giunta Esecutiva del Board Editoriale del Magazine Ufficiale della Società 
Italiana di Pediatria, “Pediatria”. 

 

CORSI E WORKSHOP 

- ESPGHAN Summer School “Paediatric Nutrition: Beyond the Nutrients” Bari, Italia, 25-30 
Giugno, 2017. 

- “Paediatric IBD Workshop” Tampere, 25-26 June, 2014 

- ESPGHAN Summer School “Paediatric Nutrition: An Interactive Approach” Nes Ameland, 
Netherlands 20-24 September, 2011 

 

ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI 
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Pubblicazioni scientifiche su riviste peer-reviewed 

 

 
1. Scarpato E, Nucci D, Veronese N, Volpe M, Maggi S, Onder G, Silano M, Zanetti M, 

Lisso F, Maiorino MI, Morlando A, Pira C, Salatto A, Serra MR, Gianfredi V, Lezo A.  
Efficacy of Mediterranean Diet in pregnancy: a systematic review and meta-analysis 
featured in the Italian National Guidelines “La Dieta Mediterranea”. Nutrition. 2026 Jan 
29. https://doi.org/10.1016/j.nut.2026.113129.Epub ahead of print. (IF: 3.0; Q2) 
 

2. Veronese N, Gianfredi V, Volpe M, Zanetti M, Onder G, Silano M, Nucci D, Fontana L, 
Laviano A, Sieber C, Maggi S; Italian Mediterranean Guideline Group. 2025 National 
Guidelines on the Mediterranean Diet: Executive Summary of a Joint Report by Italian 
Scientific Societies and the National Institute of Health Task Force on Clinical Practice 
Guidelines. Nutr Rev. 2026 Jan 6:nuaf263. doi: 10.1093/nutrit/nuaf263. Epub ahead of 
print. PMID: 41493438. (IF: 5.9; Q1) 
 

3. Bozzola E, Irrera M, Barni S, Caruso C, Leccese B, Franzese E, Fioretti L, Bernardelli 
L, Scarpato E, Cupertino V, Mazzone T, Russo R, Benevento A, Strappato B, Cervellini 
M, Ferrara P, Agostiniani R. Digital media exposure and pediatric health: the 
recommendations from the Italian Society of Pediatrics Digital Dependency 
Commission. Ital J Pediatr. 2026 Jan 23. doi: 10.1186/s13052-026-02198-6. Epub 
ahead of print. (IF: 3.1; Q1) 
 

4. Fedele F, Martinelli M, Strisciuglio C, Scarpato E, Staiano A, Miele E. Anti-tumor 
necrosis factor-α monotherapy versus combo therapy with immunosuppressant in 
pediatric inflammatory bowel disease: A real-life study. J Pediatr Gastroenterol Nutr. 
2025 Nov 20. doi: 10.1002/jpn3.70280. Epub ahead of print. (IF: 2.4; Q1) 
 

5. Davanzo R, Salvatori G, Gianni ML, Corsello A, Baldassarre M, Scarpato E, Agosti M. 
Distance learning on breastfeeding for residents in pediatrics. Eur J Pediatr. 2025 Sep 
26;184(10):640. doi: 10.1007/s00431-025-06468-z. (IF: 2.6; Q1) 
 

6. Scarpato E, Varcamonti L, Salvatore S, Romano C, Marino F, Serra MR, Martinelli M, 
Miele E, Staiano A. Blended diets and effects on gastrointestinal symptoms in children 
with gastrostomy tubes: A survey study. J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2025 Jun 9. doi: 
10.1002/jpn3.70107. (IF: 2.4; Q1) 
 

7. Bozzola E, Scarpato E*, Caruso C, Russo R, Aversa T, Agostiniani R. Photo editing 
and the risk of anorexia nervosa among children and adolescents. Ital J Pediatr. 2024 
Nov 4;50(1):229. doi: 10.1186/s13052-024-01803-w. (IF: 3.2; Q1) *First Co-Author 
 

8. Davanzo R, Salvatori G, Baldassarre M, Cetin I, Viora E, Scarpato E; “HPB Project” 
Working Group. Promotion of breastfeeding in Italian Maternity Hospitals: a pre-
intervention study. Ital J Pediatr. 2024 Oct 25;50(1):219. doi: 10.1186/s13052-024-
01793-9. (IF: 3.2; Q1) 
 

9. Fedele F, Fioretti MT, Scarpato E*, Martinelli M, Strisciuglio C, Miele E. The ten "hard" 
questions in pediatric functional constipation. Ital J Pediatr. 2024 Apr 8;50(1):64. doi: 
10.1186/s13052-024-01623-y. (IF: 3.2; Q1) *First Co-Author 
 

10. Bazzocchi G, Corazziari ES, Staiano A, Bassotti G, Bellini M, Chiarioni G, D'Alba L, 
Scarpato E. Position paper on transanal irrigation in chronic non-organic constipation. 
Dig Liver Dis. 2024 Mar 8:S1590-8658(24)00266-4. doi: 10.1016/j.dld.2024.02.006. 
PMID: 38461046. (IF: 4.5; Q1) 
 

11. Davanzo R, Travan L, Giannì ML, Giordano G, Perugi S, Baldassarre M, Soldi A, 
Colombo L, Mondello I, Pandullo M, Ferrara A, Scarpato E, Salvatori G. Current hospital 
policies on breastfeeding: a survey from Italy. Ital J Pediatr. 2024 Jan 25;50(1):21. doi: 
10.1186/s13052-024-01581-5. (IF: 3.6; Q1) 
 

12. Scarpato E, Salvatori G, Barbaglia M, Casero D, Cazzato T, Righetti V, Staiano A, 
Davanzo R. Breastfeeding support among re-hospitalized young children: a survey from 
Italy. Ital J Pediatr. 2024 Jan 8;50(1):3. doi: 10.1186/s13052-023-01573-x. (IF: 3.6; Q1) 
 

https://doi.org/10.1016/j.nut.2026.113129.Epub
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13. Mandato C, Colucci A, Lanzillo R, Staiano A, Scarpato E, Schiavo L, Operto FF, Serra 
MR, Di Monaco C, Napoli JS, Massa G, Vajro P. Multiple Sclerosis-Related Dietary and 
Nutritional Issues: An Updated Scoping Review with a Focus on Pediatrics. Children 
(Basel). 2023 Jun 7;10(6):1022. doi: 10.3390/children10061022. (IF:  2.835; Q2) 
 

14. Cenni S, Pensabene L, Dolce P, Campanozzi A, Salvatore S, Pujia R, Serra MR, 
Scarpato E, Miele E, Staiano A, Strisciuglio C. Prevalence of functional gastrointestinal 
disorders in Italian children living in different regions: analysis of the difference and the 
role of diet. Dig Liver Dis. 2023 May 27:S1590-8658(23)00622-9. doi: 
10.1016/j.dld.2023.05.013. (IF: 5.165; Q1) 

 

15. Scarpato E, Salvatore S, Romano C, Bruzzese D, Ferrara D, Inferrera R, 
Zeevenhooven J, Steutel NF, Benninga MA, Staiano A. Prevalence and Risk Factors of 
Functional Gastrointestinal Disorders: A Cross-Sectional Study in Italian Infants and 
Young Children. J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2023 Feb 1;76(2):e27-e35. doi: 
10.1097/MPG.0000000000003653. Epub 2022 Nov 1. (IF: 2.83; Q1) 

 

16. Di Nardo G, Cremon C, Staiano A, Stanghellini V, Borrelli O, Strisciuglio C, Romano C, 
Mallardo S, Scarpato E, Marasco G, Salvatore S, Zenzeri L, Felici E, Pensabene L, 
Sestito S, Francavilla R, Quitadamo P, Baldassarre M, Giorgio V, Tambucci R, Ziparo 
C, Parisi P, Barbaro MR, Barbara G; Neurogastroenterology Study Group of the Italian 
Society of Pediatric Gastroenterology Hepatology, Nutrition (SIGENP). Role of 
inflammation in pediatric irritable bowel syndrome. Neurogastroenterol Motil. 2023 
Mar;35(3):e14365. Doi: 10.1111/nmo.14365 (IF: 3.96; Q1) 

 

17. Bozzola E, Spina G, Agostiniani R, Barni S, Russo R, Scarpato E, Di Mauro A, Di 
Stefano AV, Caruso C, Corsello G, Staiano A. The Use of Social Media in Children and 
Adolescents: Scoping Review on the Potential Risks. Int J Environ Res Public Health. 
2022 Aug 12;19(16):9960. doi: 10.3390/ijerph19169960. (IF: 3.364; Q2) 

 

18. Fedele F, Martinelli M, Strisciuglio C, Dolce P, Giugliano FP, Scarpato E, Staiano A, 
Miele E. Health related quality of life in pediatric Inflammatory bowel disease during 
COVID-19 pandemic: a prospective study. J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2022 Jul 28. 
doi: 10.1097/MPG.0000000000003576. Epub ahead of print. (IF: 3.288; Q1) 

 

19. Strisciuglio C, Cenni S, Serra MR, Dolce P, Kolacek S, Sila S, Trivic I, Bar Lev MR, 
Shamir R, Kostovski A, Papadopoulou A, Roma E, Katsagoni C, Jojkic-Pavkov D, 
Campanozzi A, Scarpato E, Miele E, Staiano A. Diet and Pediatric Functional 
Gastrointestinal Disorders in Mediterranean Countries. Nutrients. 2022 Jun 
2;14(11):2335. doi: 10.3390/nu14112335. (IF: 6.706; Q1) 

 

20. Strisciuglio C, Cenni S, Serra MR, Dolce P, Kolacek S, Sila S, Trivic I, Bar Lev MR, 
Shamir R, Kostovski A, Papadopoulou A, Roma E, Katsagoni C, Jojkic-Pavkov D, 
Salvatore S, Pensabene L, Scarpato E, Miele E, Staiano A. Functional Gastrointestinal 
Disorders in Mediterranean Countries According to Rome IV Criteria. J Pediatr 
Gastroenterol Nutr. 2022 Mar 1;74(3):361-367. doi: 10.1097/MPG.0000000000003358 
(IF: 2.93; Q1) 

 

21. Altamimi E, Scarpato E, Saleh I, Tantawi K, Alassaf M, Ijam M, Khdour M, Batieneh M, 
Alsarayrah Y, Alaqtam B. National Prevalence of Functional Gastrointestinal Disorders 
in Jordanian Children. Clinical and Experimental Gastroenterology 2020:13 267–272. 
(IF: 3.07; Q2) 

 

22. Scarpato E, Strisciuglio C, Martinelli M, Russo M, Cenni S, Casertano M, Serra MR, 
Staiano A, Miele E. Exclusive enteral nutrition effect on the clinical course of pediatric 
Crohn's disease: a single center experience. Eur J Pediatr. 2020 Jul 30. doi: 
10.1007/s00431-020-03753-x. (IF: 2.3; Q1) 

 

23. Steutel NF, Zeevenhooven J, Scarpato E, Vandenplas Y, Tabbers MM, Staiano A, 
Benninga MA. Prevalence of Functional Gastrointestinal Disorders in European Infants 
and Toddlers. J Pediatr. 2020 Jun;221:107-114. doi: 10.1016/j.jpeds.2020.02.076. (IF: 
3.73; Q1) 
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24. Strisciuglio C, Scarpato E*, Cenni S, Serra MR, Giugliano FP, Mainolfi CG, Dolce P, 
Martinelli M, Staiano A, Miele E. Improvement of body composition and bone mineral 
density after enteral nutrition in pediatric Crohn disease. Dig Liver Dis. 2020 Apr 
6:S1590-8658(20)30084-0. doi: 10.1016/j.dld.2020.03.004 (IF: 3.037; Q1) First Co-
Author 

 

25. Vitale A, Strisciuglio C, Vitale S, Santopaolo M, Bruzzese D, Micillo T, Scarpato E, Miele 
E, Staiano A, Troncone R, Matarese G, Gianfrani C. Increased frequency of regulatory 
T cells in pediatric inflammatory bowel disease at diagnosis: a compensative role? 
Pediatr Res. 2020 Apr;87(5):853-861. doi: 10.1038/s41390-019-0662-7 (IF: 2.880; Q1) 

 

26. Testa A, Giannetti E, Rispo A, Rea M, Miele E, Scarpato E, Opramolla A, Nardone OM, 
Imperatore N, Di Luna I, Staiano A, Castiglione F. Successful outcome of the transitional 
process of inflammatory bowel disease from pediatric to adult age: A five years 
experience. Dig Liver Dis. 2019 Apr;51(4):524-528. doi: 10.1016/j.dld.2018.11.034 (IF: 
3.287; Q1) 

 

27. Russo M, Strisciuglio C, Scarpato E, Bruzzese D, Casertano M, Staiano A. Functional 
Chronic Constipation: Rome III Criteria Versus Rome IV Criteria. J Neurogastroenterol 
Motil. 2019 Jan 31;25(1):123-128. (IF: 3.438; Q2) 

 

28. Scarpato E, Auricchio R, Penagini F, Campanozzi A, Zuccotti GV, Troncone R. Efficacy 
of the gluten free diet in the management of functional gastrointestinal disorders: a 
systematic review on behalf of the Italian Society of Paediatrics. Ital J Pediatr. 2019 Jan 
11;45(1):9. doi: 10.1186/s13052-019-0606-1. (IF: 1.77; Q1) 

 

29. Scarpato E, Russo M, Staiano A. Probiotics in Pediatric Gastroenterology: Emerging 
Indications: Inflammatory Bowel Diseases. J Clin Gastroenterol. 2018 Nov/Dec;52 
Suppl 1, Proceedings from the 9th Probiotics, Prebiotics and New Foods, Nutraceuticals 
and Botanicals for Nutrition & Human and Microbiota Health Meeting, held in Rome, 
Italy from September 10 to 12, 2017:S7-S9. doi: 10.1097/MCG.0000000000001095. (IF: 
2.968; Q2) 

 

30. Kuizenga-Wessel S, Steutel NF, Benninga MA, Devreker T, Scarpato E, Staiano A, 
Szajewska H, Vandenplas Y, Tabbers MM. Development of a core outcome set for 
clinical trials in childhood constipation: a study using a Delphi technique. BMJ 
Paediatrics Open 2017; 1:e000017. (IF: 2; Q2) 

 

31. Scarpato E, Kolacek S, Jojkic-Pavkov D, Konjik V, Živković N, Roman E, Kostovski A, 
Zdraveska N, Altamimi E, Papadopoulou A, Karagiozoglou-Lampoudi T, Shamir R, Bar 
Lev MR, Koleilat A, Mneimneh S, Bruzzese D, Leis R, Staiano A; MEAP Group, Kafritsa 
P, Brusa S, Campanozzi A, Romano C, Salvatore S, Kotzakioulafi E, Barrio J, Cilleruelo 
ML, Juste M, Gutiérrez-Junquera C, Trbojević T, Ivković L. Prevalence of Functional 
Gastrointestinal Disorders in Children and Adolescents in the Mediterranean Region of 
Europe. Clin Gastroenterol Hepatol. 2018 Jun;16(6):870-876. doi: 
10.1016/j.cgh.2017.11.005 (IF: 7.68; Q1) 

 
32. Scarpato E, Quitadamo P; Roman E; Jojkic-Pavkov D; Kolacek S; Papadopoulou A; 

Roma E; Shamir R; Lev MRB; Lutovac B; Djurisic V; Orel R; Koleilat A; Mneimneh S; 
Coppola V; Corazziari E; Staiano A. Functional Gastrointestinal Disorders in Children: 
A Survey on Clinical Approach in the Mediterranean Area. J Pediatr Gastroenterol Nutr. 
2017 Jun;64(6): e142-e146. doi: 10.1097/MPG.0000000000001550 (IF: 2.4; Q1) 
 

33. Scarpato E, Staiano A, Molteni M, Terrone G, Mazzocchi A, Agostoni C. Nutritional 
assessment and intervention in children with cerebral palsy: a practical approach. Int J 
Food Sci Nutr. 2017 Sep;68(6):763-770. doi: 10.1080/09637486.2017.1289502 (IF: 
1.451; Q2) 
 

34. Camilleri M, Park SY, Scarpato E, Staiano A. Exploring hypotheses and rationale for 
causes of infantile colic. Neurogastroenterol Motil. 2017 Feb;29(2). doi: 
10.1111/nmo.12943. (IF: 3.617; Q1) 
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35. Ummarino D, Miele E, Martinelli M, Scarpato E, Crocetto F, Sciorio E, Staiano A. Effect 

of Magnesium Alginate Plus Simethicone on Gastroesophageal Reflux in Infants. J 
Pediatr Gastroenterol Nutr 2015 Feb; 60(2): 230-5. doi: 
10.1097/MPG.0000000000000521 (IF: 2.4; Q1) 
 

36. Scarpato E, D'Armiento M, Martinelli M, Mancusi V, Campione S, Alessandrella A, 
Staiano A, Miele E Impact of Hiatal Hernia on Pediatric Dyspeptic Symptoms. J Pediatr 
Gastroenterol Nutr 2014 Dec; 59(6): 795-8. doi: 10.1097/MPG.0000000000000536. (IF: 
2.4; Q1) 

 
37. Scala I, Titomanlio L, Del Giudice E, Passemard S, Figliuolo C, Annunziata P, Granese 

B Scarpato E, Verloes A, Generoso A. Absence of microcephalin gene mutations in a 
large cohort of non-consanguineous patients with autosomal recessive primary 
microcephaly. Am J Med Genet A. 2010 Nov;152° (11):2882-5. (IF: 2.082; Q3) 

 

Pubblicazioni scientifiche su riviste non peer-reviewed 

- Istituto Superiore di Sanità. (2025). La Dieta Mediterranea. Sistema Nazionale Linee Guida. 
(Membro del Panel di Esperti) 

 

- Scarpato E. Dolori addominali e sindromi correlate - Functional abdominal pain disorders. Giorn 
Gastr Epatol Nutr Ped 2017; IX:1-6. doi: 10.19208/2282-2453-155. 

 

- Romano C, Dipasquale V, Scarpato E, Staiano A. “L’impatto clinico della carenza di vitamine 
del gruppo B”. Le vitamine di Gruppo B: tra carenze e nuovi bisogni. SIP Ed. maggio 2017; pp. 
27-36.  

 

- Scarpato E, Troncone R. I FODMAPs nella sindrome del colon irritabile FODMAPs in irritable 
bowel syndrome. Giorn Gastr Epatol Nutr Ped 2016; VIII:7-13. 

 

 
 
Capitoli di libri 
 

 1. Scarpato E, Coppola V, Staiano A. “Probiotics and Applications to Constipation”. 
Chapter 15 pp. 193-196 - Dietary Interventions in Gastrointestinal Diseases: Foods, 
Nutrients, and Dietary Supplements. January 2019  
 

Organizzazione di Congressi 

- Membro Comitato Organizzatore “81° Congresso Italiano di Pediatria”. 27-29 maggio 2026, 
Padova, Italia.  

- Membro Comitato Organizzatore “80° Congresso Italiano di Pediatria”. 28-31maggio 2025, 
Napoli, Italia. 

- Membro Comitato Organizzatore “76° Congresso Italiano di Pediatria”. 25-28 maggio 2021, 
Roma, Italia. 

 

Partecipazione a congressi scientifici in qualità di relatore/moderatore 

- Moderatore “80° Congresso Italiano di Pediatria”. 28-31 maggio 2025, Napoli, Italia 

- Relatore “Dal Neonato all’adolescente: Confronti Irpini”, 27-28 marzo 2025, Avellino, Italia. 

- Relatore “Gastroenterologia Pediatrica a Napoli 2025: Ottavo Incontro”, 28 febbraio-1 marzo 
2025, Napoli, Italia. 

- Relatore “79° Congresso Italiano di Pediatria”. 20-23 novembre 2024, Firenze, Italia. 

- Relatore “XXXI Congresso SIGENP”. 26-28 settembre 2024, Palermo, Italia. 

- “5th International Conference of the Trisomy 21 Research Society”. June 5-8 2024, Rome, Italy.  

- “ESPGHAN Masterclass on Abdominal Pain”. March 27-28 2024, Naples, Italy. 

- “Gastroenterologia pediatrica a Napoli 2024”: Settimo Incontro. Il bambino con problemi 
gastrointestinali: dall’ambulatorio allo specialista. 1-2 marzo 2024, Napoli, Italia 

- “XIV Focus di Pediatria 2023 – Incontri monotematici mensili”. 13 Dicembre 2023, Benevento, 
Italia. 

- “Gastroenterologia pediatrica a Napoli 2023: Sesto Incontro. Patologie Gastroenterologiche 
Emergenti: come approcciarle nel 2023”. 3-4 marzo 2023, Napoli, Italia. 
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- “77° Congresso Italiano di Pediatria”. 18-21 Maggio 2022, Sorrento, Italia.  

- “Follow back: dal bambino al feto”. 27-28 Aprile 2022, Roma, Italia.  

- “La gastroenterologia pediatrica attraverso i casi clinici: quello che si fa, quello che si dovrebbe 
fare”. 26-27 novembre 2021, Napoli, Italia.  

- Moderatore “76° Congresso Italiano di Pediatria”. 25-28 maggio 2021, Roma, Italia. 

- “Pediatria a Napoli. Lavoriamo in Gruppo per la Qualità delle Cure”. 30 Gennaio-1 Febbraio 
2020, Napoli, Italia.  

- “LA STAFFETTA Il passaggio del testimone dal neonatologo al pediatra”, Sezione Regionale 
SIP Campania, 14-15 Settembre 2018, Napoli, Italia. 

- “Pediatria a Napoli, Focus su PDTA”. 19-20 Gennaio 2018, Napoli, Italia. 

- “Dalla ricerca al piacere della tavola. La Globalizzazione Alimentare: l’espressione del non-
luogo.”12-13 September 2017, Pozzuoli, Italia.  

- “9th Probiotics, Prebiotics and New Foods, Nutraceuticals and Botanicals for Nutrition and 
Human and Microbiota Health”, 10-12 September 2017, Rome, Italy 

- “La Pediatria Pratica III Edizione – Workshop di Nutrizione Pediatrica” 24-25 February 2017, 
Palermo, Italia. 

- “Pediatria a Napoli. Il quesito del pediatra e la soluzione multidisciplinare.” 26-28 Gennaio 2017, 
Napoli, Italia.   

- “Dalla ricerca al piacere della tavola: quando la scelta è culturale.” 13-14 Settembre 2016, 
Pozzuoli, Napoli, Italia.  

- “Percorsi In Pediatria: Oggi Parliamo Di… Paralisi Cerebrale Infantile.” 18 Giugno 2016, 
Castellammare di Stabia, Italia. 

- “Le PCI: definizione dei percorsi diagnostici, terapeutici e riabilitativi” 4-5 Marzo 2016, Napoli, 
Italia. 

- “Il Decision Making in Nutrizione Pediatrica: rendere facili le scelte salutari.” 10-11 Settembre 
2015, Pozzuoli, Italia.  

- “Gastroenterologia pediatrica a Napoli TERZO INCONTRO” 25-26 Novembre 2011, Napoli, 
Italia.  

 

Partecipazione a corsi e workshop in qualità di relatore/docente 

- Docente del Master di II livello in “Gastroenterologia, Epatologia e Nutrizione Pediatrica” 

a.a. 2023-2024, dell’Università degli Studi di Napoli Federico II.  

- Docente del Master di I livello “Obesità infantile: come intervenire” a.a. 2022-2023 

(cod. corso ZDR), dell’Università degli Studi di Napoli Federico II.  

- Docente del Master di II livello in “Gastroenterologia, Epatologia e Nutrizione Pediatrica” 

a.a. 2022-2023 (cod. corso XBN), dell’Università degli Studi di Napoli Federico II.  

- Corso di Perfezionamento Universitario in Gastroenterologia Pediatrica. Anno 2021-2022, 
Napoli, Italia. 

- Corso di Formazione ed Aggiornamento on line 2021 della Società Italiana di Gastroenterologia, 
Epatologia e Nutrizione Pediatrica - CORSO FAD 2 

- Corso di Perfezionamento Universitario in Gastroenterologia Pediatrica. Anno 2020-2021, 
Napoli, Italia. 

- Corso di Perfezionamento Universitario in Gastroenterologia Pediatrica. 26-29 Novembre 2019, 
Napoli, Italia. 

- Corso di Perfezionamento Universitario in Gastroenterologia Pediatrica. 27-30 Novembre 2018, 
Napoli, Italia. 

- Corso di Perfezionamento Universitario in Gastroenterologia Pediatrica. 28 Novembre - 1 
Dicembre 2017, Napoli, Italia. 

- La Pediatria Pratica III Edizione Workshop Di Nutrizione Pediatrica 24 - 25 Febbraio 2017, 
Palermo, Italia. 

- Corso di Perfezionamento Universitario in Gastroenterologia Pediatrica. 28 Novembre - 1 
Dicembre 2016, Napoli, Italia. 

- Corso di Perfezionamento Universitario in Gastroenterologia Pediatrica. 16-19 Novembre 2015, 
Napoli, Italia. 

 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi del D.P.R. n. 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di 
atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.  

Inoltre, il sottoscritto autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e 
del Regolamento europeo 679/2016 – GDPR- "Codice in materia di protezione dei dati 

personali. 
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                     Napoli, 28 gennaio 2026     Firma autografa 

  



FORMATO EUROPEO 

PER IL CURRICULUM 

VITAE 

... . . 
I I . . ... 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

Fax 

E-mail 

Nazionalità 

Data di nascita 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

16/06/2021 a 
tutt'oggi 

01/03/2019 al 15/06/2021 

16/04/2017 al 28/02/2019 

01/08/2015 al 15/04/2017 

15/10/2014 al 31/07/2015 

01/07/2013 al 13/10/2014 

04/04/2013 al 30/06/2013 

Elisa Dusi 

Via Giacomo Leopardi 47 20026 Novate Milanese 

3393481516 

elisa.dusi@asst-santipaolocarlo.it 
Italiana 

29/06/1982 

Presta servizio in qualità di Dirigente Medico con contratto a tempo 
indeterminato presso U.O. di Pediatria dell'Ospedale San Carlo di 

Milano 

Presta servizio in qualità di Dirigente Medico con contratto a tempo 
determinato presso U.O. di Pediatria dell'Ospedale San Carlo di Milano 

Presta servizio in qualità di Dirigente Medico con contratto a tempo 
indeterminato presso U.O. Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale 
dell'Ospedale di Rho 

Presta servizio in qualità di Dirigente Medico con contratto a tempo 
determinato presso U.O. Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale 
dell'Ospedale di Rho 

Presta servizio in qualità di Assistente con contratto a tempo 
determinato presso U.O. Neonatologia e Patologia Neonatale della 
Casa di Cura San Pio Decimo di Milano 

Presta servizio in qualità di Dirigente Medico con contratto a tempo 
determinato presso U.O. Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale 
della Clinica Mangiagalli di Milano 

Medico Frequentatore Specialista presso U.O. Neonatologia e Terapia 
Intensiva Neonatale Clinica Mangiagalli Milano 



ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

Aprile 2024 

Febbraio 2016 

03/04/20213 

Febbraio 2008 

25/07/2007 

Luglio 2001 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

Corso di perfezionamento in Ecografia Clinica Point of Care in pediatria 

dell'emergenza conseguito presso Università di Tor Vergata/Ospedale 

Pediatrico Bambin Gesù 

Master di Il Livello in Cardiologia Pediatrica e dell'età evolutiva 

conseguito presso Università di Bologna 

Diploma di Specializzazione in Pediatria con votazione di 70/70 e Lode. 

Tesi di Specialità svolta presso l'U.O. di Neonatologia e Terapia 

Intensiva Neonatale della Clinica Mangiagalli di Milano. 

Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo 

conseguita presso l'Università degli Studi di Milano 

Laurea in Medicina e Chirurgia, a.a. 2006/2007 con votazione 110/110 

e Lode. Tesi di laurea sperimentale svolta presso la Clinica Pediatrica I 

dell' Università degli Studi di Milano: "Valutazione dell'ostruzione 

adenoidea in età pediatrica: confronto tra segni clinici e 

rinofibroscopia". 

Diploma di maturità classica conseguita presso il liceo ginnasio statale 

Cesare Beccaria di Milano 

Competenza in ambito pediatrico e neonatologico con particolare 

interesse nell'ambito della cardiologia pediatrica e dell'ecografia clinica. 

PRIMA LINGUA 

ALTRE LINGUE 

• Capacità di lettura 

• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

Italiano 

Inglese 

Buona 

Buona 

Buona 

Tedesco 

Scolastico 

Scolastico 

Scolastico 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni 

mendaci, la falsità negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi 

speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D. Lgs. 

30 giugno 2003 n. 196- "Codice in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR 

679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali". 



Luogo, MILANO 

Data, 17/02/2026 
ECOGN 



 
I authorize the processing of my personal data pursuant to Legislative Decree 30 June 2003, n. 196 

“Code concerning the protection of personal data”. 

PERSONAL INFORMATON  Antonella Diamanti 

   

  
Children’s Hospital Bambino Gesù 
Piazza Sant’ Onofrio, 4 - 00165 Roma 

  T +39 06 68592189 

  
E antonella.diamanti@opbg.net 

  
Sex F | Date of birth 13/03/1964| Nationality Italy 

 
 

WORK EXPERIENCE 
  

2019- current  Professor in Pediatrics (authorized) 

 

2013- current  Responsible for  Artificial Nutrition Unit and Coordinator of Dietetic Service  
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