AENA

CA.RE.ME 2: Workshop per professionisti sanitari sulla gestione integrata della Malattia Cardio-Renale-
Metabolica.

Un nuovo paradigma nella gestione condivisa delle problematiche
cardio-nefro-metaboliche

Hotel Villa Fabiano, Rende CS 9 MAGGIO 2026

Il convegno e rivolto a 50 Partecipanti

PROFESSIONE: MEDICO CHIRURGO

Professione  Discipline

ENDOCRINOLOGIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA;
MEDICO MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA;
CHIRURGO NEFROLOGIA; GERIATRIA, MEDICINA E CHIRURGIA DI
ACCETTAZIONE E DI URGENZA

Responsabili scientifici: Dr G. Cersosimo, Prof. M. Provenzano, Prof. A. Curcio
RAZIONALE SCIENTIFICO:

Il workshop CA.RE.ME2 si propone come seconda edizione, di un ulteriore occasione di aggiornamento e
confronto per i professionisti sanitari, con I'obiettivo di promuovere una innovativa gestione integrata e
condivisa delle malattie cardio-renali-metaboliche, in termini di prevenzione sanitaria. Queste condizioni,
che spesso si sovrappongono e interagiscono, richiedono un approccio multidisciplinare per garantire una
diagnosi tempestiva, un trattamento adeguato e un miglioramento complessivo della qualita della vita dei
pazienti. Questo workshop mira a formare una rete di professionisti sanitari capaci di affrontare le sfide
delle malattie cardio-renali-metaboliche in modo collaborativo ed efficace, migliorando la gestione
complessiva dei pazienti e riducendo il rischio di complicanze.

PROGRAMMA SCIENTIFICO:

08:30 Registrazione dei partecipanti

09:00 Introduzione e presentazione del corso- Dr G. Cersosimo, Prof. M. Provenzano, Prof. A. Curcio

09:15 Gli SGLT-2 dalla protezione cardio-renale alle inicazioni terapeutiche: dalle linee guide allo scenario in
real-life - Dott. Giuseppe Cersosimo

09:35 SGLT-2: come funzionano e quali sono gli effetti a breve e lungo termine- Prof. Michele Provenzano
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09:55 Il rischio cardiovascolare nel continuum cardio-renale-metabolico: il ruolo di empagliflozin — Prof
Antonio Curcio

10:15 Il ruolo preventivo del medico di medicina generale nella gestione a breve e lungo termine e nel
monitoraggio delle condizioni cardio-renali-metaboliche, alla luce del nuovo scenario prescrittivo degli
SGLT-2.Dott. Antonio Angelo Capano

10.35 La gestione dell’iperkalemia nei pazienti con scompenso cardiaco Dr.ssa Letizia Romano

10:55 COFFE BREAK

11:10 ATTIVITA’ PRATICHE:

Tavoli guidati da tutor esperti, per affrontare situazioni reali e mettere in pratica le conoscenze acquisite
durante il workshop

Caso clinico:
11:10 - 1. Focus: paziente con diabete mellito e complicanze. Dr. Ssa Benedetta D’Orrico

11.25 Discussione Tavoli

11.45 - 2. Focus:paziente diabetico con compromissione renale. - Dr.ssa Rosanna Piro

12:00 Discussione Tavoli

12.20 - 3. Focus: paziente con malattia renale cronica e compromissione sistemica — Dr.ssa Fiorella lorio

12.35 Discussione Tavoli

12.55 - 4 Focus: paziente con scompenso cardiaco e trattamento terapeutico adeguato.- Dr.ssa Letizia
Romano

13:10 Discussione Tavoli

13:30 Discussione finale e take-home message: conclusioni condivise con i partecipanti, con
suggerimenti pratici e linee guida per implementare |'approccio integrato nella pratica quotidiana.

13.50 Chiusura lavori

QUESTIONARIO ECM SU PIATTAFORMA DEDICATA XENIA
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FACULTY

N | COGNOME e NOME

QUALIFICA SCIENTIFICA

SPECIALIZZAZIONE

AFFILIAZIONE

1 | CAPANO ANTONELLO

Laurea in Medicina e
Chirurgia

Specializzazione in
TISIOLOGIA E MAL
APPARATO RESPIRATORIO

Dirigente Medico | LIV
ASP di Cosenza (CS)

CERSOSIMO
GIUSEPPE

Laurea in medicina e
chirurgia

Specializzazione inMED
DEL RICAMBIO ED
ENDOCRINOLOGIA

Dirigente Medico |
LIV UOC Medicina
interna Valentini AO
Annunziata ASP CS

3 | CURCIO ANTONIO

Laurea in Medicina e
Chirurgia

Specializzazione in
CARDIOLOGIA

Dirigente Medico | LIV
UOC UTIC Cardiologia
Emodinamica AOU
Mater Domini UMG
Germaneto ASP CZ

D'ORRICO
BENEDETTA

Laurea in medicina e
chirurgia

Specializzazione inMED DEL
RICAMBIO ED
ENDOCRINOLOGIA

Dirigente Medico | LIV
A.O. di Cosenza CS

5 |IORIO FIORELLA

Laurea in medicina e
chirurgia

Specializzazione in
MEDICINA INTERNA

Dirigente Medico |
livello A.O. di Cosenza

6 | PIRO ROSANNA

Laurea in medicina e
chirurgia

Specializzazione inMED DEL
RICAMBIO ED
ENDOCRINOLOGIA

Dirigente Medico | LIV
ASP di Cosenza (CS)

PROVENZANO
MICHELE

Laurea in medicina e
chirurgia

Specializzazione in
NEFROLOGIA

Ricercatore Unical (CS)

8 |ROMANO LETIZIA

Laurea in Medicina e
Chirurgia

Specializzazione in
CARDIOLOGIA

Dirigente Medico | LIV
UOC Cardiologia AOU
R. Dulbecco ASP CZ
UMG Campus S.
Venuta Germaneto CZ

XENIA SAS DI FRANCESCA MAZZA
Piazzale Genova, 5 - 87036 Rende (CS)

Tel. 0984.444890 - fimazza@xeniaeventi.it - P. Ilva 03346870789

PROVIDER ECM STANDARD ID 5090



mailto:fmazza@xeniaeventi.it

