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MUSIC MEDICINE PER PROFESSIONISTI SANITARI
Nuova Edizione

Abstract lungo

Questa nuova edizione di “Music Medicine per professionisti sanitari” amplia e approfondisce
'edizione precedente e, grazie al successo ottenuto presso migliaia di lettori, rappresenta uno
strumento scientifico avanzato di umanizzazione delle cure, che integra teoria, metodologia e
pratica professionale sanitaria nell’ambito dell’applicazione del suono e della musica sull’essere
umano. Questo testo nasce con I'obiettivo di offrire ai professionisti sanitari competenze
specifiche sugli effetti del suono e della musica sulla salute umana a livello della prevenzione,
promozione della salute, educazione sanitaria, educazione terapeutica, terapia, assistenza,
riabilitazione e palliazione. La seconda edizione di Music Medicine ¢ stata completamente
riscritta, aggiornata e ampliata rispetto alla prima edizione del 2017, mostrando le migliori ed
ultime evidenze scientifiche, in particolare sul ruolo della plasticita cerebrale, i neuroni specchio,
la neuroestetica e la ricerca. Il libro espone in maniera sistematica le dimensioni necessarie al
professionista sanitario per la comprensione degli effetti della musica sulla salute umana,
attraverso teorie, framework concettuali, metodi, strumenti e interventi, unendo 'approccio
evidence-based con i modelli biopsicosociale e sistemico. Il testo inoltre espone le pitt avanzate
ricerche sperimentali sugli effetti della musica, progettate ed effettuate dagli autori, con
'obiettivo di stimolare i sanitari a sviluppare nei loro setting assistenziali I'applicazione e lo
studio degli effetti della musica sui loro pazienti e sul personale sanitario. Per il professionista
sanitario, la music medicine € un intervento evidence-based che puo essere integrato con vari
livelli di complessita all'interno della personalizzazione dell’assistenza e dell'umanizzazione delle
cure, migliorando la qualita di vita e la dimensione relazionale, nonché diversi outcomes clinici,
psicologici e sociali. “Music Medicine per professionisti sanitari” si propone come un riferimento
per tutti i professionisti sanitari che hanno I'obiettivo di integrare nel loro background,
competenze scientifiche, teoriche e metodologiche sull’applicazione del suono e della musica
nell’assistenza, come intervento di umanizzazione delle cure, integrato e complementare, non
farmacologico, evidence-based, che risponde ai bisogni delle persone in maniera personalizzata.

Abastract breve:

Testo aggiornato e ampliato che integra evidenze neuroscientifiche, modelli biopsicosociali e
pratica clinica. Strumento evidence-based per umanizzare le cure con interventi musicali
personalizzati.
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