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Destinatari del corso:

Medico Chirurgo per le seguenti discipline:

Cardiologia, Malattie dell'apparato Respiratorio, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina generale
(medici di famiglia), Medicina Interna

Obiettivo Formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili
di assistenza - profili di cura;
Area Formativa: di processo

Responsabile scientifico: Dott. Pier Luigi Bartoletti

Razionale Scientifico:
Il Servizio Sanitario Nazionale (SSN) € chiamato a rispondere a sfide sempre piu complesse: I'invecchiamento della
popolazione, 'aumento delle patologie croniche e la necessita di garantire cure continuative e di qualita. In questo scenario,
la medicina generale rappresenta il fulcro della presa in carico globale del paziente, con un ruolo determinante
nell’appropriatezza prescrittiva e nella sostenibilita delle risorse.
| farmaci equivalenti, grazie alla loro comprovata efficacia e sicurezza, costituiscono un’opportunita strategica per:

e Garantire accesso equo alle terapie riducendo le barriere economiche.

e Ottimizzare la spesa sanitaria liberando risorse da destinare a innovazione e nuove tecnologie.

o Favorire 'aderenza terapeutica attraverso soluzioni piu sostenibili per il paziente.

L’ uso dei farmaci equivalenti non si contrappone alla personalizzazione delle cure ma rafforza I'alleanza medico paziente.
Il medico di medicina generale, oggi meglio declinato come medico della persona, infatti, conoscendo il profilo clinico e
sociale del suo assistito, puod integrare I'impiego degli equivalenti in percorsi terapeutici su misura, coniugando:

e Efficacia clinica.

e Sicurezza e continuita assistenziale.

e Sostenibilita economica e sociale.

Infine, Il progressivo aumento della popolazione anziana e la prevalenza delle patologie croniche rendono indispensabile
un approccio che contemperi qualita delle cure e sostenibilita del sistema.

Questo evento si propone di:

e Aggiornare i medici di medicina generale sulle evidenze scientifiche relative ai farmaci equivalenti.

e Promuovere una cultura prescrittiva orientata all'appropriatezza e alla sostenibilita in patologie cronico
degenerative con particolare attenzione al Rischio CV, alle Malattie dell’apparato respiratorio, ed al profilo
metabolico

e Fornire strumenti pratici per integrare gli equivalenti nella gestione delle terapie personalizzate.

e Stimolare il confronto su esperienze e buone pratiche, valorizzando il ruolo del medico della persona come garante
di equita e qualita delle cure.
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Acronimi:

CV: Cardiovascolare

Criteri BEERS: Riferimento internazionale gestito dalla American Geriatrics Society (AGS) per identificare i
farmaci potenzialmente inappropriati negli anziani (>65 anni).

STOPP: Screening Tool of Older Person’s Prescription

START: Screening Tool to Alert doctors to Right Treatment

PRISCUS: Potentially Inappropriate Medications in the Elderly - Screening Criteria for Under-Served

PROGRAMMA SCIENTIFICO

08.30-10.00

Sessione 1

Evidenze sulla terapia personalizzata (tailored therapy)

La genomica e la real world evidence: le terapie innovative e il valore farmacologico e sociale dei farmaci
equivalenti. La gestione del paziente tra appropriatezza e sostenibilita.

Discussione sulle tematiche trattate

Relatori: Pier Luigi Bartoletti, Alessandro Falcione, Massimo Sabatini

10.00 -11.30

Sessione 2

Focus on rischio cardiovascolare, ipertensione, patologie metaboliche e patologie respiratorie

Il Medico della “persona”, integrazione tra il profilo clinico e sociale dei pazienti nelle patologie croniche
degenerative. Il ruolo centrale del medico di medicina generale nella gestione e presa in carico del paziente.
Passaggio da una logica economica a una logica di sistema. Monitoraggio degli outcome di cura.
Discussione sulle tematiche trattate

Relatori: Pier Luigi Bartoletti, Alessandro Falcione, Massimo Sabatini

11.30- 12.00
Coffee break

12.00- 13.30

Sessione 3

Centralita del paziente tra patto di salute e ottimizzazione gestionale

La relazione tra efficienza allocativa delle terapie e della diagnostica e valore clinico nella gestione della
terapia (i nuovi criteri di farmacoeconomia). Implementazione della medication review, deprescribing e
persistenza terapeutica. Le criticita dell’inerzia terapeutica e aderenza e compliance del paziente. La necessita
di relazione proattiva tra medico di medicina generale e specialista.

Discussione sulle tematiche trattate

Relatori: Pier Luigi Bartoletti, Alessandro Falcione, Massimo Sabatini

13.30-14.30

Sessione 4

Prevalenza in Italia dei pazienti anziani. Personalizzazione delle cure e monitoraggio

La sfida per il medico di medicina nella gestione del paziente anziano e fragile.

Focus on criteri STOPP&START, Criteri BEERS e lista PRISCUS. Approccio metodologico e clinico nel setting
di cure per il paziente anziano e fragile. Il ruolo del medico di medicina generale.

Discussione sulle tematiche trattate

Relatori: Pier Luigi Bartoletti, Alessandro Falcione, Massimo Sabatini
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14.30 - 15.00
Take home messages
Relatori: Pier Luigi Bartoletti, Alessandro Falcione, Massimo Sabatini

15.00

Chiusura lavori
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Questionario di verifica del’'apprendimento e questionario di valutazione evento
(disponibili on-line dal 10 al 12 maggio 2026)

FACULTY

NOME
COGNOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

ENTE DI
APPARTENENZA/
LIBERA
PROFESSIONE

DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA

Pier Luigi
Bartoletti

Medico Chirurgo

Angiologia,
Medicina generale
(medici di famiglia)

FIMMG

Da gennaio 2018 a Dicembre 2020, Vicepresidente Ordine dei Medici
Chirurghi e degli Odontoiatri Provincia di Roma.

Da gennaio 2018, Consigliere Nazionale Fnomceo per il triennio
2018/2020.

Da novembre 2016, Vicesegretario Vicario Nazionale FIMMG
(Federazione Italiana Medici di Medicina Generale).

Dal 1999 ad oggi Segretario Generale Provinciale FIMMG di Roma.

Da ottobre 2014 a novembre 2016 Vicesegretario Nazionale FIMMG.

Da ottobre 2014 Consigliere regionale FIMMG Lazio per gli Affari
Istituzionali.

Dal 2001 ad ottobre 2014, Segretario Generale Regionale FIMMG Lazio.
Consigliere Ordine Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di
Roma dal 2005 al 2011.

Dal 2009 al 2015 Consigliere nazionale Federazione Sanita
Confcooperative e Vice Presidente Regionale Vicario Federazione Sanita
Confcooperative Lazio.

Da maggio 2024 Nomina a Membro dell'Osservatorio regionale
sull'impatto economico delle leggi regionali, di cui all'art. 4, comma 3 bis
del regolamento di organizzazione del Consiglio Regionale.

Damarzo 2022 Ufficiale al merito della Repubblica Italiana

Alessandro
Falcione

Medico Chirurgo

Medicina generale
(medici di famiglia)

Medico
convenzionato
Roma

Medico di Assistenza Primaria a ciclo di scelta (medico di medicina
generale) Titolare di incarico - Studio medico professionale - ASL RM2 -
Distretto V (gennaio 2024 - in corso)

Coordinamento medico “Unita Mobile Salute e Inclusione”. Gestione
della turnistica e reclutamento del personale, gestione logistica
farmaci, presidi e DPI; ideazione, progettazione ed implementazione
cartelle cliniche digitalizzate e reportistica. Fondazione Consulcesi
(gennaio 2023 -in corso)

Medico di assistenza primaria a ciclo orario (Continuita assistenziale -
ex guardia medica) Sostituzione/incarico a tempo determinato, ASL
RM1 - Distretto Il (01/05/2023 - 30/04/2025)

Massimo
Sabatini

Medico Chirurgo

Medicina generale
(medici di famiglia)

ASL Roma 1
FIMMG

1983 - attuale Medico di Medicina Generale, ASL Roma 1

1990 - ATTUALE MEMBRO DEL DIRETTIVO DAL 2006 - FIMMG ROMA
2019--2023 MEMBRO COMITATO ETICO - POLICLINICO UMBERTO |
Roma

2019 - ATTUALE MEMBRO COMMISSIONE NAZIONALE FORMAZIONE
FIMMG - ROMA

2018 - 2020 MEMBRO COMMISSIONE "RAPPORTI TRA UNIVERSITA,
POLICLINICI UNIVERSITARI, ISTITUTI DI RICERCA, IRCCS, E
TERRITORIO" - ORDINE DEI MEDICI DI ROMA - ROMA
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Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

. di aver fornito all’interessato Uinformativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679;
artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del
2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per 'Erogazione di Eventi ECM);

. di aver informato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a
formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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