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Razionale scienƟfico 

Le artropaƟe infiammatorie croniche, quali artrite reumatoide e artrite psoriasica, rappresentano patologie 
sistemiche complesse, caraƩerizzate da infiammazione persistente, progressivo danno struƩurale arƟcolare e 
rilevante impaƩo funzionale e prognosƟco. Nonostante i notevoli progressi terapeuƟci degli ulƟmi anni, una quota 
significaƟva di pazienƟ evolve verso forme difficult-to-treat, nelle quali il controllo farmacologico non è sufficiente 
a prevenire disabilità e deterioramento arƟcolare, rendendo necessario il ricorso alla chirurgia ortopedica, in 
parƟcolare protesica. 

La gesƟone perioperatoria del paziente con artropaƟa infiammatoria rimane tuƩavia un ambito ad elevata 
complessità e con aree di incertezza clinica, sopraƩuƩo per quanto riguarda l’indicazione e il Ɵming chirurgico, la 
gesƟone dei farmaci immunomodulanƟ, il rischio infeƫvo, le comorbidità sistemiche, la fragilità ossea, la 
riabilitazione e l’oƫmizzazione preoperatoria. 

Le evidenze disponibili sono spesso eterogenee e non sempre tradoƩe in raccomandazioni operaƟve condivise, con 
conseguente variabilità nella praƟca clinica. In questo contesto si inserisce PREPARE – PerioperaƟve Rheumatology 
Expert PAnel for the development of RecommendaƟons, un ProgeƩo che nasce con l’obieƫvo di costruire un 
percorso struƩurato di consenso mulƟdisciplinare sulla gesƟone perioperatoria del paziente reumatologico 
candidato a chirurgia ortopedica.  

Il programma affronterà diversi argomenƟ di interesse come i meccanismi del danno arƟcolare, le caraƩerisƟche 
delle forme difficult-to-treat, le indicazioni chirurgiche e le principali criƟcità tecniche, anestesiologiche e 
perioperatorie. La gesƟone perioperatoria sarà traƩata in un’oƫca integrata e mulƟdisciplinare, includendo 
riabilitazione, comorbidità, manifestazioni d’organo, aspeƫ nutrizionali e faƩori prognosƟci in grado di influenzare 
gli outcome funzionali. 

Tema centrale del percorso è la gesƟone delle terapie reumatologiche nel periodo perioperatorio, con 
approfondimenƟ su rischio di riaƫvazione della malaƫa durante l’hold perioperatorio, profili di sicurezza di DMARD 
convenzionali, biologici e JAK inibitori, nonché sul ruolo dei farmaci anƟ-osteoporoƟci e della vitamina D sugli esiƟ 
della chirurgia ortopedica. 



 

 

Un ulteriore elemento qualificante è rappresentato dalla prospeƫva del paziente e dal suo coinvolgimento aƫvo 
nel processo decisionale.  

Momento cardine dell’evento è la tavola rotonda conclusiva, vero cuore del progeƩo PREPARE: aƩraverso un 
confronto struƩurato tra reumatologi, chirurghi ortopedici, anestesisƟ e fisiatri, verranno idenƟficaƟ e discussi i 
principali nodi decisionali della gesƟone perioperatoria. 

In sintesi, PREPARE non è soltanto un’occasione di aggiornamento scienƟfico, ma un progeƩo struƩurato di 
costruzione del consenso, orientato allo sviluppo di raccomandazioni operaƟve fondate sull’evidenza e 
sull’esperienza clinica. 

  



 

  
Prima giornata 

14/05/2026 
 Titolo  
14.30 Saluti istituzionali Andrea Rossi, Direttore Generale IRCCS Istituto 

Ortopedico Rizzoli – (Bologna) 
Milena Fini, Direttrice Scientifica IRCCS Istituto 
Ortopedico Rizzoli (Bologna) 

Sessione 1 – Gli unmet needs che aprono le porte della sala operatoria 
Moderatori: Roberto Giacomelli (Roma); Carlo Salvarani (Reggio Emilia) 
14.45 La progressione del danno strutturale nelle 

artropatie infiammatorie  
Florenzo Iannone (Bari) 

15.00 Artrite reumatoide difficult-to-treat  Roberto Caporali (Milano) 
15.15 Artrite psoriasica difficult-to-treat  Salvatore D'Angelo (Potenza) 
15.30 Discussione 
16.00 Coffee break 
Sessione 2 – Gestire i farmaci reumatologici nel periodo perioperatorio 
Moderatori: Ennio Lubrano (Campobasso); Marcello Govoni (Ferrara) 
16.30 Riattivazione dell’artrite dopo “hold” 

terapeutico: quali sono i tempi? 
Giuliana Guggino (Palermo) 

16.45 Safety di DMARDs convenzionali, 
biotecnologici e JAK inibitori: focus sul 
rischio infettivo 

Piero Ruscitti (L’Aquila) 

17.00 Safety perioperatoria dei principali farmaci 
reumatologici 

Francesco Ursini (Bologna) 

17.15 Farmaci anti-osteoporotici e outcome della 
chirurgia ortopedica  

Jacopo Ciaffi (Bologna) 

17.30 Discussione 
18.00 Chiusura dei lavori 

 
 

  

 

  



 

  

Seconda giornata 
15/05/2026 

Sessione 1 – Fattori prognostici e complicanze 
Moderatori: Lisa Berti (Bologna); Dilia Giuggioli (Modena) 
08.30 Pianificazione del percorso riabilitativo nel 

paziente con artropatia infiammatoria 
Antonio Frizziero (Milano) 

08.45 Manifestazioni d’organo/comorbidità e outcome 
della chirurgia protesica 

Veronica Brusi (Bologna) 

09.00 Prehabilitation nutrizionale e weight loss nel 
paziente reumatologico candidato a chirurgia 
protesica 

Andrea D’Amuri (Mantova) 
 

09.15 Discussione  
Sessione 2 – Il gesto chirurgico nelle artropatie infiammatorie  
Moderatori: Francesco Ursini (Bologna); Alessandro Ricci (Bologna) 
09.30 Indicazioni chirurgiche e timing – Ginocchio  Giulio Marcheggiani Muccioli (Bologna) 

Stefano Zaffagnini (Bologna) 
09.45 Indicazioni chirurgiche e timing – Anca  Alberto Di Martino (Bologna) 

Cesare Faldini (Bologna) 
10.00 Peculiarità anestesiologiche del paziente affetto da 

artropatia infiammatoria 
Andrea Tognù (Milano) 

10.15 Discussione 
10.30 Coffee break 
Sessione 3 – Aspeƫ metodologici  

Moderatori: Francesco Ursini (Bologna), Roberto Caporali (Milano) 

11.00 Introduzione ai gruppi di lavoro Alessandro Urbani 

11.30 Tavola rotonda: reumatologia perioperatoria Francesco Ursini 

Roberto Caporali 

13.00 Chiusura dei lavori 

 

  

  



 

 INFORMAZIONI GENERALI  
RESPONSABILI SCIENTIFICI  
Prof. Francesco Ursini, Prof. Roberto Caporali 
 
DATA E SEDE  
14-15 maggio 2026 
Sala Vasari 
IRCCS Istituto Ortopedico Rizzoli 
Via Pupilli 1, 40136 Bologna 

 
PROVIDER ECM  
DYNAMICOM EDUCATION SRL  
id 181  
MIND District- The Hive H2  
Viale Decumano 36  
20157 Milano  
enrica.milani@dynamicom-education.it   
Tel. 02 89693750  
 
ECM (Educazione Continua in Medicina)  
Il corso è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. Per l’ottenimento 
dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle discipline indicate sul 
programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici (verifica presenza digitale), superare la verifica di apprendimento 
(strumento utilizzato questionario online).  
 
Categoria Accreditata: Medico chirurgo  
Discipline Principali: allergologia, chirurgia generale, chirurgia toracica, chirurgia vascolare, malattie infettive, 
neurochirurgia, ortopedia, endocrinologia, geriatria, medicina dello sport, medicina fisica e riabilitazione, 
medicina interna, radiodiagnostica, reumatologia, anestesia e rianimazione, medicina legale, medicina del 
lavoro. 
Numero Partecipanti: 100 
Provenienza Partecipanti: Nazionale 
Rilevazione Presenze: elettronica 
Verifica apprendimento: questionario online 
Obiettivo Formativo: n. 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza - profili di cura  
Totale ore formative: 7 ore  
Crediti ECM: 7 
 
 
 
 

 



 

 

  Cognome Nome Spec Affiliazione Città 

Prof.ssa Berti Lisa 
Medicina Fisica 
e Riabilitativa 

Professore Associato - Alma Mater Studiorum Università di 
Bologna 

Bologna 

Prof. Caporali Roberto 
Reumatologia, 
Medicina 
Interna 

Professore ordinario di reumatologia, Università di Milano 
 Direttore Unità Operativa Reumatologia Clinica, ASST 
Gaetano Pini-CTO, Milano  

Milano 

Dott.ssa Brusi Veronica reumatologia 
Dirigente Medico SSD Medicina e Reumatologia IRCCS Istituto 
Ortopedico Rizzoli di Bologna 

Bologna 

Dott. Ciaffi Jacopo 
ortopedia e 
traumatologia 

Ricercatore a tempo determinato tipo b) senior. Alma Mater 
Studiorum Università di Bologna  

Bologna 

Dott. D’Amuri Andrea 
Medicina 
Interna 

Responsabile Centro Dislipidemie, ASST Mantova - Ospedale 
Carlo Poma 

Mantova 

Dott. D'Angelo Salvatore reumatologia Dirigente Medico Reumatologia AO San Carlo di Potenza Potenza 

Prof. Di Martino 
Alberto 
Corrado 

ortopedia e 
traumatologia 

Professore Associato di Ortopedia e Traumatologia, Alma 
Mater Studiorum Università di Bologna. Dirigente Medico 
Ortopedico, I Clinica Ortopedica, IRCCS Istituto Ortopedico 
Rizzoli. 

Bologna 

Dott. Faldini Cesare 
ortopedia e 
traumatologia 

Professore Ordinario di Ortopedia e Traumatologia presso 
l’Università di Bologna. Direttore della Clinica I di Ortopedia e 
Traumatologia IRCCS Istituto Ortopedico Rizzoli di Bologna 

Bologna 

Dott.ssa Fini Milena 
Chirurgia 
d'urgenza e PS 

Direttrice scientifica IRCCS Istituto Ortopedico Rizzoli di 
Bologna Bologna 

Prof. Frizziero Antonio 
Medicina Fisica 
e Riabilitativa 

Professore Associato ’Università degli Studi di Parma. 
Direttore S.C. Medicina Fisica e Riabilitazione Specialistica, 
ASST Gaetano Pini – CTO, Milano 

Milano 

Prof. Giacomelli Roberto Reumatologia 
Direttore UOC di Immunoreumatologia, Policlinico 
Universitario Campus Bio-Medico di Roma 

Roma 

Prof.ssa Giuggioli Dilia Reumatologia 
Professore Associato di Reumatologia Università di Modena e 
Reggio Emilia. Direttore UOC Reumatologia AOU Modena 

Modena 

Prof. Govoni Marcello Reumatologia 
Direttore UOC Reumatologia Azienda Ospedaliero 
Universitaria S. Anna – Ferrara 

Ferrara 

Prof.ssa Guggino Giuliana Reumatologia 
Professore Ordinario Reumatologia Università di Palermo 
responsabile dell'UOSD di Reumatologia dell'AOUP "Paolo 
Giaccone" 

Palermo 



 

Prof. Iannone Florenzo Reumatologia 

Professore Ordinario di Reumatologia. Università degli Studi 
Aldo Moro di BARI. Responsabile UOC Reumatologia 
Universitaria. Azienda Ospedaliero Universitaria Consorziale 
Policlinico di Bari 

Bari 

Prof. Lubrano  Ennio Reumatologia 
Professore Ordinario di Reumatologia, Università degli Studi 
del Molise e Direttore SC Medicina Interna, Ospedale di 
Campobasso 

Campobasso 

Prof. 
Marcheggiani 
Muccioli 

Giulio 
Maria 

ortopedia e 
traumatologia 

Professore Associato di Ortopedia Università di Bologna, 
Dirigente Medico, II Clinica Ortopedica  IRCCS Istituto 
Ortopedico Rizzoli 

Bologna 

Dott. Ricci Alessandro 
anestesia e 
rianimazione 

Responsabile ff SC Anestesia e Terapia intensiva post-
operatoria e del dolore IRCCS Istituto Ortopedico Rizzoli di 
Bologna 

Bologna 

Dott. Rossi Andrea 
Igiene e Sanità 
Pubblica 

Direttore Generale IRCCS Istituto Ortopedico Rizzoli di 
Bologna 

Bologna 

Prof. Ruscitti Piero Reumatologia 
Professore Associato UOSD Reumatologia D.U. del P.O. 
dell’Aquila L'Aquila 

Prof. Salvarani Carlo Reumatologia 
Responsabile SC Reumatologia AOU di Modena e dell'Azienda 
USL-IRCCS di Reggio Emilia 

Modena 

Dott. Tognù Andrea 
anestesia e 
rianimazione 

Direttore Anestesia Rianimazione e Terapia del Dolore 
dell'ASST Gaetano Pini-CTO di Milano Milano 

Dr. Urbani Alessandro farmacia Consulente Venezia 

Prof. Ursini Francesco reumatologia 
Responsabile SSD Medicina e Reumatologia IRCCS Istituto 
Ortopedico Rizzoli di Bologna 

Bologna 

Prof. Zaffagnini Stefano 
ortopedia e 
traumatologia 

Direttore della Clinica Ortopedica e Traumatologica II presso 
l'Istituto Ortopedico Rizzoli di Bologna 

Bologna 

 


