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TRAINING ONLINE SRy
SCHEMA THERAPY CON BAMBINI E ADOLESCENTI

Accreditato dall’International Society of Schema Therapy (ISST) per diventare terapeuti certificati in
Schema Therapy con i bambini e gli adolescenti
promosso da IAST - Italian Academy of Schema Therapy

Dr. Stefano Terenzi
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PRESENTAZIONE

La Schema Therapy con i Bambini e gli Adolescenti rappresenta una frontiera innovativa e altamente specializzata
nell’ambito della psicoterapia, che integra 1 principi fondamentali della Schema Therapy con tecniche e strategie mirate alle
specificita evolutive di questa fascia di eta. Questo approccio, sviluppato a partire dai modelli teorici di Jeffrey Young e adattato
da esperti internazionali, come Christof Loose, si distingue per la sua capacita di coniugare rigore scientifico ¢ flessibilita
pratica, offrendo ai terapeuti strumenti concreti per affrontare le sfide dello sviluppo emotivo, cognitivo e relazionale di bambini
e adolescenti.

Il training ufficiale in Schema Therapy con i Bambini e gli Adolescenti rappresenta un’opportunita unica per 1 professionisti
della salute mentale di acquisire competenze avanzate in questo modello terapeutico, attraverso una formazione strutturata e
certificata che combina lezioni teoriche e workshop pratici. Durante il percorso formativo, 1 partecipanti apprenderanno come
identificare e lavorare con 1 bisogni emotivi insoddisfatti dei giovani pazienti, riconoscere gli schemi maladattivi precoci e
intervenire efficacemente sui mode disfunzionali.

Un aspetto distintivo di questo approccio ¢ I’attenzione alla costruzione di un’alleanza terapeutica empatica e al tempo stesso
direttiva, che consente di instaurare una relazione significativa con il giovane paziente e con il suo sistema familiare. L’utilizzo di
tecniche esperienziali e ludiche, come il disegno, la narrazione e i giochi di ruolo, facilita I’esplorazione del mondo interno del
bambino, favorendo la trasformazione dei suoi bisogni e delle sue modalita relazionali in direzione di una maggiore resilienza e
benessere.

Info: www.apc.it — corsi@apc.it - 3473566781
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DOCENTE: Dr. Stefano Terenzi

Psicologo Clinico dell’Infanzia, dell’ Adolescenza e della Famiglia.

Psicoterapeuta. Terapeuta formato nella rilevazione precoce delle devianze comportamentali in adolescenza.
Terapeuta EMDR. Educatore Circle of Security-Parenting.

Supervisore Schema Therapy Individuale Adulto.

Primo Trainer Italiano in Schema Therapy con 1 Bambini e gli Adolescenti.

Presidente dell’ Associazione Italiana di Schema Therapy con 1 Bambini e gli Adolescenti - AIST-BA
Didatta dell’ Accademia di Neuropsicologia dello Sviluppo.

Docente presso le Scuole di Specializzazione in Psicoterapia del Consorzio Universitario Humanitas
(Humanitas, Forma Mentis e Psicosomatica Cristo Re) e presso I’Istituto Romano di Psicoterapia
Psicodinamica Integrata.

Autore di pubblicazioni inerenti la Schema Therapy e la Schema Therapy con 1 Bambini e gli Adolescenti.

Curatore della traduzione italiana del manuale di Schema Therapy con i Bambini e gli Adolescenti di Loose
(et al., 2020).

Info: www.apc.it — corsi@apc.it - 3473566781
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PROGRAMMA

» ST-CA WS 1

Venerdi 13 marzo 2026

9:00 - 10:30 Basi teoriche della Schema Therapy

10:30 - 11:00 Relazione Terapeutica 1: Risorse, Forze, Successi

11:00 - 11:30 Relazione Terapeutica 2: Schemi Positivi

11:30 - 13:00 I Bisogni Emotivi e loro psicoeducazione

13:00 - 14:00 Pausa pranzo

14:00 - 15:00 Schemi Maladattivi Precoci (EMS) e Strategie di Coping

15:00 - 16:00 Tecniche diagnostiche multimodali: Interviste, Imagery, tecnica delle due sedie, questionari.
16:00 - 18:00 Intervista Immaginaria ai Genitori/Nonni (esercizio)

Sabato 14 marzo 2026

9:00 - 10:00 Temperamento; Compiti di sviluppo specifici per eta
10:00 - 11:00 Fattori di rischio e protezione; Mode Model

11:00 - 12:00 I1 Mode Sketch: materiale per il Mode Sketch

12:00 - 13:00 Esercitazione: I1 Mode Sketch

13:00 - 14:00 Pausa pranzo

14:00 - 15:00 Implicazioni Comportamentali dei Mode 1

15:00 - 16:00 Intervista al Mode (dimostrazione)

16:00 - 17:00 Intervista al Mode (esercizio)

17:00 - 18:00 Mode Walk: Sentire-Parlare-Camminare

Info: www.apc.it — corsi@apc.it - 3473566781
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PROGRAMMA

>ST CA WS 2

Venerdi 17 aprile 2026

9:00 - 10:30 Schema-Coaching per Genitori

10:30 - 11:00 Schemi e Mode del Terapeuta

11:00 - 12:00 Collusione di schemi e mode tra terapeuta e paziente

12:00 - 13:00 Diagnosi e Spiegazione di Schemi e Mode: DISC, SIC, B-YSQO, YSQ, YPI, SMI.
13:00 - 14:00 Pausa pranzo

14:00 - 15:00 Genogramma degli Schemi; Family Board

15:00 - 16:00 La Casa delle Generazioni

16:00 - 17:00 Dialogo a 2 Sedie con 1 giovani pazienti

17:00 - 18:00 Dialogo a 2 Sedie (esercizio)

Sabato 18 aprile 2026

9:00 - 10:00 Imagery with Rescripting (ImRs)

10:00 - 11:30 Imagery con Bambini e Adolescenti

11:30 - 13:00 Esercizi Preliminari: Imagery Viaggio al Mode Saggio e Intelligente
13:00 - 14:00 Pausa pranzo

14:00 - 16:00 Flash Card sui Mode: esercitazione

16:00 - 17:00 La Casa Interiore (dimostrazione)

17:00 - 18:00 La Casa Interiore (esercizio)

Info: www.apc.it — corsi@apc.it - 3473566781
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PROGRAMMA

>ST CA WS3

Venerdi 19 giugno 2026

9:00 - 10:00 Dialogo a 3 Sedie: Focus Critico/Punitivo

10:00 - 11:00 La Patente di Guida: esercitazione

11:00 - 12:00 Lavoro sui Mode con burattini da dito

12:00 - 13:00 Lavoro sui Mode con le carte

13:00 - 14:00 Pausa pranzo

14:00 - 15:00 Mode Bambino Vulnerabile: Come chiedere scusa?
15:00 - 16:00 Immaginazione: Bambino Solo

16:00 - 17:00 Flash Card: esercitazione

17:00 - 18:00 Concettualizzazione del Caso

Sabato 20 giugno 2026

9:00 - 11:30 Concettualizzazione del Caso+ esercizio
11:30 - 13:00 Play Therapy 1+ Play Therapy 2

13:00 - 14:00 Pausa pranzo

14:00 - 15:00 Play Therapy: esercitazione

15:00 - 16:30 Casi Clinici

16:30 - 17:30 Domande Aperte

17:30 - 18:00 Conclusione

Info: www.apc.it — corsi@apc.it - 3473566781
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REGOLAMENTO

* La frequenza a tutte le giornate del corso ¢ obbligatoria, con telecamera accesa €
partecipazione attiva con particolare riferimento alle esercitazioni.

* Al fini della Certificazione Internazionale ISST, sono ammesse al massimo n° 2 ore di
assenza per ciascun Workshop. In caso di necessita particolari scrivere a corsi@apc.it

* Ai fini dell’assegnazione dei crediti ECM ¢ consentito il 10% di assenza sul totale delle ore
del corso (48 ore).

Info: www.apc.it — corsi@apc.it - 3473566781
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MODALITA DI SVOLGIMENTO

I1 corso si svolgera in modalita online su piattaforma ZOOM
Nella conferma di iscrizione riceverete tutte le indicazioni e le istruzioni di partecipazione

Corso rivolto a:

 Specializzandi in Psicoterapia che nel 2026 frequentano il IV anno;
 Psicologi abilitati alla Psicoterapia;

* Medici Psicoterapeuti;

e Medici Psichiatri;

* Medici Neuropsichiatri Infantili.

Il numero dei partecipanti ¢ limitato ad un massimo di 20.
Corso altamente esperienziale, ¢ richiesta la partecipazione attiva di tutti 1 partecipanti.

E PREVISTO L’ACCREDITAMENTO DI 50 CREDITI ECM

Workshop riconosciuto dall’'ISST (International Society of Schema Therapy)

Al termine verra rilasciata attestazione ufficiale ISST

Segreteria Organizzativa
SPC s.r.l. — Provider ECM Standard ID 3958 - Viale Castro Pretorio, 116 - Roma - www.dpc.it — corsi@apc.it - 3473566781



http://www.apc.it/
mailto:corsi@apc.it

”O“Oﬂ ACOdemy International Society of
of Schema Therapy Schema Therapy

QUOTE E MODALITA DI ISCRIZIONE

PER ISCRIZIONI ENTRO IL 1° FEBBRAIO 2026:

»€ 901,64 + IVA (€ 1.100,00) QUOTA AGEVOLATA

PER ISCRIVERSI E NECESSARIO COMPILARE LA SCHEDA ONLINE E VERSARE CONTESTUALMENTE L> ACCONTO DI € 500,00 IVA INCLUSA.
IL RIMANENTE DELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE PUO ESSERE SUDDIVISA IN 2 RATE SECONDO IL SEGUENTE CALENDARIO:

1° RATA: € 300,00 ENTRO IL 15 MARZO 2026; 2° RATA: € 300,00 ENTRO IL 15 MAGGIO 2026

PER ISCRIZIONI SUCCESSIVE AL 1° FEBBRAIO 2026:

»€ 1.229,50 + IVA (€ 1.500,00) QUOTA STANDARD

PER ISCRIVERSI E NECESSARIO COMPILARE LA SCHEDA ONLINE E VERSARE CONTESTUALMENTE L> ACCONTO DI € 500,00 IVA INCLUSA.
IL RIMANENTE DELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE PUO ESSERE SUDDIVISA IN 2 RATE SECONDO IL SEGUENTE CALENDARIO:

1° RATA: € 500 ENTRO IL 15 MARZO 2026; 2° RATA: € 500 ENTRO IL 15 MAGGIO 2026

Per iscriversi € necessario compilare la scheda online e versare contestualmente la quota di partecipazione.
Il versamento deve avvenire tramite bonifico bancario sul conto intestato a:

ITALIAN ACADEMY OF SCHEMA THERAPY srl

IBAN 1T20J0306903213100000016184

BANCA INTESA SAN PAOLO

causale “Schema Therapy BA 2026

IN CASO DI RINUNCIA NON E PREVISTO IL RIMBORSO DELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE

Segreteria Organizzativa

SPC s.r.l. — Provider ECM Standard ID 3958 - Viale Castro Pretorio, 116 - Roma - www.dpc.it — corsi@apc.it - 3473566781
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INFORMAZIONI PERSONALI

OCCUPAZIONE PER LA QUALE
SI CONCORRE

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

26 Gennaio 2024

1 Febbraio 2023

Settembre 2022-Dicembre 2022

Settembre 2018-Attualmente

Maggio 2017-Attualmente

Gennaio 2017 — Attualmente

Settembre 2016-Attualmente

Curriculum Vitae Dott. Stefano Terenzi

STEFANO TERENZI

B 3933063984
X info@stefanoterenzipsicologia.com

PEC: stefanoterenzi@psypec.it

O www.stefanoterenzipsicologia.com

Sesso Maschio | Data di nascita 09/01/1983 | Nazionalita ltaliana

Psicologo — Psicoterapeuta — Docente- Supervisore

Trainer/Supervisore Schema Therapy con i Bambini e gli Adolescenti
Certificazione ufficiale da parte dell'international Society of Schema Therapy
C&A-0089; ISST Membership n°: IT001263

Supervisore Schema Therapy Individuale Adulto
Certificazione ufficiale avvenuta da parte dellInternational Society of Schema Therapy

Docente del corso “Nuove tecniche di approccio psicoeducativo e psicoterapico”
Sede di svolgimento: FAD sincrona rivolta al’ AZIENDA USL TOSCANA NORD OVEST
Responsabile Scientifico: Stefania Millepiedi

Socio e Docente Scuola di Psicoterapia Accademia di Neuropsicologia dello Sviluppo —A.N.Svi
Riconosciuta e autorizzata dal M.L.U.R (D.M. 02/11/05)
Via Giuseppe Galliano 8/d, Reggio Emilia

Docente Scuole di Specializzazione in Psicoterapia del Consorzio Universitario Humanitas
Riconosciuta dal MIUR - D.M. 16 Marzo 2005 e 7 Dicembre 2005)
Via della Conciliazione, 22- 00193 Roma

Docente Scuola di Psicoterapia LUMSA-HUMANITAS Specialistica per lo Sviluppo e 'Adolescenza
(Riconosciuta dal MIUR - D.M. 16 Marzo 2005 e 7 Dicembre 2005)
e Psicopatologia e Psicodiagnostica
Il Clinical Multiaxial Inv-Ill di Millon: struttura, fondamenti ed operativita clinic
e Approcci psicoterapeutici:
IWR- Imagery With Rescripting: le tecniche immaginative per il trattamento della psicopatologia
o Psicoterapia cognitivo-comportamentale degli adulti
Gli inventari di Personalita DSM-Oriented: il PID-5
e Psicoterapia cognitivo-comportamentali degli adulti
La Schema Therapy

Docente Scuola di Psicoterapia Istituto Romano di Psicoterapia Psicodinamica Integrata — IRPPI
Riconosciuta dal MIUR (G.-u. 3 Agosto 2004)
Corso Vittorio Emanuele I, 305 —-00186 R
. Seminario: Metodologia e applicazione della Psicoterapia Psicodinamica Integrata
attraverso l'utilizzo della tecnica delllmagery e della tecnica delle due sedie (Schema
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Febbraio 2021-attualmente

Gennaio 2017-2019

Gennaio 2016 — Gennaio 2021

Aprile 2016-marzo 2020

Settembre 2011-Attualmente

Gennaio 2018-Attualmente

Curriculum Vitae Dott. Stefano Terenzi

Therapy). Presentazione di casi

Psicologo Clinico-Psicoterapeuta

Studio di Psichiatria e Psicoterapia

Via Gioacchino Belli 27a, 00136 - Roma

= Valutazione psicodiagnostiche per l'infanzia, I'adolescenza, I'eta adulta e I'anziano con i principali test
psicodiagnostici (MMPI-2, MCMI-IIl, WAIS-IV, SCID-II, WARTEGG, Rating Scales DSM-5, SWAP-200,
MMSE, Matrici di RAVEN, test Proiettivi)

= Psicoterapeuta per la Schema Therapy per l'infanzia , 'adolescenza e I'eta adulta

Psicologo Clinico-Psicoterapeuta

Istituto Clinico InterUniversitario (Centro Clinico Consorzio Universitario Humanitas in partnership con

Ospedale Cristo Re, Ospedale Gemelli e Ospedale “Bambino GesU”, in fase di convenzionamento

conil S.S.N.)

Via Lucrezio Caro 7/a, 00136 — Roma

= Valutazione psicodiagnostiche per l'infanzia, I'adolescenza, I'eta adulta e I'anziano con i principali test
psicodiagnostici (MMPI-2, MCMI-IIl, WAIS-IV, SCID-Il, WARTEGG, Rating Scales DSM-5, SWAP-200,
MMSE, Matrici di RAVEN, test Proiettivi)

= Psicoterapeuta per la Schema Therapy per l'infanzia , I'adolescenza e I'eta adulta

Psicologo Clinico — Psicoterapeuta

ASTREA - Associazione Terapia € Ricerca Eta Evolutiva e Adulti

Via Giovanni Gentile, 8 00136 - Roma

= Valutazione psicodiagnostiche per l'infanzia, I'adolescenza, I'eta adulta e 'anziano con i principali test
psicodiagnostici (MMPI-2, MCMI-IIl, WAIS-IV, SCID-II, WARTEGG, Rating Scales DSM-5, SWAP-200,
MMSE, Matrici di RAVEN, test Proiettivi)

= Psicoterapia Psicodinamica Integrata

= Psicoterapia Schema Therapy per l'infanzia, 'adolescenza e I'eta adulta.

Psicologo Clinico — Psicoterapeuta
Associazione Ricapitolando
Via dello Stadio 32-00015
o Valutazione e consulenza clinica dellinfanzia dell'adolescenza, dell'eta adulta e dell'anziano a livello
emotivo, neurocognitivo € comportamentale.
o Somministrazione Test Psicodiagnostici cognitivi e della personalita per l'eta adulta e 'anziano
(WAIS-IV, Test di Raven, MMSE, Reattivo di Rey, MMPI-2, MCMI-III, SCID-I)
Psicoterapia Schema Therapy per linfanzia, l'adolescenza e l'eta adulta.
Psicoterapia Psicodinamica Integrata

Psicologo Clinico-Psicoterapeuta

Centro di Psicologia Clinica (Centro Convenzionato con 'Universita “Tor Vergata” — Facolta di Infermieristica)
Piazzale Nazioni Unite, 16-00019 Tivoli; Direttore: Prof. Antonio Sciarretta (Primario SPDC ASL RMG Tivoli)
Psicologo Clinico — Psicoterapeuta

Valutazione e consulenza clinica dell'infanzia, dell'adolescenza, dell'eta adulta e dell'anziano
Valutazione psicodiagnostica clinica cognitiva e personologica

Psicoterapia Schema Therapy per linfanzia, l'adolescenza e l'eta adulta.

Psicoterapia Psicodinamica Integrata

Responsabile Collaborati

Responsabile Collaboratori Rivista Scientifica “Mente e comportamento”
o \Valutazione articoli prodotti dai collaborati
o Organizzazione articoli da pubblicare nella rivista scientifica
o Stesura di articoli di divulgazione scientifica

Coordinatore Psicologo Clinico — Psicoterapeuta
Istituto Comprensivo “Alfredo Baccelli” di Tivoli
Preside: dott.ssa Maria Pia Venturi
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02-06 Maggio 2016

Dicembre 2015

06-27 Maggio 2015

14-16-17 Settembre 2015

Maggio 2013- Ottobre 2014

Ottobre 2012- Giugno 2014

Curriculum Vitae Dott. Stefano Terenzi

Via dei Pini Snc— 00019 Tivoli (Roma)
Psicologo. Progetto “Disabilita e BES”. Corso di Formazione per docenti.

o  Coordinatore e psicologo-psicoterapeuta-formatore del corso di formazione con I'obiettivo di
informare e promuovere best practice relative all'osservazione di sintomi relativi ai disturbi del
neurosviluppo, alla stesura di un corretto Profilo Dinamico Funzionale (P.D.F.), Progetto Educati
vo Individuale (P.E.1.) e Piano Didattico Persoanlizzato (PDP).

Psicologo Clinico — Psicoterapeuta
Francesco Coresi & Figli s.r.l.

Via delle Barozze snc 00012
Villalba di Guidonia (RM)

o Responsabile della Valutazione dei Rischi dello Stress da Lavoro Correlato

e Valutazione dello stress-lavoro correlato

«  Strutturazione di focus group e role-playing per la gestione delle dinamiche lavorative e dello stress-
lavoro correlato qualora ritenuto necessario.

Coordinatore Psicologo Clinico — Psicoterapeuta
Societa Italiana per la Formazione in Psichiatria
Via dell'Umilta, 49 - 00187 Roma
Presidente S.1I.F.I.P: Prof. Francesco Valeriani:
Psicologo-Psicoterapeuta- Formatore e coordinatore nel progetto “ComunicattivaMente”

o  Creazione e conduzione del corso di formazione per docenti dell'lstituto Tecnico Tecnologico di

Tivoli; Preside: Mariacristina Berardini.

Il corso € stato costituito da una fase di psicoeducazione,seguita da una con role playng e focus group per
promuovere e aumentare le abilita di comunicazione all'interno del gruppo insegnanti e tra insegnanti e
alunni. Ci sie focalizzati sulle modlaita comunicative che favoricono la collaborazione e la condivisione di
obiettivi secondo strategie di pragmatica della comunicazione riconosciute e efficaci in ambito lavorativo.

Coordinatore Psicologo Clinico — Psicoterapeuta

Liceo Scientifico-Linguistico “Lazzaro Spallanzani” Preside: dott.ssa Lucia Cagiola

Via Rivellese, 1 - 00019 Tivoli (Roma)

Psicologo coordinatore del Progetto “Disabilita e BES”; Corso di Formazione per docenti.

o Coordinatore e psicologo-psicoterapeuta-formatore del corso di formazione con I'obiettivo di
informare e promuovere best practice relative all'osservazione di sintomi relativi ai disturbi del
neurosviluppo, alla stesura di un corretto Profilo Dinamico Funzionale (P.D.F.), Progetto Educati
vo Individuale (P.E.1.) e Piano Didattico Persoanlizzato (PDP).

Coordinatore Psicologo Clinico - Coordinatore Progetto Provinciale
Progetto “Pouce Vert”,
a valere sullavviso Pubblico “Prevenzione Mille 2012 Bando della Fraternitd”
Coordinatore Progetto Provinciale presso il CIS-Onlus (Centro Integrazione Sociale di Tivoli)
«  Coordinamento amministrativo, didattico e applicativo del progetto (costruzione vivaio in Villa
Patrimonio Archeologico del Comune di Tivoli; definizione, organizzazione e supervisione
dei corsi didattici; strutturazione e espletamento adempimenti burocratici; responsabile relazioni
con il pubblico e con le istituzioni della Provincia di Roma)
o Conduzione laboratori riabilitativi e integrativi del disabile e dell'anziano con problematiche
neurodegenerative

Coordinatore Psicologo clinico
A.R.F.N. - Associazione per la Ricerca e la Formazione nelle scienze Neuro-psico-

sociali-Onlus. Prof. Francesco Valeriani
Psicologo con contratto di collaborazione presso il Liceo Statale Scientifico e
Linguistico “Lazzaro Spallanzani” di Tivoli
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e  Somministrazione test di orientamento

o  Sportello di Ascolto

o Conduzione di gruppi psicoeducativi su tematiche inerenti 'adolescenza e le modalita
comunicative piu efficaci

Psicologo Clinico
Prof. Francesco Valeriani: Presidente S.I.F.I.P
Societa Italiana per la Formazione in Psichiatria
Ottobre- Dicembre 2013 Via dellUmilta, 49 - 00187 Roma
Psicologo
o Gestione servizi di accoglienza, organizzazione eventi formativi e segreteria

Psicologo Clinico-Psicoterapeuta
S.I.F.I.P-- Societa Italiana Formazione in Psichiatria
Prof. Francesco Valeriani

Novembre 2013- Giugno 2016 agsistente Educativo e Psicologo
Assistente Educativo Specialistico e Psicologo dello Sportello di Ascolto nella sede di
Tivoli e Guidonia dell'lstituto Tecnico Industriale Statale “Alessandro Volta”.
o  Gestione di gruppi motivazionali e psicoeducativi nelle classi.
«  Corsi di formazione per docenti riguardo i DSA e le tossicodipendenze.

Docente

C.1.S.- Centro Integrazione Sociale - O.N.L.U.S.; Parco Villa Braschi 00019 Tivoli (RM)

Psicologo clinico-Psicoterapeuta-Docente

Ottobre 2012-Gennaio 2017 o Docente responsabile del corso di Scrittura Creativa, Informatica e Riabilitazione
Cognitiva per persone diversamente abili, per pazienti psichiatrici cronici e per utenti con
demenze senili, ritardi mentali e problematiche mnestiche (LAB-I, BAC)
« Valutazioni neurocognitive dell'eta adulta e dell'anzianita (WAIS-R, WAIS-IV, MMSE, Test di

Raven, Reattivo di Rey, MMSE, MODA, Bender Gestal Test)

Collaboratore ASL RMG - Psicologo Clinico-Psicoterapeuta
Casa Famiglia “Casetta Lauretana” Il Sogno O.N.L.U.S. Via Dei Caolini 2.5 km

Marcellina (RM)
Ottobre 2012-Attualmente Psico|ogo Clinico

o  Consulente Psicologo per l'infanzia, I'adolescenza e la famiglia.

Psicologo Clinico-Psicoterapeuta
.C. Industrie Caucci SPA
C.M. Caucci Mario .T.R. SPA
Febbraio 2012-Dicembre 2012  Sede Legale: Piazza della liberta 10 - Roma
Aziende Industriali di Travertino Romano
«  Responsabile della Valutazione dei Rischi dello Stress da Lavoro Correlato
e Valutazione dello stress-lavoro correlato
«  Strutturazione di focus group e role-playing per la gestione delle dinamiche lavorative e dello stress-
lavoro correlato

Membro Comitato di Lettura della Rivista “Mente&Cura”
Mente e Cura — Periodico Istituto Romano di Psicoterapia Psicodinamica Integrata

Gennaio 2012- Gennaio 2016

Psicologo Clinico-Tirocinante Psicoterapeuta
SPDC- Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura presso Ospedale “San Giovanni Evangelista” in
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Gennaio 2011- Gennaio 2016

Aprile 2010-Maggio 2012

Settembre 2009- Dicembre 2011

Aprile 2009-Dicembre 2011

Curriculum Vitae Dott. Stefano Terenzi

Tivoli. Tutor: Dott. Antonio Sciarretta (Primario SPDC Asl RmG Tivoli)
Tirocinio scuola di specializzazione in Psicoterapia.
e Colloqui clinici. Raccolta anamnestica.
Gruppi di sostegno e psicoeducativi.
Interventi valutativi in pronto soccorso con il dirigente medico psichiatra.
Collaborazione con l'equipe terapeutica (Psichiatra, Neuropsichiatra, Psicologo, Infermiere e OSS)
Diagnosi clinica psicologica e neuropsicologica dell'adolescente, delladulto e dell'anziano
Supporto psicologico individuale.
Esperienza maturata nella gestione di casi clinici complessi.
Acquisizione di capacita comunicative con patologie psichiatriche gravi.
Somministrazione, scoring e stesura della relazione dei seguenti strumenti diagnostici:
WAIS-R (Wechsler Adult Intelligence Scale- Revised),
MMPI-II (Minnesota Multiphasic Personality Inventory-seconda edizione),
SCID-Il (Structured Clinical Interview for DSM-IV),
MMSE (Mini Mental State Evaluation),
MODA (Milan Overall Dementia Assessment),
ASQ (Attachment Style Questionnaire),
SWAP-200 (Shedler Westen Assessment Procedure-200),
Hamilton-D (Hamilton Rating Scale for Depression),
Hamilton-A (Hamilton Rating Scale for Anxiety)
SCL-90 (Symptom CheckList-90).
MCME-III (Millon Clinical Multiaxial Inventory- Third Edition)

Psicologo Clinico
CNAPP: Cognitive Neurorehabilitative Approach to the Potentiality Process.
Via Boldetti 12 00162 Roma
Centro Studi
Psicologo Clinico
o Migliorare le capacita espressive e comunicative verbali.
Fornire strategie per ristabilire I'attenzione e la concentrazione.
Aumentare la capacita di narrazione e di memoria.
Sostenere e aumentare la capacita condivisa. Generalizzare le competenze acquisite.
Consolidare gli apprendimenti di cui si & appresa la competenza.

Psicologo Clinico
Cooperativa Sociale Quadrifoglio s.c. Onlus.
Viale Savorgnan d'Osoppo 4/10 10064 Pinerolo (TO).
Contratto a tempo determinato- progetto per “Centri Anziani Fragili”
Operatore-Psicologo
o Attivita sociale e culturale presso i “Centri Anziani Fragili” di Tivoli Terme, Castel Madama e Gerano.
«  Organizzazione di giomate di incontro tematiche, laboratori ludici, creativi e cinematografici per anziani
fragili (Demenze senili, Invalidita Civili, Soggetti Socialmente ed Economicamente Svantaggiati).
«  Valutazioni neuropsicologiche delle abilita cognitive degli utenti dei “Centri Anziani Fragil”
o Approfondimento delle tematiche inerenti I'anziano e in particolare le problematiche inerenti le politiche
sociali a loro favore.
«  Sostegno psicologico dell'anziano

Psicologo Clinico
Cooperativa Sociale Quadrifoglio s.c. Onlus.
Viale Savorgnan d'Osoppo 4/10 10064 Pinerolo (TO).
Contratto a tempo determinato-progetto.
 Assistenza Educativa Domiciliare ad utente con sindrome di Autismo Infantile con l'utilizzo di tecniche
per la Comunicazione Aumentativa

Tirocinante Psicologo Clinico
Istituto Freudiano per la Clinica, la Terapia € la Scienza
Via dell'Archetto 20- Roma Direttore: Dott. Antonio Di Ciaccia
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Marzo-Settembre 2008

Gennaio-Luglio 2005

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

9-10 giugno 2023

20-21 Maggio 2023

21 Dicembre 2022

8 dicembre 2022

Curriculum Vitae Dott. Stefano Terenzi

Tirocinio universitario formativo
o Discussione di casi clinici, approfondimento delle dinamiche psichiche, training sullanamnesi dei
pazienti, partecipazione agli incontri tematici, alle conferenze e alle giomate di studio promosse
dall'lstituto.
o  Esperienza pratica presso la Casa Internazionale delle Donne - Centro LA GINESTRA di Valmontone:
centro di accoglienza per donne e minori in difficolta.

Tirocinante Psicologo Clinico
IHG - Italian Hospital Group - Struttura Residenziale Psichiatrica
Via Sardegna 2- 00010 Villa Adriana (RM)
Tutor: Dott.ssa Roberta Fedi; Supervisore: Dott. Ferdinando Saraceni
Tirocinio universitario formativo
o  Esperienza maturata nellambito dei colloqui clinici, della somministrazione dei test psicodiagnostici e
della compilazione delle cartelle cliniche di pazienti psichiatrici.
Partecipazione a gruppi di problem solving e psicoeducazione.
Osservazione dei colloqui tenuti dallo psichiatra e di sostegno psicologico tenuti dallo psicologo.
Visione delle cartelle cliniche con relativa compilazione dei diari gioralier.
Partecipazione alle attivita di laboratorio di découpage, cineforum e ludico.

International Schema Therapy Summit Online

Ambra Malentacchi, Elena Rosin, Nicola Marsigli

Ente Erogatore: IPSICO ed Erickson

15ECM

Il Summit si pone 'obiettivo di comprendere le direzioni attuali e future nel
trattamento dei diversi disturbi affrontabili con la Schema Therapy, attraverso una
serie di presentazioni centrate sulla pratica clinica e sui dati di ricerca, con l'obiettivo
condiviso di fornire spunti pratici per il trattamento

MCAST: La Manchester Child Attachment Story Task

Responsabile; Fabio Cotti

Ente Erogatore: Studio Ripsi

Docente: dott.ssa Cristina Rigacci

14 ore di formazione

21ECM

MCAST: Strumento per la valutazione dell'attaccamento trai4 e gli 8 anni. Il corso si
prefigge di insegname ['utilizzo nella pratica clinica e peritale.

I Nuovi Diritti di Salute tra Aspetti Bioetici ed Intervento Psicologico
Responsabile legale: David Lazzari

Ente Erogatore: Consiglio Nazionale Ordine Psicologi

Appropriatezza delle prestazioni sanitarie, sistemi di valutazione, veridica e
miglioramento dell'efficienza ed efficacia. Livelli essenziali di assistenza (LEA)

L'Intervento Psicologico nel contesto Scolastico
Responsabile legale: David Lazzari
Ente Erogatore: Consiglio Nazionale Ordine Psicologi
Argomenti trattati:
o Disturbi Specifici del’Apprendimento
o Bisogni Emotivi dello Sviluppo
o  Competenze dello psicologo Scolastico
e  Metodologie e interventi dello Psicologo Scolastico
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8 Dicembre 2022

Settembre 2022-dicembre 2022

30 agosto 2022

17 Luglio 2022

29 dicembre 2021

12 novembre 2021

18 giugno 2021

Curriculum Vitae Dott. Stefano Terenzi

La Valutazione degli Interventi Psicologici: teoria e metodi
Responsabile Legale: David Lazzari

Ente Erogatore: Consiglio Nazionale Ordine Psicologi

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure della evidence
based practice (EBM-EBN-EBP)

Supervisor Skills Webinar

International Society of Schema Therapy

Ciclo di 4 webinar per acquisire competenze specifiche inerente la supervisione
clinica di terapeuti Schema Therapy individuali.

La Diagnosi tra Elementi Trasformativi, Responsabilita
Professionale e Aspetti Deontologici

Responsabile legale: David Lazzari

Ente Erogatore: Consiglio Nazionale Ordine Psicologi

Argomenti frattati: Etica, Bioetica e Deontologia nella professione dello psicologo

Prendersi cura della professione: deontologia, aspetti legali e
riflessioni di metodo.

Responsabile scientifico: Dott.ssa Alessandra Ruberto

Ente Erogatore Consiglio Nazionale Ordine Psicologi

Il corso punta a migliorare la comprensione dell'agire professionale, abbracciando le norme
che regolano i contesti di lavoro, la professione e la relazione tra questi due affrontare dal
punto di vista deontologico gli aspetti legati alle esigenze del momento attuale e
allassunzione di responsabilita professionali nei confronti dell utenza e in relazione agli
adempimenti legali.

Formato nell'utilizzo del MCMI-III (Millon Clinical Multiaxial
Inventory-IIl)

Condotto dal dott. Paoclo Roma

Giunti Psychometrics

Accreditamento ECM n.6

Il corso ha come obiettivi didattico/formativi e seguenti punti:
Documentazione clinica

Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi

Profili di assistenza

Profili di cura

Lo psicologo: aggiornamenti professionali, deontologici e clinici
Responsabile Scientifico: Dott. Aldo Calderone

Ente Erogatore CAMPI

Il corso si propone di approfondire temi inerenti la conduzione dell’attivita
professionale in termini amministrativi e normativi e di sviluppo della
professione.

Formato Trattare il paziente antisociale “non trattabile”: la Forensic
Schema Therapy
con dott. David P. Bemstein e Ms. Limor Navot
Workshop caratterizzato dai seguenti obiettivi:
e Lavorare nel “qui e ora” con gli schema-mode, principale e obiettivo della SFT
o Sviluppare una relazione terapeutici efficace e funzionale
o Motivare e coinvolgere i pazienti nella terapia
e Lavorare con le violazioni dei confini e la necessita di limiti caratteristici dei pazienti
disregolati, rabbiosi ed aggressivi
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Novembre 2017- Marzo 2023

Luglio 2017

Giugno-Settembre 2016

18-19-20-21 Febbraio 2016

6-7 Febbraio 2016

Curriculum Vitae Dott. Stefano Terenzi

o  Utilizzo di tecniche esperienziali per rielaborare le esperienze traumatiche
o Individuazione dei fattori di rischio per le recidive dei fattori protettivi

Psicoterapeuta per la Schema Therapy per Bambini e Adolescenti
(Supervisore)
con il prof. Christof Loose
Training Internazionale per diventare Terapeuti Certificati in Schema Therapy per Bambini e
Adolescenti
INTERNATIONAL SOCIETY OF SCHEMA THERAPY-ISST
e Acquisizione di formazione e competenze altamente specialistiche per operare
come Terapeuta per la Schema Therapy con Bambini e Adolescenti riconosciuti
dalla Societa Internazionale per la Schema Therapy.
o Intervento evidence -based.
La Schema Therapy € un sistema di psicoterapia che numerosi studi hanno evidenziato
efficace per i Disturbi di Personalita e per pazienti con disturbi psicologici che hanno mostrato
resistenza ad altre forme di psicoterapia

Formato nell'utilizzo del WISC-IV (Wechsler Intelligence Scale for
Children — fourth edition) — Corso Base

Giunti O.S.- Organizzazioni Speciali

Accreditamento ECM n. 9

I corso fa comprendere il passaggio dalla concezione dellintelligenza come fattore g a quella
di un insieme di abilita molteplici integrandolo con i nuovi criteri diagnostici del DSM-V,
fornendo ai partecipanti conoscenze teoriche relative allevoluzione dello strumento (WISC-III
vs WISC-IV e WISC-IV Pl) in rapporto ai modelii di intelligenza di ultima generazione (CHC e
Boston Process Approach) e ai modelli di memoria e di velocita di elaborazione

Formato nell'utilizzo del MMPI-2 (Minnesota Multiphasic Personality
Inventory-2) - Corso Avanzato
Giunti O.S- Organizzazioni Speciali
Accreditamento ECM n.131
Il corso Avanzato permette di effettuare tramite la somministrazione del test i seguiti obiettivi
didattico/formativi/clinic per l'adolescente, 'adulto e 'anziano:

o Documentazione clinica

o Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi

o Profii di assistenza

e Profili di cura

Educatore COS-P (Circle of Security-Parenting)
Circle of Security International- Early Intervention Program for Parents & Children
Formazione specifica al protocollo COS per il Parenting Training rivolto alle relazioni
problematiche tra genitore e figlio secondo la Teoria dell’Attaccamento.

o Intervento evidence-based

Psicoterapeuta per la Schema Therapy

Workshop La Schema Therapy per la Coppia: Diretto da: Dr. Eckhard Roediger

Istituto di Scienze Cognitive

[l workshop ha mostrato il quadro teorico e pratico della Schema Therapy per la coppia.
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Novembre 2015-Febraio 2023

3-4-5-6 Novembre 2016

12-13 Giugno 2014

3-31 Ottobre - 22 Novembre 2013
- 13 Dicembre 2014

20-21-22 Novembre 2013

14 Settembre 2012

Curriculum Vitae Dott. Stefano Terenzi

Psicoterapeuta CERTIFICATO per la Schema Therapy
(Supervisore)
Training Internazionale per diventare Terapeuti Certificati in Schema Therapy
INTERNATIONAL SOCIETY OF SCHEMA THERAPY-ISST
e Acquisizione di formazione e competenze altamente specialistiche per operare
come Terapeuta per la Schema Therapy riconosciuti dalla Societa Intemazionale
per la Schema Therapy.
o Intervento evidence -based.
La Schema Therapy € un sistema di psicoterapia che numerosi studi hanno evidenziato
efficace per i Disturbi di Personalita e per pazienti con disturbi psicologici che hanno mostrato
resistenza ad altre forme di psicoterapia.

Terapeuta FBT (Family-Based Treatment)

Family-Based Treatment (FBT) per la Cura dei disturbi Alimentari in Adolescenza -
Corso ECM

Relatore: Daniel Le Grange, Ph.D.. Direttore Scientifico: Dott. Armando Cotugno.

ASL ROMA E - ASSOCIAZIONE FENICE LAZIO ONLUS
«  Formazione all'uso del Family-Based Treatment, trattamento evidence-
based per I'anoressia e la bulimia nervosa negli adolescenti.
« Intervento evidence -based

Corso di Formazione

“I Numerosi Volti della Violenza nella Crisi della Modernita”: Convegno interattivo di
Psicopatologia, Medicina legale e Bioetica-evento ECM (crediti n.20,6)

Societa Italiana per la Formazione in Psichiatria-SIFIP

Presidente: Dott. Francesco Valeriani

Corso di Formazione in Psicotraumatologia

“Corso di Psicotraumatologia” (Corso ECM)

Societa Italiana di Psicotraumatologia e Gestione dello Stress (SIPGES)

Durante il corso si sono approfonditi i principali interventi relativi ai disturbi correlati a eventi
traumatici e stressanti. Inoltre, sono stati passati in rassegna i piti recenti studi e ricerche sul
tema.

Terapeuta formato in EMDR (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing)
Certificate of attendance for Level | of the two-part EMDR Basic Training
EMDR EUROPA
e  Acquisizione della teoria e della pratica del metodo psicoterapeutico di elezione
per la cura dei traumi psicologici e del PTSD (Disturbo Post-Traumatico da Stress)
« Intervento evidence -based

Corso di Formazione
“Sonno, Sogno e Psicoterapia”
Scuola Medica Ospedaliera; Istituto Romano di Psicoterapia Psicodinamica Integrata
Corso ECM
o Acquisizione di competenze per la rilevazione dei correlati psico-dinamici tra

© Unione europea, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu

Pagina 9/16



15 giugno 2012

6-7 Giugno 2012

Luglio 2011-Novembre 2011

Gennaio 2011-Novembre 2014

Curriculum Vitae Dott. Stefano Terenzi

sogno, sonno e psicoterapia da applicare per una corretta e ampia terapia
psicologica della persona

Corso di Formazione
Seminario “Lo Stress Lavoro- Correlato”
Ordine degli Psicologi del Lazio
o  Focalizzazione sugli obiettivi della valutazione dei rischi dello stress- lavoro
correlato con breve riassunto delle prassi seguite nella valutazione e dei riferimenti
normativi obbligatori.
«  Descrizione delle tipologie di intervento correttivo e valutazione approfondita sulla
soggettivita dei lavoratori.

Corso di Formazione
“Funzionamento Sociale nei Disturbi Psichiatrici € Ruolo delle Esperienze Traumatiche”
(Corso ECM) Congresso Nazionale SIPGES
Societa Italiana di Psicotraumatologia e Gestione dello Stress (SIPGES) Direttore: prof.
Antonio Sciarretta (Primario SPDC ASL RMG Tivoli)
o Acquisizione di competenze atte alla comprensione del funzionamento sociale di
pazienti affetti da patologia psichiatrica cronica o acuta alla luce delle esperienze
traumatiche.

Terapeuta Formato nella rilevazione precoce di devianze

comportamentali in eta adolescenziale

“Tecniche di psicodiagnosi per la rilevazione precoce di devianze comportamentali in eta
adolescenziale”.

Presso TivoliForma S.r.L Unipersonale

Progetto cofinanziato dall'Unione europea. Approvato dalla Provincia di Roma con
Determinazione Dirigenziale R.U n° 357 del 8/3/2011

o  Utilizzare adeguati strumenti per la diagnosi e la rilevazione precoce di probabili
tendenze comportamentali devianti, con particolare riguardo a soggetti minori/
adolescenti (da fenomeni di bullismo fino a disturbi del comportamento
alimentare);

o Sostenere I'adeguato inserimento di soggetti minori in ambiti scolastici, educativi e
culturali in genere anche grazie all'utilizzo di procedure psicodiagnostiche in grado
di rivelare tempestivamente problematiche psicologiche, emotive e
comportamentali;

o Erogare attivita di sostegno e consulenza a soggetti vittime di reati o rei e pertanto
coinvoltiin situazioni e vicende legali e forensi anche grazie all'utilizzo di
procedure psicodiagnostiche in grado di rilevare tempestivamente la natura
dell'eventuale problema nonché il suo livello di gravita;

Erogare servizi di sostegno e intervento mirato (sia in ambito scolastico che
forense) utile a fronteggiare comportamenti devianti e pericolosi socialmente
(abuso di alcol, commissione di atti vandalici, atti di bullismo, etc.); Certificazione
specifica: Sicurezza e prevenzione sui posti di lavoro D.Lgs. 626/94 e D.Lgs.
81/08.

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia

Istituto Romano di Psicoterapia Psicodinamica Integrata (I.R.P.P..):

Direttore: Prof. Giuseppe Lago

e Le basiteoriche e cliniche (Bowlby, Winnigot, Kohut, Fonagy, Gabbar, Shedler,

Westen Lingiardi, Liotti ecc.) della Scuola di Psicoterapia Integrate sono quelle
awvalorate dalle piu recenti scoperte neuroscientifiche (Kemperman, Kandel,
Damasio, Rizzolatti, ecc.).l modello di intervento integra gli approcci sistemico-
relazionale, cognitivo- comportamentale, umanistico e psicodinamico, in relazione
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24 Aprile 2010

Gennaio-Marzo 2009

13-15 Marzo 2007

Gennaio 2006- Dicembre 2009

Agosto 2007- Febbraio 2008

Curriculum Vitae Dott. Stefano Terenzi

alla specificita della patologia.

o Llstituto forma psicoterapeuti in grado di integrare alla terapia farmacologica
prescritta dallo psichiatra un intervento psicoterapeutico sinergico, efficace e
scientificamente riconosciuto.

Brevetto Europeo di Primo Soccorso (BEPS)
Corso di Formazione per Volontari della Croce Rossa Italiana”Croce Rossa Italiana, Comitato
Provinciale di Roma, Comitato Locale di Tivoli

Stage Formativo in Musicoterapia
Stage formativo “La Melodia Del Corpo” per la durata complessiva di 70 ore.

Associazione “Sotto una buona stella”.
o Attraverso lo stage formativo si sono acquisite le teorie e le tecniche base per
condurre laboratori di musicoterapia diretti a gruppi di bambini delle scuole m
ateme, elementari e medie.

Partecipazione Congresso

“Il Cervello Mistico™ Brain Awareness Week 2007

“Universita “La Sapienza” di Roma

»  Le conferenze hanno proposto il tema del rapporto tra cervello ed esperienze

mistiche. Le relazioni sono state tenute da filosofi (C. Sinigaglia), storici e dell'arte
ma soprattutto da neuroscienziati (H.C.Lou e H.R.Lou, T. Landis, O. Blanke, S.
Arzy, A. Serretti, J. Borg) che hanno prodotto ricerche importanti in un campo di
cosi fondamentale importanza per il genere umano.

Laurea Specialistica

“Psicologia dinamica e clinica dellinfanzia, dell'adolescenza e della famiglia - Valutazione ed
intervento nella prevenzione per linfanzia, 'adolescenza e la famiglia”

Universita “La Sapienza” — Roma - Facolta di Psicologia.

o  Avanzata preparazione negli ambiti teorici, tecnici ed operativi della psicologia
relativi ai settori disciplinari e agli ambiti professionali definiti come "psicologia
dinamica" e "psicologia clinica", oltre a specifiche conoscenze di base negli altri
settori della psicologia (in particolare la metodologia della ricerca € la psicologia
dello sviluppo) e in settori scientifici affini, come la biologia, la psichiatria e le
neuroscienze, nonché in alcune discipline linguistiche, storiche, filosofiche e
pedagogiche;

o  Competenze per assumere la responsabilita di progettare e condurre interventi
psicologico-clinici rivolti all'infanzia, all'adolescenza e alla famiglia per la
prevenzione, la diagnosi e la valutazione, il sostegno psicologico e la riabilitazione
con finalita terapeutiche;

o  Competenze per valutare gli esiti, la qualita e 'efficacia degli interventi suddetti;
Capacita di condurre tali interventi in piena autonomia professionale; Conoscenza
avanzata, in forma scritta e orale, di almeno una lingua dellUnione Europea oltre
[taliano, cosi come degli strumenti informatici e della comunicazione telematica
negli ambiti specifici di competenza.

Quialifica conseguita Laurea specialistica conseguita in data 25/01/2010 con la votazione di
109/110
Relatore: Prof. Francesca Ortu

Visiting and Exchange Student- Studente Erasmus
Universiteit Gent- Ghent University, Belgium
corsi universitari e di lingua conseguiti:

o  Clinical Psychodiagnostics Il

o Developmental Psychotherapy

o Developmental Psychology Il

o Nederlands voor Anderstalingen niveau 1
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15 Ottobre 2006

Gennaio 2002- Giugno 2006

Settembre 1997-Giugno 2002

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Fiammingo

Competenze comunicative

Curriculum Vitae Dott. Stefano Terenzi

Partecipazione Congresso

“Gli Studi ltaliani di Ricerca e Clinica in Psico- Oncologia”
Consiglio Nazionale delle Ricerche

Aule Convegni, Piazzale Aldo Moro, 5.

Laurea Triennale
Scienze e tecniche psicologiche della valutazione e della consulenza clinica.
Universita “La Sapienza” — Roma - Facolta di Psicologia.

o Valutare precocemente i fattori di rischio evolutivo e le dinamiche psicopatologiche
che si evidenziano nel corso dello sviluppo, dalla prima infanzia alla fine
delladolescenza;

o Svolgere attivita di prevenzione psicologica e promuovere attivamente la salute
mentale nella prima e nella seconda infanzia, nell'adolescenza, con le coppie
genitoriali € con le famiglie che presentino rischi evolutivi per I'equilibrio psico-
affettivo;

o  Esercitare attivita di valutazione psicologica, di orientamento scolastico e
professionale per gli adolescenti e gli adulti, nonché attivita di ricerca psicometrica
e di valutazione degli interventi nei settori specifici.

Laurea triennale conseguita in data 05/07/2006; votazione di 102/110
Relatore: Prof. Carlamaria Del Miglio

Diploma di Maturita Classica
Liceo Ginnasio Statale “Amedeo di Savoia” di Tivoli (RM)
e Licenza Classica

||
Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Molto Buono Molto Buono Molto Buono Molto Buono B2
Sufficiente Sufficiente Sufficiente Sufficiente A1l

= Ottime competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza pluriennale di psicologo nei “Centri
Anziani Fragili’, come Docente presso il CIS-Centro Integrazione sociale con utenza diversamente abile e
anziana; come Psicologo, dello Sportello d’Ascolto, e Assistente Educativo presso gli Istituti Superiori Statali
ITTS “A. Volta”, L. Scientifico “L Spallanzani” di Tivoli, e I.C. “Baccelli” di Tivoli con i docenti e gli alunni, nonché
in qualita di psicoterapeuta nel corso degli anni di specializzazione quadriennale con I'utenza del Servizio
Psichiatrico di Diagnosi e Cura dell'Ospedale San Giovanni Evangelista di Tivoli (ASL RMG).

= Possiedo buone competenze comunicative in lingua inglese maturate durante la mia esperienza semestrale
come studente Erasmus a Ghent, Belgio.

= Possiedo competenze didattico-comunicative maturate durante i molti anni nel ruolo di docente in scuole di
specializzazione in psicoterapia riconosciute dal Miur.

= Ottime capacita relazionali e di accoglienza dei bisogni e delle necessita dellaltro

= Ottime capacita esplicative di concettualizzazioni scientifiche atte a divulgare e far comprendere teorizzazioni di
modellistiche psicologiche e teleclogiche alla base di temi di natura psicologica e psicoterapeutica.
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Pubblicazioni
e Interventi

Curriculum Vitae Dott. Stefano Terenzi

= leadership maturata nel corso degli anni in differenti progetti professionali (responsabile di un team di 4 persone
(Centro di Psicologia Clinica); di un team di 5 persone (Progetto ITTS “A Volta); di un team di 4 persone (Centro
Integrazione Sociale-Onlus)

» organizzazione (coordinatore del progetto annuale “Pouce Vert” in collaborazione con la Provincia di Roma)

= buona padronanza dei processi di analisi dei dati (maturata durante 'esperienza quadriennale nel SPDC di
Tivoli)

= Ottima formazione nella Psicodiagnosi Clinica dellinfanzia dell'adolescenza, dell'eta adulta e dell'anziano
maturata durante l'esperienza lavorativa in numerosi contesti clinici (SPDC, CIS-Onlus, Ricapitolando,
ASTREA, Centro di Psicologia Clinica, Cooperativa Quadrifoglio, Ambito Forense)

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione L Creazione di . Risoluzione di
delle Comunicazione . Sicurezza :
. - Contenuti problemi
informazioni
Ottima Ottima Ottima Ottima Ottima

= oftima padronanza degli strumenti della suite per ufficio Pacchetto Office (elaboratore di testi, foglio elettronico,
software di presentazione)
= buona padronanza dei programmi per 'elaborazione digitale di dati

= Disciplina

= Predisposizione al sostegno e al supporto dell'altro

= Empatia

= Capacita di ascolto

= Pacatezza

« Correttezza

= Ottime prospettive di crescita e di acquisizione di nuove nozioni e strumentazioni cliniche

Terenzi S. Sogno e Psicosi: Ricerca sui sogni in SPDC. Tesina di fine anno pubblicata nella rivista on-line del'
Istituto Romano di Psicoterapia Psicodinamica Integrata (I.R.P.P.L.). 2011

Terenzi S., Battisti S. “Un Alfra Donna”. Mente e Cura n°1, Anno Il, pag. 83, Edizioni Alpes, 2011.

Terenzi S. Le neuroscienze incontrano Bion. Obiettivo Psicologia- Formazione, Lavoro e Aggiomamento per
Psicologi, 2011.

Terenzi S. La monogamia e la poligamia. Obiettivo Psicologia - Formazione, lavoro e aggiomamento per
psicologi, 2012.

Terenzi S. Dimmi che pupille hai e ti diro cosa vuoi. Obiettivo Psicologia - Formazione, lavoro e aggiomamento
per psicologi, 2012.

Terenzi S. Il sogno nella storia. Nienteansia.it, 2012

Terenzi S. Le antiche credenze sul mondo dei sogni. Psicologicamente. Settimanale “Dentro”, anno IXn° 9,
2012.

Terenzi S. Corpi diversi, menti diverse: The Body-Specifity Hypothesis. State of Mind. 2012.

Terenzi S. Psicologia & Filosofia: Viaggio alla ricerca della liberta. State of Mind. 2012.

Terenzi S. Insonnia. Psicologicamente. Settimanale “Dentro”, anno IX n°15, 2012.

Terenzi S. Cervello Tripartito & Evoluzione. State of Mind. 2012.
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Terenzi S. Tra le Nuvole. Mente e Cura n°2, Anno |I, pag. 73, Edizioni Alpes, 2011.

Terenzi, S. Recensione: “Percorsi di Psicodiagnostica Clinica Integrata". State of Mind, 2013.

Terenzi, S. "Introduzione alla Psicoterapia Psicodinamica". Mente e Cura. Anno lll. N.1-2/2012 - Giugno-
Dicembre. Edizione Indipendente, 2012..

Costantino D., Meini E., Capo R., Terenzi S.,Sciarretta “ll sonno: aspetti psicologici e fisiopatologici”, 2014.
Catenacci M., Terenzi S. "l Progetto Pollice Verde". Notiziario Tiburtino, numero 11, Novembre 2014.

Terenzi S. “La demenza in famiglia: la riabilitazione attraverso gli interventi sui famigliari”. State of Mind. 2015.
Terenzi S. "Conferenza tenuta durante I'Evento Nazionale “8° Gran Gala delle Majorette", 2015.

Terenzi S., Carbonara G., Settembrini M., Capo R. "La Consulenza Specialistica nella Scuola”, L'Altro. Roma.
Anno XVIII, n°1 Gennaio - Giugno 2015.

Terenzi S. Intervista per articolo: Disturbi della Personalita: caratteristiche, diffusione, interventi. Cinquecolonne.it.
2016

Terenzi. S. Recensione ‘Il Divano & Meglio di Freud’. State of Mind. 2016.

Terenzi S. Gli effetti degli odori sulla nostra vita. Municipio3.it. 2016

Terenzi S. La SCID-5-CV. State Of Mind. 2017

Terenzi S., Capo R. Il Millon Clinical Multiaxial Inventory-IV (MCMI-V): la nuova versione del Millon. State Of
Mind. 2017

Terenzi S., Carmelita A., Capo R. Schema Therapy: Ricerca e Sviluppo. Laltro. Roma. 2017

Terenzi S., Carmelita A., Capo R. La Schema Therapy: un Caso Clinico. Mente&Cura, 110-132, Versione Online,
2017

Terenzi S., Paloscia C., Rino Capo. La Schema Therapy con i bambini e gli adolescenti. State of Mind. 2018.
Svevi B., Fiorello Z., Caccia C., Bianchi F., Terenzi S. ‘1 don't have Tourette, | have a cat in my head!”: la
Sindrome dli Tourette a casa, a scuola, a Roma! - Report dal Convegno. State of Mind. 2018.

Terenzi S., Carmelita A., Lago G., Capo R. Schema Therapy ed elementi di psicologia dinamica. Il modello e la
sua evoluzione. Elementi di psicoterapia psicodinamica. Cultura e Professione: la Rivista della Psicologia Italiana
n° 1. Editoriale Anicia. Roma. 2018

Terenzi S., Mozzetta G., Capo R., Pelosi A., Dadomo H. Correlational Study Between temperament Emotional
Dysregulation Schema sans Modes in Resident Patients in REMS. Relazione nella Prima Edizione del
Congresso della Societa Italiana di Schema Therapy- S.1.S.T.. In collaborazione con I'International Society of
Schema Therapy - .5.S.T. 2018.

Terenzi S., Troiano M., Sferrazzo G., Rosario C., Pelosi A., Dadomo H. Correlational Study Between Regulation
of Emotions, Schema, modes and Personal Values in Chronic Patients. Relazione nella Prima Edizione del
Congresso della Societa Italiana di Schema Therapy- S.1.S.T.. In collaborazione con 'International Society of
Schema Therapy - .5.S.T. 2018.

Terenzi S. Interventi di Supporto alla Genitorialita e Parent-Training nellambito della Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale in Eta Evolutiva: nuovi sviluppi. Relazione nel Simposio del XIX Congresso Nazionale SITCC
— Societa ltaliana di Terapia Comportamentale e Cognitiva. Polo Universitario Giorgio Zanotto e Palazzo di
Lingue. 21 settembre 2018.

Terenzi S. "La promozione delle capacita di decentramento e mentalizzazione nei genitori come fattori protettivi
dello sviluppo". Relazione nel Congresso del Consorzio Humanitas-LUMSA "Educare la genitorialita per Educare
al Benessere: Il Senso e il Valore del Parenting nei tempi che cambiano” Aula Magna Borgo Sant'angelo, 13
Roma. 5 Ottobre 2018.

Terenzi S. Interventi CBT di Supporto e Potenziamento delle Competenze Genitoriali. Convegno Scuola di
Specializzazione in Psicoterapia per lo Sviluppo e I'Adolescenza del Consorzio Universitario Humanitas. Polo
Didattico, via G.G. Bellini 86 primo piano, aula 3. Roma. 18 ottobre 2019.

Terenzi S., Convegno “Nessuno Tocchi Pierino”. Concettualizzazione e Trattamenti Efficaci dei Disturbi da
Aggressivita, Condotta e Disregolazione Emotiva e degli Impulsi in Eta Evolutiva. Aula Magna, Universita
LUMSA. 8 novembre 2019.

Terenzi S. Traumi, Bisogni di Base, Schemi, Mode, Corpo: Trattamenti Esperienziali di Schema Therapy. Evento
della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicosomatica Integrata Ospedale “Cristo Re”. Universita
LUMSA, via delle Vaschette 101, Aula 22, Dip. Scienze Umane. 29 Gennaio 2020.

Mozzetta G., Villella C., Pelosi A., Capo R., Dadomo H., Terenzi S. Disregolazione Emotiva, Schemi Maladattivi
Iper-valenti e Mode in un Campione Forense Residente nelle Rems (Residenza per 'Esecuzione delle Misure di
Sicurezza). Congresso della Societa Italiana di Psichiatria Sociale. Settembre 2020.

Terenzi S. (2020). Una Introduzione alla Schema Therapy. Psicoterapia e Scienze Umane, 2020, 54 (4): 601-
618. Franco Angeli Editore. DOI:10.3280/PU2020-004007, ISSN 0394-2864 — elSSN 1972-5043
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Franquillo, A. C., Sepe, A., Terenzi, S., Capo, R., Caretti, V., Dadomo, H. Executive Functions as a Domain-
General Construct of Emotion Regulation: a Pilot Study. 10th Intemational Congress of Cognitive Psychotherapy.
13th-15th May 2021. Rome.

Terenzi, S., Paloscia, C. Lo Schema-Coaching: processi psicoterapeutici e strumenti applicativi di Schema
Therapy indirizzati al support della genitorialita e al coinvolgimento dei genitori nel processo psicoterapeutico. XX
Congresso nazionale SITCC: Bilanci e Sfide del Cognitivismo Clinico del Terzo Millennio. Bologna-Teatro Arena
del Sole. 17 settembre.

Terenzi, S., Capo R., Carissimo, F.M., Dadomo H. How executive functions are related to emotional
dysregulation: an Italian cross-sectional study. Individual, family, society-contemporary challenges, fourth edition.
Bucharest, Romania. Congresso Online. 6-7 ottobre 2021.

Terenzi, S. Principi di Schema Therapy in Eta Evolutiva. Nuove Tecniche di Approccio Psicoeducativo e
Psicoterapico in Eta Evolutiva. Casa della Salute Tabarracci-Zona Versilia 24/11/2021. Programma Evento
Formativo ECM Azienza USL Toscana Nord Ovest. 2021.

Terenzi, S., Capo, R., Loose, C. La Schema Therapy in eta evolutiva: approccio teorico-metodologico ed
esemplificazione clinica. pp. 266-304. In Capo, R., Aringolo, K., Mammone, I. Nuovi Argomenti di Psicoterapia
Cognitivo-Comportamentale in Eta Evolutiva. Franco Angeli. Milano. 2022.

Celi, F., Di Pietro, M., Pergolizzi, ., Rubbino, R., Terenzi, S. La CBT in infanzia e adolescenza. Tra prassi
consolidate e nuovi strumenti terapeutici. Tavola Rotonda. 1° Congresso Nazionale CBT-ltalia. Firenze 4-5
novembre 2022.

laccarino, C., Silla, A., Stifano, S., Terenzi, S. Il lavoro sui sogni. 1° Congresso Nazione CBT-ltalia. Firenze 4-5
novembre 2022.

Terenzi, S. La Schema Therapy in eta evolutiva: esplicazione teorico-pratica dell'intervento psicoterapeutico in un
caso con disturbi esternalizzanti. International Schema Therapy Summit. Erickson-IPSICO. 9-10 giugno 2023.
Online.

Stefano Terenzi, Rosario Capo, Applicazione della Schema Therapy per I'eta evolutiva in un caso con problemi
esteralizzanti, in "Psicologia clinica dello sviluppo, Rivista quadrimestrale” 2/2023, pp. 333-343, doi:
10.1449/108113.

Capo, R,, Terenzi, S., Carbonara, G. Bisogno di Agency, Personalita Premorbosa e Disturbo di Panico: dinamica
psicopatologica e possibili interventi clinici. Convegno Il Disturbo di Panico. Scuderie Estensi. Piazza Giuseppe
Garibaldi, 00019, Tivoli. 7 Ottobre 2023.

Terenzi S. La Schema Therapy per I'Eta Evolutiva. Webinar. Societa Italiana di Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale CBT-ITALIA. 17 novembre 2023.

Terenzi, S., Capo, R., Mammone |., Carissimo, F. M. Lintervento sul Trauma in Eta
Evolutiva. Capitolo nel libro “Famiglie in Tribunale. Analisi e casi di studio in una prospettiva
multidisciplinare” a cura di Scagliarini R., Picchierri C., Cinque, M., Barni, D. FrancoAngeli
Editore. 2024.

Mammone I., Capo, R., Carissimo, F. M., Terenzi, s., Pacciolla, A. Maltrattamento e abuso
a danno dei figli: gli effetti psicologici del trauma. Capitolo nel libro “Famiglie in Tribunale.
Analisi e casi di studio in una prospettiva multidisciplinare” a cura di Scagliarini R.,
Picchierri C., Cinque, M., Barni, D. FrancoAngeli Editore. 2024.

Terenzi S. La Schema Therapy per I'Eta Evolutiva. Workshop online. IPSICO con
patrocinio CBT-ITALIA. 17-18 maggio 2024.

Terenzi, S., Loose, C., Capo, R. Case Conceptualization in Childhood Schema
Therapy. Phases of Mode Sketch. Neuropsicologia Psicoterapia e Riabilitazione. Vol 2
n.1.pp. 41-64 Edizioni Centro Studi Erickson. Trento. 2024. doi 10.14605/NRP212402
Terenzi, S., Gentile, B., Capo, R. La Schema Therapy: una terapia integrata. Capitolo nel
libro “Manuale di Psicoterapie Integrate. Il modello Forma Mentis” a cura di Gazzillo, F.,
Siracusano, A., Niolu, C., Capo, R. Franco Angeli Editore. 2024

Gentile., B., Capo., R., Terenzi., S. Schema Therapy per Bambini e Adolescenti. Capitolo
nel libro “Manuale di Psicoterapie Integrate. Il modello Forma Mentis” a cura di Gazzillo, F.,
Siracusano, A., Niolu, C., Capo, R. Franco Angeli Editore. 2024
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11/09/2024

Curriculum Vitae Dott. Stefano Terenzi

Dati personali
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in
materia di protezione dei dati personali.

Dichiaro di essere informato, ai sensi e per gli effetti di cui allart. 13 del GDPR
(Regolamento UE 2016/679) che i dati personali raccolti saranno trattati, anche con
strumenti informatici, esclusivamente nell'ambito del procedimento di accreditamento
ECM.
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