MAYA Idee

Via Ausonia 110 Palermo 90144, tel. 091541042- P.lva. 05385630826
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PROVIDER: MAYA IDEE SUD - ID 449

Titolo: Confronto sulla Depressione

Data: 16 maggio 2026

Sede: Bagheria (PA) — Sala Convegni di Villa Santa Teresa Diagnostica per Immagini e Radioterapia
Numero partecipanti previsti: 40

Ore formative: 7 ore - Crediti formativi: 7

Professione: Medico chirurgo

Disciplina: Psichiatria; Medicina Generale (Medici Di Famiglia);

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

Responsabili Scientifici: Sebastiano Triolo - Marco Alise

Razionale

I1 Corso, rivolto ai medici di medicina generale, mira ad un confronto costruttivo tra questi e gli
specialisti psichiatri finalizzato ad un miglior approccio al paziente depresso, al riconoscimento
quindi di una patologia che troppo spesso viene sottostimata all’interno dello studio del MMG.

Quali domande quindi fare e quali evitare con il paziente depresso, come decidere il farmaco
antidepressivo piu adatto e quando diventa necessario 1’invio allo specialista.

Da tutto questo si evince I’importanza di una collaborazione fattiva tra i1 professionisti e la
condivisione di informazioni del paziente per ottimizzare cosi il lavoro dei medici e soprattutto per
meglio aiutare il paziente nel corso di tale patologia.
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Programma

8.30 Registrazione dei partecipanti

8.45 Saluti Istituzionali

Montalbano Vincenzo: Dir. Dip. Salute Mentale Asp Palermo
Teresa Minghetti: Presidente Associazione Medica Bagherese
09.00 Presentazione del Corso (Tutti 1 Relatori)

09:15 Depressione nella donna in eta fertile (Rumeo Valentina)

10.15 Disturbo ossessivo compulsivo (dubbio patologico) terapia strategica breve, sottostante profili
depressivo (Triolo Sebastiano)

11.45 Coffee break

12.00 Fibromialgia: malattia psicosomatica e nuove evidenze terapeutiche (Triolo Sebastiano)
13.00 Discussione tematiche trattate (Tutti i Relatori)

13.30 Light lunch

14.00 Gestione della depressione nello studio del Medico di Medicina Generale (Marco Alise)
15.00 Discussione tematica trattata (Tutti i Relatori)

15.45 Take home messages (Tutti 1 Relatori)

16.00 Consegna Questionario ECM

16.45 Chiusura Corso

FACULTY
Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione
sebastiano triolo medicina e chirurgia psichiatria 0s. Termiimerese
marco alise medicina e chirurgia mmg asppa
valentina rumeo medicina e chirurgia psichiatria asppa

I CV dei docenti sono custoditi presso la sede del Provider

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:
- di aver fornito all’interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo
2016/679; artt. 68, 70,
76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par.
4.6, lett. j) Manuale
Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM);
- di aver informato 'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a
formarne il contenuto

minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante



