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L’ALLERGOLOGIA AMBULATORIALE DI TUTTI I GIORNI: LE PATOLOGIE “LIEVI” 

Pozzuoli, 22 – 23 maggio 2026 
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Programma                                   Ed. 1 ID 726 

Venerdì 22 maggio 

I SESSIONE 

9.00 Introduzione: cosa s’intende per “lieve” 
Guglielmo Scala 

9.30 L’asma lieve è una cosa seria 
Michele Miraglia Del Giudice 

10.00 La rinite, allergica e non 
Massimo Landi 

10.30  L’orticaria acuta 
 Massimo Triggiani 
11.00 Coffee break 
11.30 Le allergie alimentari lievi e transitorie (SOA) 

Mauro Calvani 
12.00 La dermatite atopica lieve. I prodotti topici 

Cristiana Indolfi 
12.30 Lettura: Natural Intelligence in immunologia 

Gianfranco Tajana 
13.00 Discussione sui temi trattati 
13.20 Lunch 

II SESSIONE 

14.30 Le linee guida nell’asma lieve 
Francesco Macrì 

15.00 Gli immunoregolatori 
Giuseppe Pingitore 

15.30 Quali probiotici e perché 
Salvatore Tripodi 

16.00 Gli antistaminici 
Aikaterini Detoraki 

16.30 Il ruolo dell’immunoterapia specifica 
Guglielmo Scala 

17.00 Discussione sui temi trattati 
17.20 Chiusura dei lavori prima giornata 

 

 

 



 

 

Sabato, 23 maggio 

III SESSIONE (ore 9:00 – 13:00) 

Gli atelier del WACI 

• La spirometria 
Guglielmo Scala 

• Il test FeNO 
Francesco Macrì 

• Prick test / patch test 
Giuseppe Pingitore 

• La citologia nasale 
Massimo Landi 

• Le IgE specifiche (i microarray) 
Mauro Calvani 

• I diari clinici e i PROMs 
Salvatore Tripodi 
 

13.00 Conclusione e chiusura dei lavori 

 

 

 

 

 

 

 

 

I partecipanti saranno divisi in gruppi di lavoro e sarà prevista la rotazione dei 
partecipanti affinché tutti completino il programma formativo previsto 
Durante la Sessione pratica sarà a disposizione una coffee station 
 

ACRONIMI 

• SOA: (Sindrome Orale Allergica) 
• FeNO: (Fractional exhaled Nitric Oxide) 
• IgE: (Immunoglobuline E) 

 

 

 

 

 



 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Dott. Guglielmo Scala - Responsabile UOSD Allergologia e Immunologia Clinica, ASL Napoli 
 
FACULTY 
Mauro Calvani, Roma 
Aikaterini Detoraki, Napoli 
Cristiana Indolfi, Napoli 
Massimo Landi, Torino 
Francesco Macrì, Roma 
Michele Miraglia Del Giudice, Napoli 

Giuseppe Pingitore, Roma 
Guglielmo Scala, Napoli 
Gianfranco Tajana, Salerno 
Massimo Triggiani, Salerno 
Salvatore Tripodi, Roma

OBIETTIVI FORMATIVI 
Linee guida – Protocolli – Procedure - Documentazione clinica 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
Lo studio della clinica medica, e in particolare della clinica pediatrica, insegna che per la maggior 
parte delle malattie esistono forme lievi, forme gravi e numerose varianti intermedie. 
L’esperienza clinica sul campo evidenzia come, paradossalmente, le forme più gravi, pur richiedendo 
maggiore impegno gestionale, risultino spesso più facilmente riconoscibili: la diagnosi è più 
immediata, intuitiva e difficilmente equivocabile. Fortunatamente, nella realtà quotidiana, il pediatra 
si trova ad affrontare con assoluta prevalenza le forme “lievi”. Se da un lato ciò rappresenta un 
elemento rassicurante per il paziente e per il curante, dall’altro comporta il rischio di sottovalutare, 
trascurare o mancare alcune diagnosi. Mentre un’asma grave difficilmente pone dubbi diagnostici, 
un’asma lieve può sfuggire; analogamente, una rinite allergica può essere confusa o mascherata da 
forme virali clinicamente sovrapponibili. Evitare tali errori diagnostici è un obiettivo prioritario della 
pratica clinica. 
Il presente incontro vuole attirare l’attenzione del medico e del pediatra su quelle patologie “lievi” di 
recente insorgenza che, pur avendo un impatto minimo o apparentemente trascurabile sulla qualità di 
vita del paziente, rappresentano un importante campanello d'allarme e costituiscono la parte più 
consistente dell’attività professionale quotidiana. Durante il corso affronteremo insieme forme lievi 
di asma e rinite, dermatite atopica, orticaria e allergie alimentari.  
Particolare enfasi sarà posta sulle metodiche diagnostiche di semplice e rapida applicazione, quali 
spirometria, FeNO, citologia nasale, prick test, diari clinici e PROMs, che in pochi minuti e a costi 
contenuti, consentono di inquadrare correttamente un gran numero di patologie. Infine, valuteremo 
non solo le procedure di intervento, ma anche lo spazio della prevenzione, con l’obiettivo di 
promuovere una gestione globale e consapevole del paziente. 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DESTINATARI DEL PROGRAMMA FORMATIVO 

Medico chirurgo con le seguenti specializzazioni: Allergologia e Immunologia Clinica, 
Anestesia e Rianimazione, Cure Palliative, Dermatologia e Venereologia, Endocrinologia, 
Epidemiologia, Gastroenterologia, Genetica Medica, Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, 
Malattie dell’Apparato Respiratorio, Malattie Infettive, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina 
Generale (Medici 
di Famiglia), Medicina Interna, Nefrologia, Neonatologia, Otorinolaringoiatria, 
Pediatria, Pediatria di Libera Scelta, Reumatologia. 
 
GRIGLIA DOCENTI 
 

Titolo 

Nome  Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione Città 

Dott. Mauro Calvani Medicina 
e 
chirurgia 

Pediatria Direttore UOC 
Pediatria 
Ospedale San 
Camillo Forlanini 

Roma 

Dott.ssa Aikaterini Detoraki Medicina 
e 
chirurgia 

Allergologia e 
immunologia 
clinica 

UOC di Medicina 
Interna ad 
indirizzo 
Immuno- 
Reumatologico - 
Dipartimento di 
Medicina Interna 
e Patologia 
Clinica, 
Università degli 
studi di Napoli 
Federico II 

Napoli 

Dott.ssa Cristiana Indolfi Medicina 
e 
chirurgia 

Pediatria Dirigente 
Medico, AOU 
Università degli 
Studi della 
Campania “Luigi 
Vanvitelli” 

Napoli 

Dott. Massimo Landi Medicina 
e 
chirurgia 

Pediatria ASL 1 Torino - 
Distretto 9 
Collaboratore 
Unità di Ricerca 
di 
Epidemiologia 
Clinica e 
Ambientale 
delle Malattie 
Polmonari e 
Allergiche 
Pediatriche 
(ECAMPAP) 
Istituto per la 
Ricerca e 
l'Innovazione 
Biomedica 
(IRIB), 

Torino 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Roma 



Dott. Francesco Macrì Medicina 
e 
chirurgia 

Pediatria Professore 
Aggregato di 
Pediatria - 
Dipartimento di 
Pediatria e 
Neuropsichiatria 
Infantile 
Università “La 
Sapienza”  
 

Dott. Michele Miraglia 
del Giudice 

Medicina 
e 
chirurgia 

Pediatria Professore 
Ordinario di 
Pediatria  
Università degli 
Studi ”Luigi 
Vanvitelli” 
 

Napoli 

Dott. Giuseppe Pingitore Medicina 
e 
chirurgia 

Pediatria Specialista in 
Allergologia e 
Pediatria, 
Ospedale G. B. 
Grassi 

Roma 

Dott. Guglielmo Scala Medicina 
e 
chirurgia 

Allergologia e 
immunologia 
clinica 

Dirigente 
Responsabile 
UOSD 
Allergologia e 
Immunologia 
Clinica, ASL 
Napoli 1 

Napoli 

Dott. Gianfranco Tajana Medicina 
e 
chirurgia 

Igiene, 
epidemiologia e 
sanità 

Ricercatore e 
Professore 
ordinario di 
Istologia ed 
Embriologia, 
Facoltà di 
Medicina e 
Chirurgia 
dell’Università 
degli Studi di 
Napoli “Federico 
 

Napoli 

Dott. Massimo Triggiani Medicina 
e 
chirurgia 

Allergologia e 
immunologia 
clinica 

Professore 
Ordinario di 
Medicina Interna 

Salerno 

Dott. Salvatore Tripodi Medicina 
e 
chirurgia 

Pediatria Direttore UOC 
Pediatria e 
Allergologia 
Pediatrica, ASL 
Roma B c/o 
Ospedale Sandro 
Pertini 

Roma 

 
 


