4~ DREAMCOM

HEALTH COMMUNICATION AND EVENTS
‘ GRUPPO DREAM SRL

Fad sincrona
DATA:del 27/03/2026 Durata: 3h

LA BPCO: una patologia sistemica che va oltre il polmone. Approccio Integrato alla
gestione clinica e alla prevenzione del rischio

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Gruppo Dream Srl, I.D. 5942

Piazza Delle Crociate,
00162 ROMA

Presenza ambiente di collaborazione trai discenti: si
Presenza di Tutor: si

Obiettivo formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

Responsabile scientifico: Dott. Stefano De Lillo

Crediti: 4,5
Sponsor: Philip Morris Italia SPA, Gb Sapri Spa

Professioni accreditate: Tutte le professioni sanitarie

Numero partecipanti: 500

Costo: 0,00€

Gruppo Dream Srl - Piazza delle Crociate, 2 - 00162 Roma
PI/CF 10896871000 - Tel. +39 06 4818341
info@dreamcom.it - www.dreamcom.it



mailto:info@dreamcom.it%20
http://www.dreamcom.it/

4~ DREAMCOM

HEALTH COMMUNICATION AND EVENTS
‘ GRUPPO DREAM SRL

RAZIONALE

La Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva (BPCO) rappresenta una delle principali cause di morbilita e
mortalita a livello globale e non puo piu essere considerata una patologia limitata al solo apparato
respiratorio. Le evidenze scientifiche dimostrano come la BPCO sia una malattia sistemica, frequentemente
associata a comorbidita cardiovascolari, metaboliche, muscoloscheletriche e psicologiche, che ne
peggiorano la prognosi e la qualita di vita. In particolare, il rischio cardiovascolare nei pazienti con BPCO
risulta significativamente aumentato sia nelle fasi di stabilita clinica che, soprattutto, durante le
riacutizzazioni. A cio si associano problematiche nutrizionali, sarcopenia, ridotta tolleranza allo sforzo,
depressione, isolamento sociale e scarsa aderenza alle terapie.

La gestione moderna del paziente con BPCO richiede pertanto un approccio integrato, multidisciplinare e
personalizzato, che affianchi alla terapia farmacologica interventi strutturati sullo stile di vita, sulla
nutrizione, sull’attivita fisica, sul supporto psicologico e sull’educazione terapeutica. L’obiettivo di questo
evento formativo € fornire ai professionisti sanitari una visione completa e aggiornata della BPCO come
patologia sistemica, promuovendo modelli assistenziali orientati alla presa in carico globale del paziente e
alla riduzione del rischio cardiovascolare e delle complicanze.

PROGRAMMA

Modera: Antonella Pentassuglia

- La BPCO come patologia sistemica: aderenza terapeutica, educazione del paziente e riduzione del
rischio cardiovascolare (30 min)
Alessandro Zanasi

- Aspetti psicologici nella BPCO: isolamento sociale, depressione e ruolo dell’attivita fisica
(30 min)
Gianluca Bruti

- L’'importanza dell’approccio multidisciplinare nella gestione del paziente con BPCO (30 min)
Manuela Serpilli

- Il ruolo della terapia triplice nella BPCO: appropriatezza, efficacia e continuita terapeutica
Antonella Pentassuglia

- Stile di vita e disassuefazione dal fumo di sigaretta: strategie per migliorare la qualita della vita del
paziente con BPCO (30 min)
Stefano De Lillo

- Il rischio cardiovascolare nel paziente con BPCO: dalla fisiopatologia alla valutazione clinica

(30 min)
Antonio Terranova

FACULTY

¢ Dott. Gianluca Bruti: MD, Phd; Specialista in Neurologia; Dottore di Ricerca in Neuroscienze;
Dottore di Ricerca in Chirurgia Maxillo-Facciale, Sapienza Universita di Roma; Presidente Impresa
Sociale EurekAcademy (ETS)

¢ Dott. Stefano De Lillo: Cardiologo, Vice Presidente Ordine dei Medici di Roma

¢ Antonella Pentassuglia - Medico Pneumologo Ospedale San Giovanni Battista, ACISMOM Roma

e Manuela Serpilli - Pneumologo, aiuto medico presso il reparto di riabilitazione cardiorespiratoria
della Casa di Cura Villa Sandra
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e Antonio Terranova - Responsabile del reparto di cardiologia dell’Azienda Ospedaliera San Camillo
e Alessandro Zanasi - Medico Pneumologo - Presidente dell'Associazione Italiana per lo Studio
g p
della Tosse (AIST)

NOME PROFESSION | DISCIPLINA ENTE DI DESCRIZIONE
COGNOM | E APPARTENENZA/LIBER | ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATI
E A PROFESSIONE VA
Bruti Medico Neurologia MD, Phd; Specialista in | Esperienza formativa:
Gianluca Chirurgo Neurologia; Dottore di | Studente di Medicina dedicato alla
Ricercain valutazione clinica e psicometrica di

Neuroscienze; Dottore | pazienti con emicrania sia
di Ricerca in Chirurgia | ambulatoriali sia ricoverati con abuso

Maxillo-Facciale, di farmaci analgesici.

Sapienza Universita di | Esperienza lavorativa:

Roma; Presidente Date (da - a): Da Settembre 2022
Impresa Sociale Nome e indirizzo del datore di

EurekAcademy (ETS) lavoro: Antonio Bertoloni Avenue
26/C, 00197, Roma, Italia

Tipo di attivita o settore: Universita
Internazionale Unicamillus, Roma
Qualifica ricoperta: Professore
Principali attivita e responsabilita:
Insegnamento sul dolore orofacciale nei
disturbi temporomandibolari.

Date (da - a): Gennaio 2020 -
Dicembre 2020

Nome e indirizzo del datore di
lavoro: Antonio Bertoloni Avenue
26/C, 00197, Roma, Italia

Tipo di attivita o settore:
Associazione EurekAcademy
Qualifica ricoperta: Scienziato
Principali attivita e responsabilita:
Direttore. Ideazione e preparazione del
nutraceutico Ecucalm per il
trattamento dei disturbi del sonno
associati a stati ansiosi (in
collaborazione con la compagnia
farmaceutica Ecupharma)

Date (da - a): Giugno 2019 -
Settembre 2019

Nome e indirizzo del datore di
lavoro: Antonio Bertoloni Avenue
26/C, 00197, Roma, Italia

Tipo di attivita o settore:
Associazione EurekAcademy
Qualifica ricoperta: Scienziato
Principali attivita e responsabilita:
Direttore. Preparazione del dossier
(Capitoli 4 e 5) sull’anticorpo
Galcanezumab per il trattamento della
cefalea a grappolo episodica.

Date (da - a): 23 Maggio Nome e
indirizzo del datore di lavoro:
Antonio Bertoloni Avenue 26/C, 00197,
Roma, Italia

Tipo di attivita o settore:
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Associazione EurekAcademy
Qualifica ricoperta: Relatore
Principali attivita e responsabilita:
Relazione al teatro della scuola
secondaria: "Il cervello anarchico. La
neurobiologia del bambino e
dell'adolescente!".

Date (da - a): Novembre 2018 -
Dicembre 2018

Nome e indirizzo del datore di
lavoro: Antonio Bertoloni Avenue
26/C, 00197, Roma, Italia

Tipo di attivita o settore:
Associazione EurekAcademy
Qualifica ricoperta: Scienziato
Principali attivita e responsabilita:
Direttore. Preparazione del dossier
(Capitoli 4 e 5) sull’anticorpo
Galcanezumab per il trattamento
dell’emicrania episodica e cronica.

Date (da - a): Da Ottobre 2018 a oggi

Nome e indirizzo del datore di
lavoro: Antonio Bertoloni Avenue
26/C, 00197, Roma, Italia

Tipo di attivita o settore: Consulente
per Artemisia Onlus

Qualifica ricoperta: Consulente
Principali attivita e responsabilita:
Lezioni presso scuole superiori sui
meccanismi psicobiologici che portano
alle malattie degenerative croniche e su
come affrontarle in ottica preventiva e
terapeutica.

Date (da - a): 6 Ottobre 2018

Nome e indirizzo del datore di
lavoro: Sala conferenze “Casa dei
Cappuccini”, Viale Veneto, Roma

Tipo di attivita o settore:
Associazione EurekAcademy
Qualifica ricoperta: Scienziato
Principali attivita e responsabilita:
Relatore al 2° simposio internazionale
sul sistema cardiovascolare. Tema:
"Problemi cardiaci nell'adolescenza: tra
eta pediatrica e adulta.”

Antonella
Pentassugli
a

Medico
chirurgo

Malattie
dell’Apparato
respiratorio e
tisiologia

Medico Pneumologo
Ospedale San Giovanni
Battista, ACISMOM
Roma

Esperienza formativa:

La Dott.ssa Antonella Pentassuglia si &
laureata in Medicina e Chirurgia presso
I’'Universita di Roma “Tor Vergata” nel
1998 e ha conseguito la specializzazione
in Malattie dell’Apparato Respiratorio nel
2002. E iscritta all’Ordine dei Medici
Chirurghi di Roma dal 30 dicembre 1998
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Esperienza lavorativa:

Ha maturato esperienza clinica e di
ricerca in ambito pneumologico, con
particolare focus sulla fisiopatologia
respiratoria e sulla riabilitazione
pneumologica. Ha collaborato con la
Sapienza Universita di Roma e con
strutture specialistiche quali Villa delle
Querce Rehabilitation Hospital e gli
Istituti Clinici Scientifici Maugeri,
partecipando ad attivita di ricerca e
approfondimento scientifico nel settore.

Alessandr
o Zanasi

Medico
chirurgo

Malattie
dell’Apparat
o
respiratorio
e tisiologia

Presidente
dell'Associazione
Italiana per lo Studio
della Tosse (AIST)

Esperienza formativa:

Il Dott. Alessandro Zanasi si € laureato
in Medicina e Chirurgia presso
I'Universita di Bologna “Alma Mater
Studiorum” nel 1978 ed é iscritto
all'Ordine dei Medici Chirurghi di
Bologna dal 19 dicembre 1978. Ha
conseguito la specializzazione in
Tisiologia e Malattie dell’Apparato
Respiratorio (1982), in Idrologia
Medica (1985) e in Farmacologia
(1989)

Esperienza lavorativa:

Specialista in Pneumologia, ha
maturato una lunga esperienza nella
diagnosi e nel trattamento delle
patologie respiratorie, con particolare
interesse per la fisiopatologia
respiratoria, la tosse e le malattie fumo-
correlate. E Presidente
dell’Associazione Italiana per lo Studio
della Tosse e ha ricoperto ruoli di
responsabilita in ambito clinico, tra cui
la direzione di centri dedicati alle
malattie respiratorie. Svolge attivita
clinica, scientifica e divulgativa nel
campo della pneumologia, con
particolare attenzione agli aspetti
farmacologici e riabilitativi delle
patologie respiratorie

Manuela
Serpilli

Medico
chirurgo

Malattie
dell’Apparato
respiratorio e
tisiologia

b Pneumologo, aiuto
medico presso il
reparto di
riabilitazione
cardiorespiratoria
della Casa di Cura Villa
Sandra

Esperienza formativa:

La Dott.ssa Manuela Serpilli si & laureata
in Medicina e Chirurgia presso
I’'Universita di Roma “La Sapienza” nel
2003 ed ¢ iscritta all’Ordine dei Medici
Chirurghi di Roma dal 14 ottobre 2003.
Ha conseguito la specializzazione in
Malattie dell’Apparato Respiratorio
presso lo stesso Ateneo nel 2008

Esperienza lavorativa:

Specialista in Pneumologia, si occupa di
diagnosi, cura e prevenzione delle
patologie respiratorie, con particolare
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attenzione alle broncopneumopatie
ostruttive e restrittive, all’insufficienza
respiratoria, all’asma bronchiale e alla
riabilitazione cardiorespiratoria. Ha
competenze specifiche nella medicina del
sonno (OSAS, overlap syndrome, respiro
periodico di Cheyne-Stokes) e nei
programmi di disassuefazione dal fumo. E
aiuto medico presso il reparto di
riabilitazione cardiorespiratoria della
Casa di Cura Villa Sandra e responsabile
di ambulatori dedicati alla fisiopatologia
respiratoria, medicina del sonno e
insufficienza respiratoria. E autrice di
pubblicazioni scientifiche e relatrice a
congressi di pneumologia e medicina del
sonno

Antonio
Terranova

Medico
chirurgo

Cardiologo

P

Responsabile del
reparto di
cardiologia
dell’Azienda
Ospedaliera San
Camillo

Esperienza Formativa:

Laurea in Medicina e Chirurgia,
Universita “La Sapienza”, Roma, 1981.
Iscrizione all’Albo Provinciale dei
Medici Chirurghi di Roma, 1982.
Specializzazione in cardiologia
(competenza nella gestione delle
cardiopatie complesse).
Formazione continua in gestione
della cardiopatia ischemica e
ipertensione arteriosa.
Aggiornamenti su protocolli di
degenza cardiologica e trattamento
post-infarto.

Esperienza Lavorativa:

Responsabile UOC Cardiologia 1,
Ospedale San Camillo-Forlanini, Roma.
Coordinamento delle attivita di
degenza cardiologica e gestione del
personale.

Direzione dell’ambulatorio di
Cardiopatia Ischemica e Ipertensione
Arteriosa.

Trattamento di pazienti con
patologie cardiache acute e croniche.
Gestione del follow-up post-infarto e
ottimizzazione dell’aderenza
terapeutica.

Stefano
De Lillo

Medico
chirurgo

Cardiologo

Membro della
Commissione Sanita
della Regione Lazio.
Membro del Senato
della Repubblica.
Vicepresidente Ordine
dei Medici di Roma

Esperienza Lavorativa
Attivita per la Medicina Generale
nel Servizio Sanitario Nazionale e
per il Fondo di Assistenza
Sanitaria del Vaticano.
Cardiologo e Medico dello Sport:
Libera professione presso
poliambulatori e case di cura
private e convenzionate.
Ufficiale Medico di Complemento
(1988-1991).
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Ruoli istituzionali:

Membro della Commissione
Sanita della Regione Lazio.
Membro del Senato della
Repubblica.

Esperienza Formativa

Laurea in Medicina e Chirurgia
con Lode (1987, Universita
Cattolica del Sacro Cuore di
Roma).
Specializzazioni:
Cardiologia (1991, con lode,
Universita Cattolica del Sacro
Cuore di Roma).
Medicina dello Sport (1996,
Universita Cattolica del Sacro
Cuore di Roma).
Corso biennale di formazione
in Medicina Generale (Regione
Lazio).

I cv dei relatori che superano i 4 mega sono custoditi presso i nostri uffici
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