
 

“HemoCare Talks" 
 
Data: 2-3 luglio 2026  
Sede: Roma Eventi Via Alibert 5/a, Roma 
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Prof.ssa Guendalina Graffigna, Professoressa Ordinaria di Psicologia dei Consumi e della Salute presso 
l'Università Cattolica del Sacro Cuore di Piacenza 
Prof. Angelo Pennella, Psicologo clinico, docente di psicoterapia presso la scuola di specializzazione in 
Psicologia della Salute dell'università "Sapienza" di Roma  
 
RAZIONALE 
L’emofilia è una malattia emorragica congenita complessa la cui gestione clinica ha conosciuto negli ultimi 
anni una profonda evoluzione grazie all’introduzione di nuove opzioni terapeutiche, a maggiore emivita, a 
somministrazione semplificata e, più recentemente, a strategie innovative non sostitutive e di medicina 
avanzata. 
 
In questo scenario articolato, il valore della terapia non può essere valutato esclusivamente in termini di 
efficacia clinica, ma deve essere integrato con la qualità della vita del paziente, con i suoi bisogni espressi e 
inespressi, con il suo stile di vita e con le sue aspettative 
 
La crescente complessità delle scelte cliniche rende necessario affiancare alle competenze tecnico-
scientifiche lo sviluppo di attività comunicative avanzate, finalizzate a: 
 

• Favorire un adeguato empowerment del paziente 
• Comunicare in modo chiaro e consapevole il valore della personalizzazione terapeutica 
• Sostenere l’aderenza e la persistenza terapeutica 

 
OBIETTIVI FORMATIVI 

Al termine del percorso i partecipanti saranno in grado di: 
• utilizzare strumenti di narrazione clinica per migliorare la comprensione dei percorsi di cura 

complessi; 
• Favorire lo scambio di conoscenze e di esperienze sui modelli di gestione clinica attualmente 

adottati per il paziente emofilico, facendo leva sulla gestione della personalizzazione 

• Sviluppare e consolidare competenze di comunicazione clinica efficace, finalizzate a migliorare la 
qualità della relazione con il paziente affetto da emofilia e a favorire il suo coinvolgimento attivo 
nel percorso di cura. 

• Applicare tecniche di narrazione scientifica e storytelling clinico per facilitare la comprensione della 
diagnosi e dei percorsi terapeutici e di cura nella gestione dell’emofilia rendendo i contenuti clinici 
più accessibili per il paziente 

 

DESTINATARI DELL’ATTIVITÀ: n. 15 Medici Chirurghi (specialisti in: Ematologia, Medicina Fisica e 
Riabilitativa, Medicina Interna, Ortopedia e Traumatologia, Pediatria, Radiodiagnostica, Reumatologia. 

OBIETTIVO FORMATIVO: n.7 La comunicazione efficace interna, esterna, con paziente. La privacy ed il 

consenso informato 



 

DURATA ATTIVITÀ FORMATIVA: 12 0RE 

Programma Scientifico 
2 luglio 2026 – Roma  
14.30 – 15:15 La comunicazione clinica come leva per il miglioramento del percorso di cura del paziente 

emofilico: impatto su outcome clinici e qualità di vita   
 G. Graffigna  
 
15.15 – 15.45 Strumenti e strategie per una comunicazione efficace sulla gestione e personalizzazione della 

cura 
 G. Graffigna- C. Bosio 
                        
15.45 –16.45 Come si può migliorare la relazione di cura con il paziente emofilico per la gestione di snodi 

decisionali 
 G. Graffigna 
  
16.45 – 19.30 Workshop pratici di comunicazione efficace del percorso di cura 
                             C. Bosio - G. Graffigna – A. Sessa 
 
19.30 – 20.30 Sessione di feedback  
              C. Bosio - G. Graffigna – A. Sessa 
 

3 luglio 2026 – Roma 

08.00 – 09.00 Costruzione di un talk clinico strutturato 
           C. Bosio - G. Graffigna – A. Sessa 
 
09.00 – 12.30 Heart stage experience: laboratorio esperienziale di comunicazione emozionale su relazione 

di cura, personalizzazione della terapia e tecnologie digitali nel percorso del paziente con 
emofilia 

   C. Bosio - G. Graffigna – A. Sessa 
  
12.30 – 14.00 Debriefing e discussione plenaria 
               C. Bosio - G. Graffigna – A. Sessa 
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