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Obiettivo Formativo: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, specializzazione e attivita ultraspecialistica.

Crediti: 10

Durata: 10

Responsabile Scientifico: Andrea Fagiolini, Luigi Ferini Strambi

PROGRAMMA DETTAGLIATO

MODULO 1. La depressione maggiore — 120’
Andrea Fagiolini
e Tipologie di depressione: I’'impatto della depressione nella medicina generale e specialistica
e Inquadramento clinico: dai criteri DMS-5-TR alla valutazione dei sintomi somatici e cognitivi
e Percorsi terapeutici: scelta del farmaco (SSRI, SNRI, multimodali) in base al profilo del paziente
e Monitoraggio e outcome: la gestione delle resistenze e il concetto di “remissione clinica”

MODULO 2. 1l Disturbo bipolare — 120’
Giovanni Martinotti
e Lo spettro bipolare: riconoscere 1’ipomania ¢ la ciclotimia oltre il disturbo bipolare di tipo I e I1
o La diagnosi differenziale: strumenti per non confondere la depressione bipolare con la depressione
unipolare
e Gestione farmacologica: il litio
e La vita del paziente bipolare: prevenzione delle ricadute e psicoeducazione

MODULO 3. Malattia di Parkinson e demenze — 120’
Luigi Ferini Strambi
e Parkinson e Neuropsichiatria: Gestione dei sintomi depressivi tra cui ansia, apatia e psicosi nel
paziente con disturbi del movimento
e Deterioramento Cognitivo: Alzheimer e Demenze Vascolari in comorbilita con il disturbo di
depressione maggiore; approccio ai sintomi BPSD (disturbi comportamentali)
o Interazioni Complesse: Come conciliare le terapie dopaminergiche con gli psicofarmaci nel paziente
geriatrico
e Approccio Multidisciplinare: Coordinamento tra Neurologo, Psichiatra, Geriatra e MMG

MODULO 4. Il rischio suicidario — 120’
Maurizio Pompili
e Valutazione del Rischio: Identificazione dei segnali di allarme e fattori di protezione
e Suicidio e Comorbilita: Il legame con la depressione grave, il disturbo bipolare e le malattie croniche
degenerative
e Intervento d'Urgenza: Gestione della crisi, comunicazione con il paziente e aspetti medico-legali
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Alta Formazione

e Prevenzione e Post-vention: Strategie di supporto e follow-up a lungo termine
MODULO 5. Studio Individuale — 120’

RAZIONALE

Il corso FAD “L'Approccio Multidisciplinare nelle Patologie Neuropsichiatriche” nasce dall'esigenza di
superare la frammentazione clinica nella gestione del paziente cronico complesso. La letteratura scientifica
evidenzia come i disturbi dell'umore e le patologie neurodegenerative siano facce della stessa medaglia: spesso
la depressione precede il declino cognitivo o ne aggrava il decorso nel Parkinson e nelle Demenze.
Questo progetto formativo nasce con I’obiettivo di rafforzare le consapevolezze professionali del Neurologo,
Psichiatra, Geriatra e del Medico di Medicina Generale, fornendo strumenti aggiornati per consigliare ai
pazienti trattamenti efficaci, sicuri e personalizzati.
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Andrea
Fagiolini

Medico
Chirurgo

Psichiatria

Universita degli studi di
Siena

Professore Ordinario alla Facolta
di Medicina dell'Universita di
Siena, direttore medico e
direttore della formazione
interna  della  Divisione di
Psichiatria del Dipartimento di
Medicina Molecolare. E inoltre
Presidente del Dipartimento di
Salute Mentale (DAI) del Centro
Medico dell'Universita di Siena
(AOUS).

Luigi Ferini
Strambi

Medico
Chirurgo

Neurologia

IRCCS Ospedale San
Raffaele di Milano

Primario del Centro di Medicina
del Sonno dell'lIRCCS Ospedale
San

Raffaele di Milano. Professore
Ordinario di Neurologia alla
Facolta di Psicologia
dell’Universita Vita

Salute San Raffaele di Milano.

Giovanni
Martinotti

Medico
Chirurgo

Psichiatria

Universita “G. D’Annunzio”
— Pescara

Professore ordinario di Psichiatria
presso I’'Universita
“G.d’Annunzio” di ChieD. docente
di psichiatria presso I'Universita
LUMSA di Roma, I'InternaDonal
University Unicamillus di Roma, e
la University of Herlordshire nel
Regno Unito

Maurizio
Pompili

Medico
Chirurgo

Psichiatria

Universita La Sapienza di
Roma

Professore Ordinario di
Psichiatria, SSD/MED25,
Direttore Scuola di
Specializzazione in Psichiatria,
Facolta di Medicina e Psicologia,
Sapienza Universita di Roma.
Direttore UOC di Psichiatria,
Azienda Ospedaliero-
Universitaria Sant’Andrea.
Presidente Corso di

Laurea in Tecnica della
Riabilitazione Psichiatrica,
Sapienza Universita di Roma




PATHWAYS TO YOUR FUTURE

Healthcademia




