La pelvi: risolviamo il mistero dal primo sinfomo al percorso multidisciplinare
22 Maggio 2026

Provider: OCM Formazione Srl —id 6273
Sede: Hotel Mercure Nerocubo - Via Per Marco, 16, 38068 Rovereto TN

Responsabili scientifici
Dott. Alessandro Carrara
Dott. Matteo Rivelli

Destinatari: MEDICO CHIRURGO (Medici di Medicina Generale)

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili
di assistenza — profili di cura

Crediti ECM: 5,2 crediti formativi

Durata: 4 ore

RAZIONALE SCIENTIFICO

Le disfunzioni del pavimento pelvico e le patologie proctologiche e uro-ginecologiche rappresentano
condizioni frequenti nella popolazione generale e costituiscono un motivo ricorrente di consultazione in
medicina generale. Tali disturbi, spesso caratterizzati da sinftomatologia sfumata o sovrapposta, possono
determinare un significativo impatto sulla qualita di vita del paziente e richiedono un inquadramento
diagnostico tempestivo e appropriato.

I Medico di Medicina Generale riveste un ruolo cenfrale nell’infercettazione precoce dei segni e sintfomi
di allarme, nella gestione iniziale del paziente e nell’orientamento verso il corretto percorso diagnostico-
terapeutico. Un approccio non strutturato o frammentato puod ritardare la diagnosi e compromettere
I'efficacia degli interventi terapeutici.

Il corso si propone di fornire ai partecipanti un aggiornamento clinico-pratico sulle principali patologie
pelviche — proctologiche, ginecologiche e urologiche — con particolare aftenzione ai criteri di
valutazione iniziale, alle opzioni terapeutiche atfualmente disponibili e all'importanza della riabilitazione
del pavimento pelvico.

PROGRAMMA
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16:00 - Registrazione partecipanti
16:15 - Infroduzione e obiettivi del corso (M. Rivelli)

16:30 - La patologia pelvica nella pratica del MMG: intercettare, gestire, quando il territorio fa la

differenza. (A. Carrara)

16:45 - Il paziente proctologico dal MMG allo specialista: Segni, sinfomi e campanelli d’'allarme da non
perdere. (M. Rivelli)

17:00 - La paziente ginecologica nel percorso territoriale: Quando osservare, quando inviare, quando
integrare. (R.M. Laterza)

17:30 - Incontinenza fecale: dal primo episodio alle opzioni terapeutiche moderne. (S. Rizzo)

17:45 - Incontinenza vrinaria da urgenza: un problema frequente, soluzioni efficaci. (L. Luciani)
18:00 — Diagnostica avanzata nella pelvi: quali esami servono davvero (e quali no) (A. Marinetti)

18:15 - Riabilitazione del pavimento pelvico: Il frattamento che cambia la storia naturale
(M.T. Nava - G. Gallo)

18:30 - Prolasso pelvico e defecazione ostruita: quando fare squadra permette di vincere la partita
(P. Dal Ri — M. Rivelli)

18:45 - Coffee break

19:00 - Realta clinica: decidiamo insieme il percorso corretto e come metterlo in pratica
(tutta la faculty)

19:45 - Take home messages (M. Rivelli)

20:15 - Chiusura dei lavori e consegna questionario ECM
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Nome e Cognome
Alessandro Carrara
Pietro Dal Ri

Gilda Gallo

Rosa Maria Laterza
Lorenzo Luciani
Alessandro Marinetti
Maria Teresa Nava
Salvatore Rizzo
Matteo Rivelli

Laurea

Medicina e Chirurgia
Medicina e Chirurgia
Ostetricia

Medicina e Chirurgia
Medicina e Chirurgia
Medicina e Chirurgia
Fisioterapia
Medicina e Chirurgia
Medicina e Chirurgia

Specializzazione

Chirurgia Generale
Ginecologia e Ostetricia
Ostetrica

Ginecologia e Ostetricia
Urologia

Radiodiagnostica
Riabilitazione Pelvi-Perineale
Chirurgia Generale

Chirurgia Generale

Affiliazione

Direttore S.C. Chirurgia generale - U.O.M. Chirurgia generale dell’Ospedale di Rovereto e di Arco
Responsabile F.F U.O.Ostetricia e ginecologia - Ospedale S. Maria del Carmine di Rovereto

Ostetrica presso APSS Trento

Professore Associato - Universita di Trento

Responsabile S.S. Chirurgia robotica multidisciplinare - Ospedale S. Maria del Carmine di Rovereto
Dirigente Medico c/o Unita operativa Radiologia Rovereto e Arco

Referente della Riabilitazione del Pavimento Pelvico c/o I’Azienda provinciale per i servizi sanitari di Trento
Dirigente Medico c/o U.O. Chirurgia generale - Ospedale di Cavalese- APSS Trento

Dirigente Medico c/o U.0.M. Chirurgia generale dell’Ospedale di Rovereto e di Arco



