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Razionale del corso

Le esperienze traumatiche, in particolare le Adverse Childhood Experiences (ACE), rappresentano un
significativo fattore di rischio per lo sviluppo di psicopatologie sia in eta evolutiva che adulta. La ricerca
neuroscientifica degli ultimi decenni ha dimostrato che il trauma produce alterazioni strutturali e
funzionali in aree cerebrali chiave quali l'amigdala, lippocampo e la corteccia prefrontale, con
conseguenze sulla regolazione emotiva, sulla memoria e sulle capacita di apprendimento.

Studi epidemiologici (Archives of Psychiatry, 2010) evidenziano che le ACE sono associate al 44%
delle psicopatologie durante lo sviluppo e al 30% in eta adulta, configurando il trauma come fattore
transdiagnostico. La comprensione dei meccanismi neurobiologici sottostanti ha portato a una
rivoluzione nel campo della psicopatologia: il trauma non & pil considerato solo un evento scatenante,
ma un fattore di rischio che richiede intervento precoce anche in assenza di sintomatologia manifesta.

La terapia EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing), riconosciuta dallOMS come
trattamento evidence-based per il PTSD, si fonda sulla capacita di riattivare i meccanismi innati di
elaborazione delle informazioni, permettendo lintegrazione adattiva dei ricordi traumatici. Il corso
fornisce ai professionisti della salute mentale le conoscenze neurobiologiche essenziali per
comprendere l'impatto del trauma e gli strumenti concettuali per un approccio terapeutico efficace.

Programma del Corso

Introduzione, Cristiana Vasino

MODULO 1, Elisabetta Graziano
L'impatto del Trauma sul cervello e la Terapia EMDR

Conclusioni, Cristiana Vasino

Responsabili Scientifico e Docenti
Elisabetta Graziano
Cristina Vasino
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Nome / Codice fiscale Laurea Specializzazi Affiliazione
Cognome one
Elisabetta GRZLBT71M68D969P Psicologia | Psicologia Libera professione, Genova
Graziano Clinica e di

Comunita
Cristiana VSNCST71H41D969P Psicologia  Psicoterapia Libera professione, Genova
Vasino
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