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BLSD — MANOVRE DI DISOSTRUZIONE
Data 28 MARZO 2026
Casa di Cura Villa Igea -
Viale Berenini, 2, 43039 Salsomaggiore Terme PR

L'arresto cardiaco improvviso & una delle principali cause di morte in Europa. L’attuale tasso di sopravvivenza
della vittima e solamente del 2%. La celerita nel soccorso e I'importanza di una rianimazione cardio-
polmonare precoce sono infatti prerogativa fondamentale per garantire maggiori possibilita di sopravvivenza
alla vittima. Il Basic Life Support and Defibrillation ha lo scopo di diffondere le manovre e le tecniche corrette
per una RCP di alta qualita; dal riconoscimento della criticita e attivazione del Sistema di risposta
all’emergenza, alle manovre di rianimazione cardio-polmonare e utilizzo di un defibrillatore semi-automatico,
fino ad arrivare alle manovre di disostruzione. Il corso, seguendo le ultime raccomandazioni internazionali,
va ad analizzare le varie fasi di un soccorso BLSD su vittima adulta, bambino e infante, sia che il soccorritore
si trovi in ambito ospedaliero, sia che si trovi da solo in ambito extraospedaliero.

Area obiettivi

Obiettivi formativi di sistema

Obiettivo formativo

1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM -
EBN - EBP)

Acquisizione competenze tecnico-professionali

Il Corso Si Propone Di Formare Il Personale Sanitario Sulle Manovre Basilari Da Effettuare In Caso Di Arresto
Cardiocircolatorio, Per Consentire Di Gestire Le Emergenze Con Sicurezza Utilizzando Procedure
standardizzate E Riconosciute Da Autorevoli Organismi Internazionali Quali L'italian Resuscitation Council A
Fine Di Garantire La Migliore Assistenza Al Paziente.

30 persone Tutte le professioni

Durata effettiva 6 ore di cui 4 di formazione interattiva

Programma
08:00 Registrazione al corso, presentazione del corso, ritiro pre-test

08.30 Lezione: fondamenti del BLS e della defibrillazione semiautomatica precoce, fasi del BLS, efficacia e
sicurezza delle manovre di rianimazione cardiopolmonare e di defibrillazione, algoritmi di intervento,
soccorso in caso di ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo

09.30 Dimostrazione: sequenza BLSD
10:30 Pausa

10:40 Addestramento a gruppi
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13.00 Valutazione teorica (quiz a risposta multipla) e pratica

14.00 Consegna degli attestati, test di gradimento, chiusura del corso
Responsabile scientifico

Margherita Vizio

Docente:

Paolo Cafa CFAPLA70E30D960N

Margherita Vizio VZIMGH64R47B791H



