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PSORIASI E RISCHIO ARTICOLARE: PERCORSI DI IDENTIFICAZIONE PRECOCE
E PERSONALIZZAZIONE TERAPEUTICA

Incontro online di 2 ore: 11 maggio dalle 16:30 alle 18:30
4 ore di lavoro offline
Incontro in presenza a Milano di 4 ore: 21 ottobre dalle 14:00 alle 18:00
presso Aboutevents srl in via Eritrea, 21 - 20157 Milano

RAZIONALE

La psoriasi € una malattia cronica, immuno-mediata che si manifesta a livello cutaneo attraverso lo sviluppo di placche
desquamative. La sua eziopatogenesi coinvolge una complessa interazione tra fattori tra fattori genetici e ambientali.
La psoriasi, oltre al coinvolgimento cutaneo, puo interessare il dominio articolare con lo sviluppo di artrite psoriasica,
una comorbilita che interessa circa un paziente su quattro®. La possibile evoluzione verso un coinvolgimento articolare
identifica la psoriasi come una patologia a carattere multi-organico, che richiede un approccio integrato e un’attenta
collaborazione tra dermatologo e reumatologo.

Le recenti innovazioni terapeutiche hanno messo a disposizione del dermatologo diverse classi di farmaci biologici. Le
terapie biologiche con meccanismo d’azione anti-TNF e anti-IL-17 hanno dimostrato un profilo di efficacia e sicurezza
consolidato nel trattamento della psoriasi e delle sue manifestazioni sistemiche. Tuttavia, nonostante un iniziale
controllo della malattia, in alcuni pazienti puo verificarsi una perdita di risposta cutanea nel tempo, con un potenziale
rischio di progressione verso |'artrite psoriasica.

Recentemente, sono emersi nuovi dati clinici sugli inibitori di IL-23 che ne supportano I'impiego anche in presenza di
comorbilita articolari, rendendoli un’opzione terapeutica da considerare al pari delle altre classi biologiche. Queste
evidenze ampliano le possibilita di intervento terapeutico precoce direttamente in ambito dermatologico, anche nei
pazienti con sospetto o iniziale coinvolgimento articolare, in un contesto in cui in precedenza mancavano dati a
supporto. E quindi importante ridefinire il profilo del paziente con psoriasi alla luce delle diverse opzioni terapeutiche

oggi disponibili. L’obiettivo non e piu il solo controllo della malattia cutanea, ma I'identificazione del “paziente piu
adatto” per ciascuna classe di farmaci biologici, considerando il rischio di recidiva cutanea, la presenza o il sospetto di

comorbilita articolare, e le caratteristiche cliniche complessive del paziente.

Il Gruppo di Miglioramento si propone di approfondire e discutere le nuove possibilita terapeutiche introdotte dagli
inibitori di IL-23 e di confrontarle con le altre classi biologiche, al fine di definire criteri clinici utili a orientare la scelta
terapeutica e I'eventuale strategia di switch. L'obiettivo finale & supportare il dermatologo nella gestione precoce e
personalizzata del paziente con psoriasi, anche in presenza di coinvolgimento articolare, alla luce delle piu recenti
evidenze scientifiche.
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Nel primo incontro verranno definiti, attraverso relazioni frontali e discussione tra gli esperti, i fattori clinici da valutare

per definire le caratteristiche del paziente a rischio di sviluppo di artrite psoriasica, con definizione di potenziali
indicatori e valutazioni cliniche utili in real-world.

Nel secondo incontro verranno condivisi i temi e le valutazioni identificate, e attraverso la discussione tra gli esperti si
approfondiranno i possibili parametri da valutare nel tempo per comprendere quale sia il momento opportuno per
uno switch di terapia.

Struttura e caratteristiche del corso Formazione Sul Campo - Gruppo di miglioramento

¢ Durata dell’attivita formativa: 10 ore (2 ore online; 4 ore di lavoro offline e un incontro in presenza di 4 ore)

¢ Numero partecipanti: 15 (2 Responsabili Scientifici + 12 Discussant + 1 Tutor)

¢ Date:
Incontro online 11 maggio 2026 dalle 16:30 alle 18:30
incontro in presenza a Milano il 21 ottobre 2026 dalle 14:00 alle 18:00 presso Aboutevents srl in via Eritrea, 21 -
20157 Milano

¢ Crediti formativi: 16

PROGRAMMA SCIENTIFICO

SESSIONE 1 - 11 maggio 2026 dalle 16:30 alle 18:30 online

Introduzione e presentazione delle finalita del corso Carlo Giovanni Carrera, Alessandra Narcisi

Efficacia delle terapie biologiche con anti-IL-23 sulla gestione del paziente con psoriasi Carlo Giovanni Carrera
Caratteristiche del paziente con psoriasi e artrite psoriasica Alessandra Narcisi

Discussione: quali caratteristiche cliniche dei pazienti a rischio artrite psoriasica? Definizione della ricerca
bibliografica/definizione parametri per il confronto dei casi Carlo Giovanni Carrera, Alessandra Narcisi, Andrea
Altomare, Andrea Carugno, Giacomo Dal Bello, Claudia De Filippi, Eleonora Di Michele, Francesca Gaiani, Giulia
Giorgione, Vincenzo Maione, Anna Minuti, Davide Luigi Strippoli, Mario Valenti, Pamela Vezzoli

Closing remarks Carlo Giovanni Carrera, Alessandra Narcisi

SESSIONE 2- Dal 12 maggio 2026 al 20 ottobre 2026, attivita offline, 4 ore
Raccolta di informazioni ed esperienze sul tema discusso durante il primo incontro
SESSIONE 3 - 21 ottobre 2026 dalle 14:00 alle 18:00 in presenza

Welcome Coffee dalle 13:00 alle 14:00
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Introduzione e summary dei lavori del primo meeting Carlo Giovanni Carrera, Alessandra Narcisi

Presentazione dei risultati/analisi del materiale di ricerca Carlo Giovanni Carrera, Alessandra Narcisi, Andrea
Altomare, Andrea Carugno, Giacomo Dal Bello, Claudia De Filippi, Eleonora Di Michele, Francesca Gaiani, Giulia
Giorgione, Vincenzo Maione, Anna Minuti, Davide Luigi Strippoli, Mario Valenti, Pamela Vezzoli

Discussione dei casi clinici emblematici Carlo Giovanni Carrera, Alessandra Narcisi, Andrea Altomare, Andrea Carugno,
Giacomo Dal Bello, Claudia De Filippi, Eleonora Di Michele, Francesca Gaiani, Giulia Giorgione, Vincenzo Maione, Anna
Minuti, Davide Luigi Strippoli, Mario Valenti, Pamela Vezzoli

Discussione: definizione delle caratteristiche cliniche di interesse Carlo Giovanni Carrera, Alessandra Narcisi, Andrea
Altomare, Andrea Carugno, Giacomo Dal Bello, Claudia De Filippi, Eleonora Di Michele, Francesca Gaiani, Giulia
Giorgione, Vincenzo Maione, Anna Minuti, Davide Luigi Strippoli, Mario Valenti, Pamela Vezzoli

Closing remarks Carlo Giovanni Carrera, Alessandra Narcisi

Responsabili Scientifici

Carlo Giovanni Carrera, Dirigente Medico, Unita di Dermatologia, Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore
Policlinico di Milano
Alessandra Narcisi, Dirigente Medico, Unita Operativa di Dermatologia, IRRCS Humanitas Rozzano — Milano

Tutor
Barbara Bartolini, AboutScience, Milano

FACULTY
ENTE DI DESCRIZIONE ATTVITA
NOME COGNOME PROFESSIONE DISCIPLINA APPARTENZA/LIBERA PROFESSIONALE
PROFESSIONE /FORMATIVA
Andrea Altomare Medico Chirurgo Dermatologia e . Dirigente Medico U.O
. Ospedale Galeazzi - .
Venereologia } . . Dermatologia IRCCS Ospedale
Sant'Ambrogio — Milano . \ . .
Galeazzi sant'Ambrogio, Milano
Barbara Bartolini Scienze Biologiche,
PhD Scienze Assistant Editor AboutScience | Assistant Editor AboutScience
Fisiologiche
Carlo Giovanni Carrera | Medico Chirurgo Dermatologla e Fondazione IRCCS Ca' Granda Dirigente Medlco, _Unlta di
Venereologia . L Dermatologia, Fondazione IRCCS
Ospedale Maggiore Policlinico \ .
S Ca' Granda Ospedale Maggiore
di Milano _— -
Policlinico di Milano
Andrea Carugno Medico Chirurgo Dermatologia e Ricercatore, Dipartimento di
Venereologia Medicina e Chirurgia, Universita
Ospedale di Circolo e degli Studi dell'Insubria, Varese.
Fondazione Macchi — Varese | Dirigente Medico Dermatologia,
Ospedale di Circolo e
Fondazione Macchi, Varese
Giacomo Dal Bello Medico Chirurgo Dermatologia e Ospedale Carlo P Dirigente Medico, Dermatologo
Venereologia speca’e Larlo Fomo, presso I'Ospedale Carlo Pomo,
Mantova
Mantova
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Claudia De Filippi Medico Chirurgo Dermatologia e Dirigente Medico U.O.
Venereologia A.O. della provincia di Lodi Dermatologia A.O. della
provincia di Lodi
Eleonora Di Michele Medico Chirurgo Dermatologia e Dirigente Medico ASST Valle

Ospedale S. Antonio Abate,

Venereologia
Gallarate (VA)

Olona, Ospedale S. Antonio
Abate, Gallarate (VA)

Francesca Gaiani Medico Chirurgo Dermatologia e o Dermatologa e Venereologa
Venereologia IRCSS Policlinico San Donato = | | o< 1Rcss Policlinico San
Milano .
Donato — Milano
Giulia Giorgione Medico Chirurgo Dermatologia e Ospedale San G ’ Dirigente Medico UOC
Venereologia spedale san erardo, Dermatologia presso Ospedale
Monza
San Gerardo, Monza
Vincenzo Maione Medico Chirurgo Dermatologia e » .
Venereologia Spedali civili di Brescia Dirigente MEd.IC.O .-.D(?rmato.logo
presso Spedali civili di Brescia
Anna Minuti Medico Chirurgo Dermatologia e Dirigente Medico, UOC

ASST- Settelaghi Ospedale di

Venereologia . . .
€ Circolo e Fondazione Macchi,

Dermatologia ASST- Settelaghi
Ospedale di Circolo e

Varese Fondazione Macchi, Varese
Alessandra Narcisi Medico Chirurgo Dermatologia e ) Dirigente Medico, Unita
Venereologia IRRCS Humanitas Rozzano = | ' tiva di Dermatologia, IRRCS
Milano . .
Humanitas Rozzano — Milano
Davide Luigi Strippoli Medico Chirurgo \Iaee;r:raet;t)ggg e Ospedale A. Manzoni ASST, gg:ig;:;;w?d.co U.0.C.
Lecco gia, Ospedale A.
Manzoni ASST, Lecco
Mario Valenti Medico Chirurgo Dermatologia e Dermatologo presso Unita
Venereologia IRRCS Humanitas Rozzano, Operativa di Dermatologia,
Milano IRRCS Humanitas Rozzano —
Milano
Pamela Vezzoli Medico Chirurgo Dermatologia e Dirigente Medico SC
Venereologia Ospedale di Bergamo Dermatologia Ospedale di
Bergamo

Informazioni Generali:
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E-mail: info@aboutevents.eu - Web: www.aboutevents.eu

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

ID AGENAS: 5482/479769

Il corso sara inserito nella lista degli eventi definitivi del programma formativo 2026 per la categoria Medico Chirurgo
Discipline accreditate: Dermatologia e Venereologia, Reumatologia
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OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE
Area: OBIETTIVI FORMATIVI TECNICO-PROFESSIONALI

Obiettivo: CONTENUTI TECNICO-PROFESSIONALI (CONOSCENZE E COMPETENZE) SPECIFICI DI CIASCUNA
PROFESSIONE, DI CIASUNA SPECIALIZZAZIONE E DI CIASCUNA ATTIVITA ULTRASPECIALISTICA. MALATTIE RARE (18)
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