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Master InMind 
 

Mood Hotel Pescara  

Via Tito Caesaris - 65013 Città Sant’Angelo (PE) 

 

8 giugno 2026 

 

 

Programma 

 

09:00 - 09:30 Accoglienza e registrazione dei partecipanti 

09:30 - 09:45 Introduzione e obiettivi - U. Volpe 

09:45 - 10:00 Saluti - V. Di Michele 

10:00 - 10:30 Un nuovo approccio alla salute mentale - A. Fiorillo 

 

Sessione I Moderazione G. Martinotti 

10:30 - 11:00 Treatment delivery and settings of care - U. Volpe 

11:00 - 11:15 Coffee break 

11:15 - 12:45 Attività Modulo Treatment delivery and settings of care* - L. Orsolini 

12:45 - 13:15 Aggiornamenti sul trattamento del disturbo bipolare: focus sul litio - L. Orsolini 

13:15 - 14:00 Light lunch 

 

Sessione 2 Moderazione U. Volpe 

14:00 - 14:30 Public Mental Health - G. Martinotti 

14:30 - 16:00 Attività Modulo Public Mental Health** - M. Pettorruso 

16:00 - 16:30 Un approccio mirato al trattamento della depressione: focus su trazodone - C. 

Tomasetti 

16:30 - 17:30 Tavola Rotonda*** - Analisi dei risultati della survey - T. Acciavatti, M. Lupi, M. 

Santovito, F. Struglia 

17:30 - 17:45 Chiusura dei lavori della giornata - U. Volpe 
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INFORMAZIONI GENERALI 

Sede: Mood Hotel Pescara  

Via Tito Caesaris 

65013 Città Sant’Angelo (PE) 

 

Data: 8 giugno 2026 

 

 

Segreteria Organizzativa e Provider 

Lingo Communications Srl 

Via E. Suarez, 10 - 80129 Napoli 

Tel. 081.0201206 

Email: ecm@lingomed.it 

 

Responsabile scientifico dell’evento 

Umberto Volpe, Direttore della Clinica Psichiatrica dell’Università Politecnica delle Marche, AOU 

Ospedali Riuniti di Ancona 

 

Destinatari dell’iniziativa 

Sono stati richiesti al Ministero della Salute i crediti formativi per un numero massimo di 30 

discenti. 

Medico Chirurgo (1): discipline: Psichiatria (25), Psicoterapia (112), Neurologia (21), 

Farmacologia clinica e tossicologia clinica (45), Geriatria (9). 

 

 

Obiettivi dell’evento 

Obiettivo formativo 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 

ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse 

le malattie rare e la medicina di genere. 

 

 

 

 

 

 

 

RAZIONALE: 
L’attività formativa è finalizzata ad approfondire i principali aspetti clinici e psicosociali dei 

disturbi dell’umore, con particolare attenzione alle strategie tarapeutiche e agli aggiornamenti 

evidence-based. Il programma affronta temi relativi alla salute fisica, alla gestione farmacologica e 

alle implicazioni sociali e stigmatizzanti connesse alla patologia. L’iniziativa mira a fornire gli 

strumenti utili al miglioramento della presa in carico e alla qualità degli interventi assistenziali 
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attraverso momenti di confronto tra relatori e partecipanti, utile a condividere esperienze, analizzare 

bisogni e favorire il miglioramento delle pratiche cliniche. 

 

Oltre a relazioni frontali, il programma prevede le seguenti attività: 

 

*Attività Modulo Treatment delivery and settings of care 

Il modulo intende esplorare il potenziale dell’Intelligenza Artificiale quale strumento di supporto ai 

modelli prognostici e alle analisi retrospettive dei percorsi di cura. 

L’applicazione dell’IA in psichiatria può contribuire alla stratificazione del rischio, 

all’identificazione precoce di pattern clinici associati a esiti sfavorevoli e all’ottimizzazione della 

gestione terapeutica nei diversi setting assistenziali, con possibili ricadute sul miglioramento della 

presa in carico e dell’appropriatezza clinico-organizzativa. 

L’attività prevede la compilazione di una survey strutturata finalizzata a valutare le conoscenze dei 

discenti sugli argomenti proposti. 

Il momento di confronto e analisi dei risultati si inserisce nel percorso formativo complessivo, 

favorendo la condivisione di esperienze, l’individuazione di criticità applicative e lo sviluppo di 

strategie orientate al miglioramento della qualità degli interventi assistenziali. 

 

**Attività Modulo Public Mental Health 

L’attività di lavoro di gruppo è finalizzata allo sviluppo di competenze critiche e collaborative nella 

promozione della salute mentale. I partecipanti approfondiranno concetti chiave, buone pratiche e 

raccomandazioni consolidate, acquisendo strumenti per progettare e comunicare efficacemente 

interventi di public mental health. 

Il percorso favorisce il confronto interdisciplinare, la co-costruzione del sapere e la traduzione dei 

contenuti in messaggi chiari e accessibili con attenzione agli aspetti etici, linguistici e culturali della 

comunicazione. 

L’attività contribuisce a sviluppare: capacità analitiche e di sintesi; competenze nella 

comunicazione evidence-informed; consapevolezza del ruolo della comunicazione nella 

promozione della salute mentale; 

sensibilità etica e responsabilità professionale. 

 

***Tavola rotonda 

La tavola rotonda propone uno spazio di confronto multidisciplinare tra professionisti della salute 

mentale, finalizzato a favorire l’integrazione tra salute mentale e salute fisica nei percorsi di cura. 

L’iniziativa mira a: 

aumentare la consapevolezza dello stigma legato ai disturbi mentali; promuovere l’integrazione dei 

percorsi di cura tra dimensione mentale e fisica; discutere il ruolo della prevenzione, dello screening 

e della promozione di stili di vita salutari. 

Durante la sessione, i partecipanti saranno coinvolti in una survey sui temi trattati, i cui risultati 

saranno analizzati e discussi in tempo reale, favorendo il confronto operativo e la riflessione critica. 
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Crediti formativi: 8,2 

 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO E RELATORE 

UMBERTO VOLPE 

VLPMRT72L21F839G 

Laurea: Medicina e Chirurgia 

Specializzazione: Psichiatria 

Affiliazione: Direttore della Clinica Psichiatrica 

dell'Università Politecnica delle Marche/AOU 

“Ospedali Riuniti” di Ancona 

 

 

RELATORI 

ACCIAVATTI TIZIANO 

CCVTZN84E08G482V 

Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Psichiatria 
Affiliazione: Dipartimento di Salute Mentale dell'ASL 
di Pescara 

DI MICHELE VITTORIO 

DMCVTR60P26G482J 

Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Psichiatria 
Affiliazione: Direttore Medico della UOC Centro di 

Salute Mentale Area Nord di Pescara 

FIORILLO ANDREA 

FRLNDR73A02F839P 

Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Psichiatria 
Affiliazione: Professore Ordinario di Psichiatria 
Dipartimento di Psichiatria, Università della 
Campania “Luigi Vanvitelli”, Napoli 

LUPI MATTEO 

LPUMTT82R26A462Q 

Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Psichiatria 

Affiliazione: Dirigente Medico di Psichiatria dell’AST 
Ascoli Piceno 

MARTINOTTI GIOVANNI 

MRTGNN76R14H501T 

Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Psichiatria 
Affiliazione: Professore Associato di Psichiatria presso 
l'Università “G. D'Annunzio” - Chieti 

ORSOLINI LAURA 

RSLLRA84L62H769I 

Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Psichiatria 
Affiliazione: RTD-B Ricercatore a tempo determinato 
presso l’Università Politecnica delle Marche 

PETTORRUSO MAURO 

PTTMRA82P13G224G 

Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Psichiatria 
Affiliazione: Università “G. D'Annunzio” - Chieti 
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SANTOVITO MARIA CHIARA 

SNTMCH86A54A485D 

Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Psichiatria 
Affiliazione: UOC Dipartimento di Salute Mentale - 
Vasto 

STRUGLIA FRANCESCA 

STRFNC79R44I838G 

Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Psichiatria 
Affiliazione: Dirigente Medico Psichiatra Asl Teramo 

TOMASETTI CARMINE 

TMSCMN80T29A509F 

Laurea: Medicina e Chirurgia 
Specializzazione: Psichiatria 
Affiliazione: UOSD Servizio Psichiatrico di Diagnosi e 
Cura - Giulianova 

 


