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Sede Congressuale: L’evento si terrà in presenza ed è accreditato ECM RESIDENZIALE. 

Sede evento RES:  
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Piazza della Costituzione 4/a - 40128 Bologna 
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ID evento ECM 891 –  

Numero crediti Assegnati 1,4 

Destinatari dell'iniziativa: Medico chirurgo nelle seguenti discipline: 

• Anatomia patologica 

• Anestesia e Rianimazione 

• Angiologia 

• Biochimica clinica 

• Cardiochirurgia 

• Cardiologia 

• Chirurgia Generale 

• Chirurgia Pediatrica 

• Chirurgia Toracica 

• Chirurgia Vascolare 

• Continuità assistenziale 

• Direzione medica di presidio ospedaliero 

• Ematologia 

• Endocrinologia 

• Epidemiologia 

• Farmacologia e tossicologia clinica 

• Gastroenterologia 

• Genetica Medica 

• Geriatria 

• Igiene, epidemiologia e sanità pubblica 

• Malattie dell’Apparato Respiratorio 

• Malattie Infettive 

• Malattie Metaboliche e Diabetologia 

• Medici di Medicina Generale (MMG) 

• Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro 

• Medicina dello sport 

• Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza 

• Medicina fisica e riabilitazione 

• Medicina Interna 

• Medicina nucleare 

• Nefrologia 

• Neurologia 

• Oncologia 

• Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e microbiologia) 

• Radiodiagnostica 

Obiettivi e Area formativa Linee Guida – Protocolli - Procedure 

Durata totale attività 

formativa: 

2 

Ora di inizio e di fine 

dell’attività formativa 

Lunedì 22 giugno 2026 dalle 15.45 alle 17.45 

 

Ore Accreditate ECM RES 2 ore formative 



 

2 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

 

HABIT 2026 nasce dalla stretta collaborazione e sinergia tra le anime clinica e accademica dell’Università di 

Bologna e del Policlinico di Sant’Orsola. HABIT2026 si propone come un nuovo spazio di confronto, formazione e 

innovazione scientifica dedicato allo scompenso cardiaco, la sindrome clinica che rappresenta la prima causa di 

ospedalizzazione in Italia con oltre 1,2 milioni di giornate di ricovero. Sotto l’ombrello tematico dello scompenso 

cardiaco HABIT 2026 riunisce la multidisciplinarietà della Scuola di Cardiologia Bolognese e valorizza la centralità 

del paziente convogliando in una visione clinica e unificante i diversi approcci ultraspecialistici della cardiologia 

moderna. 

Nelle giornate di HABIT 2026 saranno discusse le evidenze e le controversie delle più recenti strategie 

diagnostiche, interventistiche e terapeutiche: l’avanguardia della ricerca e della cura sviluppate all’interno di un 

percorso formativo unico e interattivo. 

HABIT 2026 sarà un momento di alta formazione e di condivisione scientifica, aperto a specialisti provenienti da 

tutta Italia, con un programma che coniuga aggiornamento clinico, ricerca traslazionale e innovazione terapeutica 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 

IV PERCORSO – HABIT 2026 – 22 GIUGNO – III SIMPOSIO  

METABOLISMO E SCOMPENSO CARDIACO: EVIDENZE E CONTROVERSIE  

 

15.45 Cosa sappiamo oggi della sindrome metabolica nello scompenso cardiaco  

 

16.10 Serve correggere l’ipercolesterolemia nel paziente con scompenso cardiaco?  

 

16.35 Valutazione e trattamento dell’obesità nel paziente con scompenso cardiaco  

 

16.50 Nutrizione e attività fisica 

 

17.15 Gut-Heart Axis: alterazioni del microbioma e progressione dello scompenso cardiaco 

 

17.45  Termine dei lavori 


