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INNOVAZIONE E SINERGIA TRA CUORE, RENE E METABOLISMO
1 data in presenza - 16.05.2026 HOTEL CASA POLI — CORSO GIUSEPPE GARIBALDI 32, MANTOVA
2 data in web - 10.06.2026 — PIATTAFORMA DIGITALE COLLAGE SPA

Responsabile scientifico e Tutor: Marco Aroldi

Razionale scientifico

Il paziente CRM presenta una patologia caratterizzata da elevata complessita, che richiede una gestione
multidisciplinare per garantire un percorso di cura ottimale. L’accesso alle cure e la presa in carico di
questi pazienti devono tener conto di molteplici aspetti, tra cui le Linee Guida nazionali e internazionali
e i vincoli normativi e prescrittivi, come la NOTA 100. E pertanto essenziale che il paziente CRM venga
valutato nel momento e con le modalita pil appropriate, al fine di indirizzarlo verso una “terapia
personalizzata” in grado di migliorare significativamente I'aderenza terapeutica e gli esiti clinici. Diventa
quindi centrale il tema della presa in carico precoce e della gestione integrata del paziente CRM, che
coinvolge specialisti di diverse discipline, Medici di Medicina Generale ed eventualmente farmacisti
territoriali, tutti attori chiave del percorso assistenziale. L'evento formativo si propone come
un’opportunita per fare il punto sullo stato dell’arte nella gestione del paziente CRM, con un focus
specifico sulla definizione e personalizzazione della terapia, sull’identificazione dei fenotipi clinici elettivi
da trattare e sull’applicazione dei migliori criteri di appropriatezza terapeutica. Particolare attenzione
verra posta alla corretta gestione del rischio, sia dal punto di vista diabetologico sia cardiologico,
promuovendo un approccio integrato e condiviso. L'obiettivo & favorire I'integrazione di competenze e
conoscenze diverse, stimolando una visione multidisciplinare capace di affrontare problematiche
cliniche che non possono essere risolte da una singola figura professionale.
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PROGRAMMA

1 data in presenza — 16 MAGGIO 2026 4 ORE ECM

09:00-09:15 Introduzione e definizione degli obiettivi formativi
Marco Aroldi
09:15-09:45 Identificazione precoce e trattamento con SGLT2i per ottimizzare la

prognosi dello scompenso cardiaco indipendentemente dalla frazione d’eiezione:
dalle linee guida alla pratica clinica

Marco Aroldi
09:45-10:00 Discussione con la platea
10:00-10:30 Focus sul paziente con sindrome Cardio-Rene-Metabolica, il punto di vista dello

specialista Nefrologo: linee guida Kdigo, eGFR e UACR come predittori della
malattia renale cronica
Giuseppe Mazzola

10:30-10:45 Discussione con la platea

10:45-11:15 Pratica clinica quotidiana: linee guida SID-AMD e trattamento precoce del
paziente diabetico tipo 2 di nuova diagnosi, ruolo del medico di medicina
generale

Giovanni Rignanese
11,15- 11,30 Discussione con la platea

11,30- 12,00 Empagliflozin: evidenze ed importanza di un trattamento precoce nella
gestione del paziente con diabete mellito tipo 2
Giovanni Sorrenti

12:00-13:00 Tavola rotonda con i medici di medicina generale sulla pratica clinica quotidiana
Aroldi Marco, Mazzola Giuseppe, Rignanese Giovanni, Sorrenti Giovanni

13:00-13:25 Conclusioni e chiusura dei lavori Marco Aroldi
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2 data in web - 10 giugno 2026 2 ORE ECM

18:00-18:10 Recap dei punti chiave
Marco Aroldi
18:10-18:25 Come Migliorare la gestione del paziente CRM in ottica multidisciplinare:

I'esperienza dei partecipanti
Aroldi Marco, Mazzola Giuseppe, Rignanese Giovanni, Sorrenti Giovanni

18:25-18:55 RWE e pratica clinica quotidiana: aggiornamenti sulla presa in carico del paziente
CRM
Giuseppe Mazzola

18:55-19:25 Comunicazione efficace e appropriatezza terapeutica: Il ruolo del MMG
Giovanni Rignanese

19:25-19:40 Discussione e definizione di un modello multidisciplinare per la corretta presa in
carico del paziente diabetico a rischio cardio-renale
Giovanni Sorrenti

19:40-20:10 Take Home message e chiusura dei lavori Marco Aroldi

FACULTY:

Aroldi Marco
Mazzola Giuseppe
Righanese Giovanni
Sorrenti Giovanni

Informazioni:
Durata: 6h. di formazione (4 ore res + 2 ore fad)
Figura professionale accreditata: Medico chirurgo, Farmacista
Discipline:CARDIOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA
INTERNA; NEFROLOGIA; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); FARMACISTA PUBBLICO DEL SSN
Discenti: 20
Docenti:4
Provenienza: nazionale
Reclutamento: Indiretto
Obiettivi: Obiettivi formativi di processo
Area formativa: Integrazione tra assistenza territoriale ed ospedaliera
Edizione: Unica
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PERIODO
COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE| SARICA STRUTTURA | SEDE allea CARICA
ATTUALE PRECEDENTE
PRECEDENTE
Dirigente medico
UOC di
. . Cardiologia - :
AROLDI MARCO Medico chirurgo | - gilogia Ospedale Carlo | maxou MANTOVA  [SPecializzazione |5y
Poma, Mantova 9
Direttore Azienda
Medico chirurgo ! Struttura . Ospedaliera dirigente medico |
MAZZOLA GIUSEPPE Nefrologia Complessa di “Carlo Poma® Mantova fino al 2022
Nefrologia ed
emodialisi Mantova
DIABETOLOGO
. ) ED
Medico chirurgo ) : MEDICO ASST INO AL 2025
RIGNANESE GIOVANNI Endocrinologia ENDOCRINOLOG®IANTOVA MANTOVA EEI;QCRINOLOC 5
CREMONA
Resp. Gestione Consulente IN
Attivita LIBERA
: : Specialistica di PROFESSIONE
. : Malattie metaboliche : : MANTOVA A : Dal 15.2.2021 al
Medico chirurgo } ) Diabetologia e Ospedale Unita’ Operativa
SORRENTI GIOVANNI e diabetologia Malattie del Montecchi gﬁ;zlﬁa di Riabilitazione 15.4.2021
Metabolismo Metabolica e
Nutrizionale

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:
- di aver fornito all'interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76,
96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”
el 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM); - di aver
informato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo,
verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;

- Rep. Atti 14/CSR
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