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FILE UNICO 
 

 
RAZIONALE 

 
Il Congresso metterà al centro innovazione, ricerca, formazione, appropriatezza, sostenibilità e 
nuovi modelli di cura. Tra gli Hot Topics saranno approfondite aree di grande sviluppo, come 
le demenze e i nuovi farmaci, la telemedicina, i dispositivi tecnologici e l’intelligenza artificiale, 
i farmaci per il diabete nell’anziano e la nutrizione in tutti i setting assistenziali.  
Le recenti riforme (DM 77/2022 e Legge 33/2023) stanno ridefinendo i collegamenti tra 
ospedale e territorio, e la Geriatria è sempre più al centro di questi cambiamenti.  
La SIGOT ha raggiunto traguardi significativi: l’apertura alla geriatria territoriale, la 
partecipazione attiva a gruppi tecnici ministeriali sull’assistenza geriatrica, l’ingresso in EUGMS 
e la promozione delle Linee Guida sulla Valutazione Multidimensionale della persona anziana. 
Oggi, grazie al Congresso, offriamo una piattaforma autorevole per rappresentare i bisogni di 
salute della popolazione anziana. 

NOME E ID PROVIDER: Società Italiana Di Geriatria Ospedale E Territorio - S.I.G.O.T. ID. 
1348 

ID ECM: 1348- 479885 
TIPO DI FORMAZIONE: RES 
TITOLO EVENTO: 40° Congresso Nazionale Sigot 
SEDE E DATA: OMNIA HOTEL SHANGRI-LA, Roma | 20-22 maggio 2026 
DURATA FORMATIVA:  21 ore 
NUMERO CREDITI:  6 
OBIETTIVO FORMATIVO:  10 - Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute – 

diagnostica – tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-
professionali 

AREA FORMATIVA 
(acquisizione 
competenze: 

Acquisizione competenze di processo 

N. PARTECIPANTI: 450 
DESTINATARI 
(Professione):  

Medico Chirurgo, Farmacista 

DESTINATARI 
(Disciplina):  

Medicina E Chirurgia Di Accettazione E Di Urgenza; Ortopedia E 
Traumatologia; Cardiologia; Medicina Interna; Medicina Generale 
(Medici Di Famiglia); Endocrinologia; Audiologia E Foniatria; 
Malattie Dell'apparato Respiratorio; Neurologia; Direzione Medica 
Di Presidio Ospedaliero; Oncologia, Medicina Fisica E Riabilitazione; 
Psichiatria; Igiene, Epidemiologia E Sanità Pubblica; Geriatria 
Fisioterapista; Iscritto Nell’Elenco Speciale Ad Esaurimento 
Farmacista Pubblico Del Ssn; Farmacista Di Altro Settore;  
Farmacista Territoriale 

RESP. SCIENTIFICO: PALLESCHI LORENZO 
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PROGRAMMA 

 
 
PLENARIA 
 
14:30 Apertura del Congresso Saluti Istituzionali 
 
15:00 15:30 LETTURA Oltre la fragilità: la capacità intrinseca come orizzonte di longevità 
(Virginia Boccardi) 
15:30 17:00 SIGOT: 40 ANNI AL SERVIZIO DEL MALATO ANZIANO: GENERAZIONI A 
CONFRONTO (Daniel Della Seta – Discussant: Massimo Palleschi, Biagio Ierardi, Alberto 
Ferrari, Giuseppe Galletti, Alfredo Zanatta, Cristiana Caltabianco, Federico Ruggiero, Andrea 
Musu) 
17:00 17:30 LETTERA ALLA GERIATRIA DEL FUTURO (Liliana Mazza) 
 
17:30 17:50 Coffee break 
 
17:30 18:30 TAVOLA ROTONDA: a che punto siamo con l’attuazione del DM77? quattro 
domande della SIGOT alla politica e alle aziende (Luca Cipriani, Lorenzo Palleschi - Discussant: 
Andrea Fabbo, Giuseppe Quintavalle, Maria Paola Corradi) 
 
18:30 19:00 LETTURA: Verso un nuovo welfare per la Non Autosufficienza (Cristiano Gori - 
Discussant: Luca Cipriani) 
 

giovedì 21 maggio 2026 
PLENARIA 
COMUNICAZIONI ORALI 
8:30 9:00 COMUNICAZIONI ORALI (Moderatori: Giorgio Giuliano, Martina Mezzadri) 
 
SESSIONE Update sulle Grandi Sindromi Geriatriche (Moderatori: Rosa Scurti, Luciano 
Pittau) 
9:00 9:20 Update sull’insufficienza respiratoria acuta (Nicola Vargas) 
9:20 9:40 Update sul Diabete Mellito Tipo 2 (Lelio Morviducci) 
9:40 10:00 Update sulla BPCO (Giuseppe Fiorentino) 
10:00 10:20 Update sulla Sarcopenia (Maurizio Muscaritoli) 
10:20 10:35 Discussione 
 
10:35 10:55 Coffee break 
 
SESSIONE Attività scientifica SIGOT (Moderatori: Alberto Cella, Salvatore Tardi) 
10:55 11:15 HYPOXIA DAY (Filippo Fimognari) 
11:15 11:35 La stratificazione prognostica in Geriatria: valutazione biomedica o VMD? Lo 
studio GRACE (Lorenzo Palleschi) 
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11:35 11:55 Quali sono i fattori che favoriscono la longevità e l'invecchiamento di successo? 
Evidenze del Treviso Longeva (TRELONG) study (Maurizio Gallucci) 
11:55 12:10 Discussione 
12:10 13:00 Simposio Oltre il sintomo: la malattia vascolare cronica (MVC) come marker di 
fragilità nel paziente geriatrico (Andrea Ungar, Raffaele Pesavento 
 
13:00 14:00 Lunch 
 
14:00 14:20 LETTURA: Modulare l'infammazione e la fibrosi: una nuova era nella protezione 
cardiorenale (Giovambattista Desideri - Discussant: Lorenzo Palleschi)  
 
SESSIONE Dolore e cure palliative (Moderatori: Claudia Bauco, Michela Passamonte) 
14:20 14:40 Il bisogno di cure palliative in ospedale per acuti e nelle residenze per anziani. I 
dati del Palliative Care day (Graziano Onder) 
14:40 15:00 Trattare il dolore nell'anziano: algoritmo di scelta (Moira Ceci) 
15:00 15:20 La terapia antalgica in residenza e territorio: focus su gestione effetti collaterali 
da oppioidi (Manuel Soldato) 
15:20 15:30 Discussione 
 
SESSIONE Scompenso cardiaco (Moderatori: Marco Rebecchi, Alessandro Boccanelli) 
15:30 15:50 Dall'Obesità all'HFPF: meccanismi fisiopatologici e nuovi target terapeutici 
(Beatrice Scardovì) 
15:50 16:10 HRFR nel paziente anziano: l'impiego dei 5 pilastri (Niccolò Marchionni) 
16:10 16:30 La terapia di resincronizzazione cardiaca nel paziente anziano (Carlo Lavalle) 
16:30 16:40 Discussione 
 
16:40 17:00 Coffee break 
 
SESSIONE Ospedale & Territorio a misura di anziano (Moderatori: Caterina Cattel, Maria 
Lia Lunardelli) 
17:00 17:20 Ripensare l’ospedale a misura di anziano. Frailty Emergency Unit ed ospedale 
dementia friendly: l’acuzie dal punto di vista del geriatra (Enrico Benvenuti) 
17:20 17:40 Ripensare l’assistenza territoriale a misura d’anziano. L’integrazione socio 
sanitaria ed il governo della rete geriatrica: quanto siamo lontani? (Andrea Fabbo) 
17:40 17:50 Discussione  
 
SESSIONE Residenzialità (Moderatori: Alberto Cella, Chiara Monti) 
17:50 18:10 Intelligenza artificiale in RSA: innovazione necessaria nella cura (Isabella 
Salimbeni) 
18:10 18:30 L’ambiente protesico e la stimolazione multisensoriale (Marina Turci) 
18:30 18:50 La cartella informatizzata per la valutazione multidimensionale ed il Piano 
Assistenziale Individuale (Maria Cristina Sandrini) 
18:50 19:10 Intervento nutrizionale mirato sui pazienti affetti da disfagia in RSA: i risultati 
dell’alimentazione arricchita (Alberto Ranzenigo) 
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19:10 19:20 Discussione 
 
 

venerdì 22 maggio 2026 
PLENARIA 
SESSIONE Hot topics in Cardiogeriatria (Moderatori: Antonino Granatelli, Luca Cacciotti, 
Enrico Occhiuzzi) 
9:00 9:20 Le sindromi coronariche croniche nel soggetto anziano, tra rivascolarizzazione e 
terapia medica ottimizzata: a patient-centered approach (Massimo Di Marco) 
9:20 9:40 Terapia ipolipemizzante ed aderenza terapeutica nel paziente anziano: il ruolo delle 
combinazioni prestabilite (Furio Colivicchi) 
9:40 10:00 Fibrillazione atriale individuata da device: quanto il burden aritmico, la durata 
degli episodi e il rischio tromboembolico influenzano il ricorso alla terapia anticoagulante? 
(Mario Bo) 
10:00 10:15 Discussione 
10:15 10:40 LETTURA: I leadless PMK nel paziente anziano fragile (Francesco Vetta - 
Discussant: Cristiana Ippoliti) 
 
10:40 11:00 Coffee break 
 
SESSIONE Demenza (Moderatori: Patrizia Mecocci, Piero Secreto) 
11:00 11:20 I nuovi trattamenti farmacologici per l’Alzheimer: qual è il paziente adatto 
(Alessandro Padovani) 
11:20 11:40 Dall’MCI alla demenza: è possibile cambiare il destino? Risultato dello studio 
INTERCEPTOR (Nicola Vanacore) 
11:40 12:00 La demenza vascolare e l'ipotesi vascolare delle demenze. L’importanza fattori di 
rischio vascolari delle demenze. (Angelo Scuteri) 
12:00 12:20 L’ipotesi non amiloide delle demenze. Neuroplasticità, neuroprotezione e nuove 
strategie terapeutiche (Ferdinando Giovanni Maria Nicoletti) 
12:20 12:40 La depressione nella demenza: quali evidenze di trattamento? (Enrico Mossello) 
12:40 13:00 Discussione 
 
13:00 14:00 Lunch 
 
14:00 14:20 LETTURA: NPH (normal pressure Hydrocephalus) awareness (Giorgio Palandri - 
Discussant: Liliana Mazza) 
 
14:20 14:40 LETTURA: La depressione e il rischio suicidario nell'anziano (Diego De Leo - 
Discussant: Marcello Romano) 
 
SESSIONE Oltre il peso (Moderatori: Giuseppe Benati, Claudio Pedone) 
14:40 15:00 Trattamento integrato dell'obesità: evidenze e prospettive di sicurezza ed 
efficacia della terapia farmacologica nell'anziano (Dario Tuccinardi) 
15:00 15:20 Il percorso della nutrizione clinica in geriatria: screening, diagnosi, trattamento, 
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misura degli esiti. (David Canosci Della Morte) 
15:20 15:35 Discussione 
 
15:35 16:00 LETTURA: Vaccinazione antinfluenzale ad alto dosaggio nell'anziano fragile e 
cardiopatico: evidenze di real-world, impatto clinico e implicazioni per la pratica geriatrica 
(Claudio De Lucia) 
 
16:00 16:20 Protocollo applicativo protesico nell’anziano: dalla diagnosi al risultato (Daniele 
Benincasa) 
 
16:20 17:00 SIMPOSIO Immunonutrizione e gestione della disfagia (Virginia Boccardi) 
 
17:00 17:20 LETTURA: Profilassi antitrombotica nel paziente anziano fragile (Lorenzo 
Loffredo) 
 
17:20 17:30 Chiusura del Congresso e Saluti al 2027 (Lorenzo Palleschi) 
 
Cognom
e Nome Ente Ruolo Ente Professione Discipli

na 
Bauco Claudia  Asl Frosinone  Dirigente Medico Medico chirurgo Geriatria 

Benati Giusepp
e 

AUSL della 
Romagna  

Direttore di 
Dipartimento Medico chirurgo Geriatria 

Benincas
a Daniele         

Benvenut
i Enrico  USL Centro 

Toscana  Dirigente Medico Medico chirurgo Geriatria 

Bo Mario 

Professore 
Aggregato, 
presso la SCDU 
Geriatria e 
Malattie 
Metaboliche 
dell'Osso della 
Città della 
Salute e della 
Scienza di 
Torino 

Dirigente Medico 
di I livello Medico chirurgo Geriatria 

Boccanell
i 

Alessan
dro 

Presidente 
della Società 
Italiana di 
Cardiologia 
Geriatrica 
(SICGe) 

Presidente Medico chirurgo Geriatria 
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Boccardi Virginia 
 Università 
degli Studi di 
Perugia 

 Ricercatore  Medico chirurgo  Geriatria 

Cacciotti Luca 

UOC di 
Cardiologia 
con UTIC ed 
Emodinamica 
Ospedale M. G. 
Vannini 

Dirigente Medico Medico Chirurgo Cardiologia 

Caltabian
o Cristina Sapienza, 

Roma  Dirigente Medico Medico chirurgo Geriatria 

Canosci 
Della 
Morte 

David 

Università 
degli Studi di 
Roma Tor 
Vergata  

 Prof. Associato Medico chirurgo Geriatria 

Cattel Caterin
a 

Pol. 
Universitario 
A. Gemelli di 
Roma 

 Dirigente Medico Medico chirurgo Geriatria 

Ceci Moira 

ULSS 5 
Polesana 
Ospedale di 
Rovigo  

 Dirigente Medico Medico chirurgo Geriatria 

Cella Alberto ASL2 SAVONA 

Direttore 
Dipartimento 
Cure Primarie 
/Direttore SC 

Medico chirurgo Geriatria 

Cipriani Luca ASL Roma 1  Dirigente Medico Medico chirurgo Geriatria 

Colivicch
i Furio 

Ospedale San 
Filippo Neri, 
Roma 

Direttore UOC 
Cardiologia Medico Chirurgo Cardiologia 

De Leo Diego Clinica Diaz  Dirigente Medico Medico chirurgo Psichiatria 

De Lucia Claudio ASL Napoli 3 
Sud   Dirigente Medico Medico chirurgo Geriatria 

Della 
Seta Daniel Giornalista   Giornalista  Scienze Politiche Scienze 

Politiche 

Desideri Giovam
battista 

Department of 
Clinical, 
Internal, 
Anesthesiologi
c and 
Cardiovascular 
Sciences 

Full Professor of 
Internal Medicine 
- Geriatrics 

Medico chirurgo Medicina 
interna 
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Di Marco Massim
o ASL di Pescara cardiologo 

interventista Medico Chirurgo Cardiologia 

Fabbo Andrea AUSL 
MODENA Direttore Medico chirurgo Geriatria 

Ferrari Alberto 
Poliambulatori
o 3C Salute di 
Reggio Emilia 

Medico Medico chirurgo Geriatria 

Fimogna
ri Filippo 

Azienda 
Ospedaliera di 
Cosenza 

 Dirigente Medico Medico chirurgo Geriatria 

Fiorentin
o 

Giusepp
e 

Ospedale 
Monaldi 
Napoli 

UOC 
Fisiopatologia e 
riabilitazione 
respiratoria 

 Medico chirurgo  Psichiatria 

Galetti Giusepp
e Studio privato  Direttore  Medico chirurgo Geriatria 

Gallucci Maurizi
o 

Università di 
Padova   Dirigente Medico Medico chirurgo Geriatria 

Giuliano Giorgio 

Azienda 
Ospedaliero-
Universitaria 
"Ospedali 
Riuniti" di 
Foggia 

 Specializzando Medico chirurgo Geriatria 

Gori Cristian
o 

Università di 
Trento  

 Professore 
ordinario Sociologia  Sociologia 

Granatell
i 

Antonin
o 

Ospedale 
Sandro Pertini 
Asl Roma 2, 

direttore 
dell’Unità 
Operativa 
Complessa 
Cardiologia 

Medico chirurgo Cardiologia 

Ierardi Biagio 
Antonio AOR San Carlo   Dirigente Medico Medico chirurgo Geriatria 

Lavalle Carlo Policlinico 
Umberto I 

Dirigente Medico 
presso l’U.O.C. di 
Malattie 
Cardiovascolari 

Medico chirurgo Cardiologia 

Lunardel
li 

Maria 
Lia 

Policlinico 
Sant’Orsola  Dirigente Medico Medico chirurgo Geriatria 

Loffredo Lorenzo 
Professore 
associato La 
Sapienza Roma 

Professore Medico chirurgo Medicina 
Interna 

Marchino Niccolò Professore Professore Medico chirurgo Cardiologia 
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nni Universitario 
Università 
degli Studi di 
Firenze 

Mecocci Patrizia University of 
Perugia  Dirigente Medico Medico chirurgo Geriatria 

Mezzadri Martina 

Presidio 
Ospedaliero 
Nuovo Regina 
Margherita, 
Roma 

Medico Medico chirurgo Geriatria 

Monti Chiara 
Università 
degli studi di 
Genova 

Medico Medico chirurgo Medicina 
Interna 

Morviduc
ci Lelio ASL ROMA 1 Direttore 

Diabetologia Medico chirurgo Endocrinol
ogia  

Mossello Enrico Università di 
Firenze 

Ricercatore 
universitario Medico chirurgo Geriatria 

Muscarit
oli 

Maurizi
o 

Facoltà di 
Medicina e 
Odontoiatria 
della Sapienza 
Università di 
Roma. 

Professore 
associato Medico chirurgo Medicina 

interna 

Musu Andrea Azienda USL di 
Modena  Dirigente Medico Medico chirurgo Geriatria 

Nicoletti 

Ferdina
ndo 
Giovann
i Maria 

Università 
Sapienza di 
Roma  

 Professore Medico chirurgo 

Farmacolo
gia e 
tossicologi
a clinica 

Occhiuzzi Enrico 

Ospedale di 
Avezzano - 
Reparto di 
Emodinamica 

Medico Medico chirurgo Cardiologia 

Onder Grazian
o 

Policlinico 
Gemelli   Professore  Medico chirurgo Geriatria 

Padovani Alessan
dro 

Clinica 
Neurologica - 
UO Neurologia 
2 - ASST 
Spedali Civili - 
Policlinico 
Satellite 

Professore 
ordinario Medico chirurgo Neurologia 
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Brescia 

Palandri Giorgio 

Dir. Medico I 
livello 
Neurochirurgi
a Ospedale 
Bellaria 
Bologna 

 Dir. Medico I  Medico chirurgo  Neurochir
urgia 

Palleschi Lorenzo 

Ospedale San 
Giovanni 
Addolorata di 
Roma  

 Dirigente 
medico  Medico chirurgo Geriatria 

Palleschi Massim
o 

Ospedale San 
Giovanni 
Addolorata di 
Roma  

 Dirigente 
medico  Medico chirurgo Geriatria 

Passamo
nte Michela ASST 

Valtellina  
 Dirigente 
medico  Medico chirurgo Geriatria 

Pedone Claudio 

Università 
Campus Bio-
Medico di 
Roma  

 Professore 
ordinario Medico chirurgo Geriatria 

Pesavent
o Raffaele Clinica Medica 

I AOU Padova Dirigente medico  Medico chirurgo  Medicina 
interna  

Pittau Luciano 

ATS 
SARDEGNA - 
ASSL 
CAGLIARI 

Dirigente medico  Medico chirurgo Geriatria 

Ranzenig
o Alberto 

Fondazione 
Casa di Dio, 
Brescia 

Medico Medico chirurgo Geriatria 

Rebecchi Marco Policlinico 
Casilino Roma Medico Medico chirurgo Cardiologia 

Ruggiero Franco 

AUSLDELLA 
ROMAGNA -
OSPEDALE 
NEFETTI  

 Dirigente 
medico  Medico chirurgo Geriatria 

Salimben
i Isabella 

FONDAZIONE 
ELISABETTA 
GERMANI 
ONLUS 

Direttore 
Sanitario Medico chirurgo Geriatria 

Sandrini Maria 
Cristina 

direttrice 
sanitaria della 
coop 

Medico Medico chirurgo Geriatria 
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Meridiana di 
Monza 

Scardovì Beatrice 
Ospedale 
Santo Spirito, 
Roma 

Dirigente medico Medico chirurgo Cardiologia 

Scurti Rosa Geriatria P.O 
Pescara Dirigente medico Medico chirurgo Geriatria 

Scuteri Angelo Università 
Cagliari  

Professore 
ordinario  Medico chirurgo  Medicina 

interna  

Secreto Piero Centro Medico 
Ciriacese  Dirigente medico Medico chirurgo Geriatria 

Soldato Manuel 

Direttore 
Sanitario 
Hospice 
“Gemelli” 
medical center, 
Roma 

Direttore 
Sanitario Medico Chirurgo Geriatria 

Tardi Salvator
e 

Ospedale 
Policlinico 
Università - 
Bari  

Dirigente medico Medico chirurgo Geriatria 

Tuccinar
di Dario Campus 

Biomedico Ricercatore  Medico chirurgo 

Endocrinol
ogia e 
Diabetologi
a 

Turci Marina AUSL 
MODENA 

Responsabile 
Centro Disturbi 
Cognitivi 
Mirandola 

Medico chirurgo Geriatria 

Ungar Andrea 

Dipartimento 
di Medicina 
Sperimentale e 
Clinica, 
Firenze 

Professore 
associato Medico chirurgo Geriatria 

Vanacore Nicola 

Centro 
Nazionale di 
Epidemiologia. 
ISS 

Ricercatore Medico chirurgo 
Neurofisio
patologia 
Clinica 

Vargas Nicola AORN Avellino Dirigente medico Medico chirurgo Geriatria 

Vetta Frances
co 

Ospedale SS 
Gonfalone Dirigente medico  Medico chirurgo Cardiologia 

Zanatta Alberto ULSS 8 Berica  Dirigente medico Medico chirurgo  Malattie 
dell'Appar
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Respiratori
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