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VANTAGGI PER I PARTECIPANTI CHE COMPLETANO IL MASTER 
Chi completerà il Master e otterrà l'abilitazione completa avrà accesso a: 
1. Possibilità di esercitare la VGT® nella propria attività professionale e certificato di abilitazione ufficiale 
2. Materiale didattico in PDF scaricabile e costantemente aggiornato 
3. Abilitazione completa alla NUOVA WEB APP per un anno 
4. Supervisione online (mail, chat, telefono) per sei mesi 
5. Inserimento nella Community dei professionisti VGT® 
6. Intervisioni una tantum su casi clinici online 
7. Inserimento nella pagina TEAM del sito www.videogametherapy.it tra i professionisti abilitati, secondo la 
regione di appartenenza 
 
 

CALENDARIO E PROGRAMMA DETTAGLIATO 
 

WEEKEND 1 – 19-20 SETTEMBRE 2026 

SABATO 19 SETTEMBRE 2026 

Orario Lezione Titolo Docente Modalità 
09:00-10:00 1 Introduzione alla Video Game Therapy®: Storia, 

Fondamenti e Paradigmi Clinici – Parte I 
BOCCI ☐ Online ☐ In 

presenza 
10:00-11:00 2 Introduzione alla Video Game Therapy®: Storia, 

Fondamenti e Paradigmi Clinici – Parte II 
BOCCI ☐ Online ☐ In 

presenza 
11:00-12:00 3 Storia dei Videogiochi: Dalle Origini all'Era 

Contemporanea – Parte I 
ARCADIA CAFE' ☐ Online ☐ In 

presenza 
12:00-13:00 4 Storia dei Videogiochi: Dalle Origini all'Era 

Contemporanea – Parte II 
ARCADIA CAFE' ☐ Online ☐ In 

presenza 
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14:00-15:00 5 Il Linguaggio Videoludico: Grammatica, Sintassi e 

Semantica del Medium Interattivo – Parte I 
TONIOLO ☐ Online ☐ In 

presenza 
15:00-16:00 6 Il Linguaggio Videoludico: Grammatica, Sintassi e 

Semantica del Medium Interattivo – Parte II 
TONIOLO ☐ Online ☐ In 

presenza 
16:00-17:00 7 Il Content Creator Videoludico: Streaming, Let's 

Play e Comunicazione Digitale 
DEL FANTE ☐ Online ☐ In 

presenza 
17:00-18:00 8 Storytelling dello Storytelling: Raccontare i 

Videogiochi con la Comunicazione Digitale 
GENTILI ☐ Online ☐ In 

presenza 
 

DOMENICA 20 SETTEMBRE 2026 

Orario Lezione Titolo Docente Modalità 
09:00-10:00 9 Fondamenti di Psicologia del Gaming e 

Mediaeducation: Game & Digital Literacy – Parte I 
DEL FANTE ☐ Online ☐ In 

presenza 
10:00-11:00 10 Fondamenti di Psicologia del Gaming e 

Mediaeducation: Game & Digital Literacy – Parte II 
DEL FANTE ☐ Online ☐ In 

presenza 
11:00-12:00 11 Videogioco ed Identità: Costruzione del Sé e 

Rappresentazione Digitale – Parte I 
 ☐ Online ☐ In 

presenza 
12:00-13:00 12 Videogioco ed Identità: Costruzione del Sé e 

Rappresentazione Digitale – Parte II 
 ☐ Online ☐ In 

presenza 
14:00-15:00 13 Avatar e Storytelling: Narrazioni Identitarie e 

Proiezioni nel Mondo Virtuale – Parte I 
FERRARI ☐ Online ☐ In 

presenza 
15:00-16:00 14 Avatar e Storytelling: Narrazioni Identitarie e 

Proiezioni nel Mondo Virtuale – Parte II 
FERRARI ☐ Online ☐ In 

presenza 
16:00-17:00 15 Psicoeducazione Digitale: Comunicare la Salute 

Mentale attraverso i Media Interattivi – Parte I 
ALEMANNO ☐ Online ☐ In 

presenza 
17:00-18:00 16 Psicoeducazione Digitale: Comunicare la Salute 

Mentale attraverso i Media Interattivi – Parte II 
ALEMANNO ☐ Online ☐ In 

presenza 
 

WEEKEND 2 – 3-4 OTTOBRE 2026 

SABATO 3 OTTOBRE 2026 

Orario Lezione Titolo Docente Modalità 
09:00-10:00 17 Gaming e Processi Cognitivi di Base DEL FANTE ☐ Online ☐ In 

presenza 
10:00-11:00 18 Gaming e Funzioni Esecutive DEL FANTE ☐ Online ☐ In 

presenza 
11:00-12:00 19 Meccaniche Videoludiche e Processi Psicologici DEL FANTE ☐ Online ☐ In 

presenza 
12:00-13:00 20 Skill Training attraverso il Gaming: Potenziare le 

Competenze Cognitive ed Emotive – Parte I 
DEL FANTE ☐ Online ☐ In 

presenza 
14:00-15:00 21 Skill Training attraverso il Gaming: Potenziare le 

Competenze Cognitive ed Emotive – Parte II 
DEL FANTE ☐ Online ☐ In 

presenza 
15:00-16:00 22 Empowerment delle Life Skills: Strategie 

Videoludiche per Competenze Trasversali 
DEL FANTE ☐ Online ☐ In 

presenza 
16:00-17:00 23 E-Sports e Performance: Aspetti Psicologici della 

Prestazione e della Competizione 
DEL FANTE ☐ Online ☐ In 

presenza 
17:00-18:00 24 E-Sports e Salute Mentale: Aspetti Psicologici della 

Prestazione e della Competizione 
DEL FANTE ☐ Online ☐ In 

presenza 
 

DOMENICA 4 OTTOBRE 2026 

Orario Lezione Titolo Docente Modalità 
09:00-10:00 25 L'Adolescenza Digitale: Fragilità, Risorse e Mondo 

Interiore dei Nativi Digitali – Parte I 
ZANELLA ☐ Online ☐ In 

presenza 
10:00-11:00 26 L'Adolescenza Digitale: Fragilità, Risorse e Mondo 

Interiore dei Nativi Digitali – Parte II 
ZANELLA ☐ Online ☐ In 

presenza 
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11:00-12:00 27 Interventi VGT® con Adolescenti: Costruire 

Alleanze Terapeutiche attraverso il Gaming – Parte I 
ZANON ☐ Online ☐ In 

presenza 
12:00-13:00 28 Interventi VGT® con Adolescenti: Costruire 

Alleanze Terapeutiche attraverso il Gaming – Parte 

II 

ZANON ☐ Online ☐ In 

presenza 

14:00-15:00 29 I Protocolli della Video Game Therapy®: Struttura, 

Fasi e Metodologia – Parte I 
BOCCI ☐ Online ☐ In 

presenza 
15:00-16:00 30 I Protocolli della Video Game Therapy®: Struttura, 

Fasi e Metodologia – Parte II 
BOCCI ☐ Online ☐ In 

presenza 
16:00-17:00 31 I Protocolli della Video Game Therapy®: Struttura, 

Fasi e Metodologia – Parte III 
BOCCI ☐ Online ☐ In 

presenza 
17:00-18:00 32 I Protocolli della Video Game Therapy®: Struttura, 

Fasi e Metodologia – Parte IV 
BOCCI ☐ Online ☐ In 

presenza 

 

WEEKEND 3 – 17-18 OTTOBRE 2026 

SABATO 17 OTTOBRE 2026 

Orario Lezione Titolo Docente Modalità 
09:00-10:00 33 VGT® in Psichiatria: Applicazioni nei Disturbi 

dell'Umore e d'Ansia – Parte I 
BOCCI ☐ Online ☐ In 

presenza 
10:00-11:00 34 VGT® in Psichiatria: Applicazioni nei Disturbi 

dell'Umore e d'Ansia – Parte II 
BOCCI ☐ Online ☐ In 

presenza 
11:00-12:00 35 VGT® in Psichiatria: Interventi nei Disturbi Psicotici 

e della Personalità – Parte I 
BOCCI ☐ Online ☐ In 

presenza 
12:00-13:00 36 VGT® in Psichiatria: Interventi nei Disturbi Psicotici 

e della Personalità – Parte II 
BOCCI ☐ Online ☐ In 

presenza 
14:00-15:00 37 VGT® in Neuropsichiatria Infantile: Disturbi del 

Neurosviluppo e ADHD – Parte I 
BOCCI ☐ Online ☐ In 

presenza 
15:00-16:00 38 VGT® in Neuropsichiatria Infantile: Disturbi del 

Neurosviluppo e ADHD – Parte II 
BOCCI ☐ Online ☐ In 

presenza 
16:00-17:00 39 VGT® in Neuropsichiatria: Disturbi dello Spettro 

Autistico e Disabilità Intellettive – Parte I 
BOCCI ☐ Online ☐ In 

presenza 
17:00-18:00 40 VGT® in Neuropsichiatria: Disturbi dello Spettro 

Autistico e Disabilità Intellettive – Parte II 
BOCCI ☐ Online ☐ In 

presenza 
 

DOMENICA 18 OTTOBRE 2026 

Orario Lezione Titolo Docente Modalità 
09:00-10:00 41 VGT® per le Dipendenze: Interventi nel Disturbo da 

Uso di Sostanze – Parte I 
BOCCI ☐ Online ☐ In 

presenza 
10:00-11:00 42 VGT® per le Dipendenze: Interventi nel Disturbo da 

Uso di Sostanze – Parte II 
BOCCI ☐ Online ☐ In 

presenza 
11:00-12:00 43 VGT® per le Nuove Dipendenze: Gaming Disorder, 

Social Media e Dipendenze Comportamentali – Parte 

I 

CHIAPPARINO ☐ Online ☐ In 

presenza 

12:00-13:00 44 VGT® per le Nuove Dipendenze: Gaming Disorder, 

Social Media e Dipendenze Comportamentali – Parte 

II 

CHIAPPARINO ☐ Online ☐ In 

presenza 

14:00-15:00 45 VGT® per il PTSD: Protocolli di Intervento nel 

Trauma Psicologico – Parte I 
BOCCI ☐ Online ☐ In 

presenza 
15:00-16:00 46 VGT® per il PTSD: Protocolli di Intervento nel 

Trauma Psicologico – Parte II 
BOCCI ☐ Online ☐ In 

presenza 
16:00-17:00 47 VGT® nelle Diagnosi Cliniche: Applicazioni 

Trasversali e Casi Complessi – Parte I 
BOCCI ☐ Online ☐ In 

presenza 
17:00-18:00 48 VGT® nelle Diagnosi Cliniche: Applicazioni 

Trasversali e Casi Complessi – Parte II 
BOCCI ☐ Online ☐ In 

presenza 
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WEEKEND SPECIALE – 12 DICEMBRE 2026 

SABATO 12 DICEMBRE 2026 (Mattina – 2 ore) 

Orario Lezione Titolo Docente Modalità 
09:00-

10:00 

49 VGT® per il Benessere Psicologico: 

Prevenzione e Promozione della Salute 

Mentale – Parte I 

DANIELA 

VILLANI 
x Online ☐ 

In presenza 

10:00-

11:00 

50 VGT® per il Benessere Psicologico: 

Prevenzione e Promozione della Salute 

Mentale – Parte II 

VILLANI x Online ☐ 

In presenza 

 
 
 
 
 
 
Responsabile scientifico  
Bocci Francesco  
 
 
 
 
 
Il Legale Rappresentante 
Dr. Giuseppe Lomonaco 
 



CONTATTI
VIA SERSANE, 56, 25050, OME, BS

3355473332

fbocci80@gmail.com

24/01/1980

B

www.psicologia-brescia.it

https://www.facebook.com/people

/Dr-Francesco-Bocci-Psicologo-

Psicoterapeuta-Adleriano

/10005744103969

https://www.linkedin.com

/in/francesco-bocci-6b248671/

PROFILO PROFESSIONALE
Professionista con 18 anni di esperienza nel

ruolo di psicologo clinico e focus nella

gestione strategica di realtà psichiatriche e

legate alle dipendenze, soprattutto per

quanto riguarda il disagio giovanile.

Grazie a capacità comunicative, di

mediazione e di empatia, ha sviluppato e

diretto diversi progetti valutandone

analiticamente rischi e benefici e portando

sempre l'innovazione del digital mental

health all'interno dei processi di cura. Ha

gestito in autonomia e con efficacia

molteplici variabili, abile nell'affrontare

proattivamente situazioni di stress e

tensione dimostrando perseveranza e

consapevolezza del proprio ruolo.

CAPACITÀ E COMPETENZE

Modalità di verifica e supervisione■

DOTT. FRANCESCO BOCCI

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Docente EDUGAMERS Cooperativa Crescere Insieme - Torino, TO
09/2022 - ad oggi
Docente al corso per "Edugamers" promosso dalla cooperativa "Crescere

Insieme", sul Digital Metal Health e sulla Video Game Therapy.

Supervisore e Formatore Associazione Liberamente - Costa Volpino, BG
09/2022 - ad oggi
Supervisione clinica presso l'HUB fisico, all'interno del Progetto Giovani Smart

della Regione Lombardia del 2022, presso sede Associazione "Liberamente", che si

occupa di salute mentale e di prevenzione del disagio psicologico, per l'utilizzo di

strumenti digitali e dei videogiochi in ambito terapeutico, soprattutto per il

target dei "neet", in collaborazione con ASST Bergamo Est e con il CRA di Piarno

(BG).

Supervisore. Formatore presso GOOD GAMER TOSCANA Diaconia Valdese
Fiorentina - Firenze , FI
01/2022 - ad oggi

Formazione a psicologi e psicoterapeuti per attivazione di un HUB fisico dove

integrare strumenti digitali e videogiochi in ambito terapeutico per diverse

sintomatologie psicopatologiche.

■

Relatore a webinar online all'interno del progetto Good Gamer Toscana,

riguardo al digital mental health e sulla Video Game Therapy.

■

Supervisore Comune di Ome - Ome, BS
09/2022 - ad oggi
Supervisione clinica presso l'HUB fisico della Biblioteca di Ome (BS), per ragazzi

segnalati dai servizi sociali del Comune di Ome (BS), all'interno del quale vengono

utilizzate applicazioni digitali ed il videogioco come strumenti di prevenzione al

disagio e supporto terapeutico.

Docente e formatore ASSOCIAZIONE PLAY ABILITY - Ome, BS
01/2021 - ad oggi

Corsi di formazione ECM sul Therapeutic Gaming e sul Digital Mental Health,

attraverso l'approccio della Video Game Therapy, per tutte le professioni

sanitarie.

■

Giudice onorario di tribunale Tribunale per i Minorenni di Brescia -
Brescia, Brescia
01/2020 - ad oggi

Analisi attenta degli argomenti presentati dalle parti in causa.■

Redazione delle sentenze e pubblicazione delle motivazioni.■

Svolgimento delle attività prestando cura ai dettagli e garantendo precisione

nell'esecuzione.

■

Gestione del team affidato e assegnazione degli incarichi.■

Ascolto attento di indicazioni e richieste, procedendo alla proposta di azioni

mirate.

■

Psicologo psicoterapeuta, formatore COOPERATIVA GAIA - Lumezzane,
BS
01/2019 - ad oggi

Formatore per Progetto "DAD, differenti approcci didattici", promosso dalla

Fondazione Comunità Bresciana, per portare la Gamification nelle scuole dei

■

CF: BCCFNC80A24G999S



Capacità di team working■

Abilità di gestione dei tempo e delle

priorità

■

Doti organizzative■

Capacità di pianificazione del lavoro■

Supervisione dei dipendenti■

Teamworking■

Strategie di ottimizzazione del flusso di

lavoro

■

Formazione dei dipendenti■

LINGUE
Italiano: Madrelingua

A2Inglese:

Base

Comuni della Valle Trompia, in provincia di Brescia.

Formatore sulla Video Game Therapy e sul tema del digitale e delle nuove

dipendenze, per genitori, insegnanti, educatori presso alcune Biblioteche di

Brescia e provincia e per i loro referenti.

■

Supervisione clinica per l'utilizzo di strumenti digitali e dei videogiochi in

ambito terapeutico, in comunità per dipendenze, doppia diagnosi e comunità

residenziale per ludopatici.

■

Supervisione clinica per l'utilizzo di strumenti digitali e dei videogiochi in

ambito terapeutico, presso il Consultorio "Cambiamenti" di Lumezzane (BS) e di

Bovezzo (BS) e presso lo SMI (Gli Acrobati) di Concesio (BS).

■

Formatore Associazione Nazionale Sentire le Voci - Reggio Emilia , RE
01/2019 - ad oggi

Erogazione di servizi e prodotti formativi quali corsi, workshop, materiali

didattici, guide e strumenti personalizzati sul singolo caso.

■

Conduzione di lezioni in live streaming, creazione e caricamento online di

materiali didattici, presentazioni e contenuti video.

■

Psicologo, formatore COOP. COMUNITA' FRATERNITA' e FRATERNITA'
GIOVANI - Ospitaletto, BS
01/2018 - ad oggi

Supervisione clinica presso il centro diurno psichiatrico "Stella del Mattino" di

Nozza di Vestone (BS).

■

Supervisione clinica presso la comunità psichiatrica a bassa protezione

"l'Alrcobaleno" di Ospitaletto (BS).

■

Supervisione clinica presso la comunità doppia-diagnosi "Farnia" di Ospitaletto

(BS).

■

Supervisione clinica presso la comunità per dipendenze "Frassino" di

Travagliato (BS).

■

Supervisione clinica per l'utilizzo di strumenti digitali e dei videogiochi in

ambito terapeutico presso il Centro Diurno per le nuove dipendenze "Spazio

Off" di Brescia.

■

Supervisione clinica per l'utilizzo di strumenti digitali e dei videogiochi in

ambito terapeutico all'interno del progetto "Mind-net" di Fraternità Giovani.

■

Formatore e supervisore presso Centro Diurno "Tok Tok" per ragazzi segnalati

dall'USSM di Brescia e dai Servizi Sociali dei comuni di Brescia e provincia, per

l'utilizzo della Video game Therapy per la prevenzione del disagio giovanile e

della devianza.

■

Docente Istituto Alfred Adler di Milano - Brescia, BS
01/2018 - ad oggi

Docente presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Adleriana di

Brescia, dell'Istituto Alfred Adler di Milano, per i corsi di digital mental health e

psicologia digitale, mindfulness, psicologia dell'aggressività in Alder e

psicologia delle dispercezioni uditive e visive.

■

Referente per i tirocini degli allievi■

Tutor per gli elaborati scritti degli allievi■

Presenza nelle commissioni di esame di fine anno accademico■

Psicologo, Psicoterapeuta Libero professionista - Palazzolo Sull'Oglio, BS
07/2005 - ad oggi

Programmazione e conduzione di laboratori e seminari su Gamification e

Digital Mental Health presso cooperative, asst, scuole, aziende.

■

Organizzazione e gestione di gruppi di lavoro, supervisione clinica di equipe di

comunità psichiatriche, comunità per dipendenze e doppia diagnosi e

comunità per ludopatici.

■



Conduzione in studio privato, presso il Centro Clinico "Il Telaio" di Palazzolo

Sull'Oglio (BS), di colloqui di sostegno e di psicoterapia, test psico-attitudinali e

della personalità, mindfulness, EMDR.

■

Interventi psicoeducativi presso consultori.■

Elaborazione di piani d'intervento terapeutici.■

Documentazione dettagliata dell'intero processo terapeutico contenente le

problematiche del caso, valutazioni, test somministrati, relazioni cliniche anche

per utilizzo in ambito giuridico.

■

Studio e analisi delle tecniche terapeutiche più idonee alla situazione,

spiegazione al cliente delle opzioni e scelta condivisa dell'approccio.

■

Somministrazione di test psicologici di personalità e proiettivi.■

Pianificazione dell'intervento e individuazione degli obiettivi di breve e lungo

termine, concordando con la persona tempi e condizioni della psicoterapia.

■

Consulenza e sostegno psicologico individuale, familiare e di gruppo.■

Trattamento di un ampio spettro di disturbi tra cui depressione, attacchi di

panico, DOC, psicosi.

■

Organizzazione di colloqui psicoterapeutici volti a identificare le possibili

circostanze che hanno portato la persona a cercare aiuto.

■

Assegnazione di compiti pratici da svolgere a casa durante la settimana e

discussione degli esiti degli esercizi nella sessione successiva.

■

Conclusione del percorso terapeutico in accordo con il paziente, revisione dei

progressi.

■

Collaborazione con staff multidisciplinari e cooperazione alla gestione di

percorsi terapeutici e assistenziali personalizzati svolgendo una funzione di

mediazione.

■

Sviluppo e conduzione di percorsi di formazione rivolti al personale scolastico

per aiutare a sostenere e superare situazioni di stress e disagio, fornendo

efficaci strumenti di intervento.

■

Coordinamento e supervisione delle attività assegnate a tirocinanti e

specializzandi sul digital mental health.

■

Realizzazione di corsi di supporto alla genitorialità offrendo sostegno alle

famiglie nella gestione di momenti e fasi critiche dello sviluppo dei figli.

■

Formatore AUSL REGGIO EMILIA - Reggio Emilia, Reggio Emilia
10/2021 - 11/2021

Relatore sul digital mental health e sulla Video Game Therapy presso due

webinar organizzati dall'AUSL di Reggio Emilia.

■

Psicologo Centro Diurno Psichiatrico Stella Polare COOPERATIVA NOVO
MILLENNIO - Monza, MB
01/2016 - 12/2019

Lavoro in equipe multidisciplinare■

Laboratori di Video Game Therapy■

Colloqui individuali di psicoterapia■

Pianificazione piani terapeutici individuali■

Mindfulness■

Supporto ai familiari degli utenti■

Dirigente Psicologo CPS/CRA di Rovato ASST FRANCIACORTA - Rovato, BS
01/2010 - 12/2016

Lavoro in equipe multidisciplinare■

Conduzione di gruppi terapeutici■

Colloqui individuali■

Coordinamento di laboratori espressivi e terapeutici■



Pianificazione interventi individualizzati■

Docente Università Cattolica del Sacro Cuore - Brescia, BS
01/2010 - 12/2010

Progettazione di lezioni e interventi educativi in funzione dei bisogni formativi

degli allievi.

■

Utilizzo di strumenti informatici al fine di favorire l'insegnamento e

l'integrazione degli alunni.

■

Preparazione di presentazioni audiovisive e organizzazione di risorse, materiali

e sussidi didattici.

■

Presenza in commissione di esame.■

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Master in Psicotraumatologia: Psicologia
Psicologia.io - Roma, 11/2022

Master in EMDR: Psicoterapia
Associazione EMDR Italia - Roma, 03/2022

Specializzazione in Psicoterapia: Psicoterapia Alderiana
Istituto Alfred Adler di Milano - Milano, 12/2014

Laurea magistrale: Psicologia
Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano - Milano, 04/2005

Diploma: Umanistico
Liceo Classico Cicognini - Prato, 06/1999

PUBBLICAZIONI

Autore del libro "Dentro il videogioco: viaggio nella psicologia dei videogiochi e

nei suoi ambiti applicativi" edito da Ananke Lab, Torino, 2019.

■

AFFILIAZIONI

Membro del Direttivo e Socio Culturale della Società Italiana di Psicologia

Individuale (2018-ad oggi)

■

Membro del Direttivo della Scuola Adleriana di Psicoterapia di Brescia,

dell'Istituto Alfred Adler di Milano (2018-2022)

■

Membro dell'Associazione Nazionale "Sentire le Voci" di Reggio Emilia

(2019-2022).

■

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto

legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli

cittadini in merito al trattamento dei dati personali

OME, li 22.11.2023

Si autorizza la pubblicazione del curriculum

Ome, li 19.08.2024
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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ZANON MATTEO STEFANO, PSICOLOGO - PSICOTERAPEUTA 

Indirizzo  VIA  MONTE LEONE 25, 28041 ARONA (NO) 

Telefono  Cell. 3927307904  - Abitazione 0322242698 

Fax   

E-mail  zanonpsicologia@gmail.com   

PEC: zanon@psypec.it  

  

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  09/04/1983 

 

 
 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 

• Date (da – a)  Da Gennaio 2019 a Tutt’ora in corso 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa sociale L’Aquilone 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale 

• Tipo di impiego  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 Ideatore e responsabile scientifico del progetto “Sakido” legato al tema del ritiro sociale 
volontario (sindrome Hikikomori) in adolescenza. 

 

 

• Date (da – a) 

  

Da Ottobre 2018 a Luglio 2020 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa sociale L’Aquilone 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale 

• Tipo di impiego  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 Psicologo svolgente attività di consulenza presso lo sportello di ascolto per giovani studenti e 
professori del Centro Studi Cardinal Angelo Dell’Acqua di Sesto Calende (VA) 

 

mailto:zanonpsicologia@gmail.com
mailto:zanon@psypec.it
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• Date (da – a) 

  

Da Ottobre 2016 a Luglio 2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Attività Libero Professionale 

• Tipo di azienda o settore  Scolastico 

• Tipo di impiego  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 Psicologo svolgente attività di consulenza presso lo sportello di ascolto per giovani studenti e 
professori dell’ I.C. Giovanni XXIII di Arona (No) 

 

 

 

• Date (da – a) 

  

Da Luglio 2018 a Tutt’ora in corso 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa sociale L’Aquilone 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale 

• Tipo di impiego  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 Psicologo svolgente attività di consulenza nell’equipe prevenzione disagio del Comune di 
Vergiate (VA) 

 

• Date (da – a) 

  

Da Luglio 2014 a Febbraio 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa sociale L’Aquilone 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale 

• Tipo di impiego  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 Psicologo svolgente attività all’interno del servizio integrato Tutela Minori dei comuni di Varano 
Borghi (VA), Ternate (VA), Sesto Calende (VA), Ranco (VA), Osmate (VA), Cadrezzate (VA), 
Travedona Monate (VA). 

 

 

• Date (da – a) 

  

Da Settembre 2016 a Luglio 2021 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Galileo Galilei di Gozzano e Borgomanero 

• Tipo di azienda o settore  Scolastico 

• Tipo di impiego  Istituto secondario di secondo grado 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologo svolgente attività presso lo sportello d’ascolto per giovani, studenti e professori e 
formatore in progetti rivolti agli studenti. 

 

 

• Date (da – a) 

  

Da  Settembre 2015 (Tutt’ora in corso) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa sociale L’Aquilone 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale 

• Tipo di impiego  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 Psicologo presso il servizio “Famiglie allo specchio” con particolare attenzione alla presa in 
carico e al trattamento delle condizioni di ritiro sociale in Adolescenza (sindrome Hikikomori). 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa sociale L’Aquilone 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale 

• Tipo di impiego  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 Psicologo, referente coordinatore degli sportelli d’ascolto per studenti presenti nei Comuni del 
distretto di Sesto Calende.  
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• Date (da – a) 

  

Da Ottobre 2013 a Giugno 2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa sociale L’Aquilone 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale 

• Tipo di impiego  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 Psicologo svolgente attività di consulenza presso lo sportello di ascolto per giovani studenti e 
professori della scuola secondaria di primo grado “Don Milani” di Vergiate (VA) e della scuola 
secondaria di primo grado “G. Leva” di Travedona Monate (VA).  

 

 

• Date (da – a)  Da Ottobre 2012 a Giugno 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Comprensivo Giovanni XIII – Arona (NO) 

• Tipo di azienda o settore  Istituto scolastico comprensivo 

• Tipo di impiego  Psicologo  

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologo svolgente attività di consulenza presso lo sportello di ascolto dell’istituto.  

Sportello di ascolto per studenti delle scuole secondarie di II grado  

 

 

• Date (da – a)  Da Agosto 2012 a aprile 2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione di Promozione Sociale A.N.D. (azzardo e nuove dipendenze) 

• Tipo di azienda o settore  Associazione di Promozione Sociale 

• Tipo di impiego  Socio  

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologo all’interno del  primo “Ambulatorio Specialistico Sperimentale per il Gioco d’Azzardo 
Patologico” finanziato ai sensi della D.G.R. 3239/2012. Ambulatorio specialistico per 
l’inquadramento e la presa in carico di giocatori d’azzardo patologici (GAP) e loro familiari in 
relazione ai loro molteplici bisogni di cura (psicologici sociali educativi sanitari legali di tutela). 

 

 

 • Date (da – a)  Da Gennaio 2012 a Gennaio 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione di Promozione Sociale A.N.D. (azzardo e nuove dipendenze) 

• Tipo di azienda o settore  Associazione di Promozione Sociale 

• Tipo di impiego  Socio  

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologo all’interno del progetto “Stressati dal gioco d’azzardo” Finanziato ai sensi dell’ex lg. 
Regionale 23/99 e rivolto ai giovani. 

 

 

• Date (da – a)   Da Novembre 2011  a Giugno 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro Studi Cardinal Angelo dell’Acqua (Sesto Calende) 

• Tipo di azienda o settore  Istituto Comprensivo 

• Tipo di impiego  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologo svolgente attività di consulenza presso lo sportello C.I.C dell’istituto.  

Sportello di ascolto per giovani, professori e studenti delle scuole secondarie di I e II grado  

 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

Da Marzo 2011 a  Giugno 2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa sociale L’Aquilone 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale 

• Tipo di impiego  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 Formatore nel progetto “I custodi dei sogni”, progetto finalizzato alla promozione, formazione e 
tutoring dei figli delle famiglie in previsione di esperienze dell’esperienza di affido famigliare. 
Conduttore dei gruppi di sostegno dedicati alle famiglie affidatarie. 
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• Date (da – a)   Da Marzo 2011  a Giugno 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro Studi Cardinal Angelo dell’Acqua (Sesto Calende) 

• Tipo di azienda o settore  Istituto Comprensivo 

• Tipo di impiego  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologo svolgente attività di consulenza, membro della commissione per gli interventi 
individualizzati rivolti a minori affetti da disturbi specifici dell’apprendimento e portatori handicap  

 

   

• Date (da – a)   Da Febbraio 2011  a Tutt’ora in corso 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Attività Libero - professionale (Sesto Calende) 

• Tipo di azienda o settore  Attività libero professionale svolta in studio privato 

• Tipo di impiego  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di consulenza psicologica e psicoterapia rivolta principalmente a giovani adulti e 
adolescenti. 

 

 

• Date (da – a)   Da Settembre 2010  a Novembre 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione di Promozione Sociale A.N.D. (azzardo e nuove dipendenze) 

• Tipo di azienda o settore  Associazione di Promozione Sociale 

• Tipo di impiego  Socio - Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinatore e Tutor d’aula del progetto “PEER- EDUCHIAMOCI” rivolto agli adolescenti e 
svolto sul comune di Varese con la collaborazione dell’associazione “Contorno Viola”. 

 

 

• Date (da – a)   Da Settembre 2010  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione di Promozione Sociale A.N.D. (azzardo e nuove dipendenze) 

• Tipo di azienda o settore  Associazione di Promozione Sociale 

• Tipo di impiego  Socio - Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile e coordinatore dell’equipe di lavoro del gruppo doposcuola presso le scuole 
primarie e secondarie di primo grado del comune di Ispra (VA), all’interno del progetto “SCUOLE 
APERTE” 

 

 

• Date (da – a)  Da Maggio 2010 a settembre 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa sociale L’Aquilone 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale 

• Tipo di impiego  Educatore professionale 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 Assistenza domiciliare a minori 

 

• Date (da – a)  Da Aprile 2010 a Tutto’ora in corso 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione di Promozione Sociale A.N.D. (azzardo e nuove dipendenze) 

• Tipo di azienda o settore  Associazione di Promozione Sociale 

• Tipo di impiego  Socio  

• Principali mansioni e responsabilità  Interventi di prevenzione e sensibilizzazione rivolti ai giovani nelle scuole secondarie delle 
provincie di Varese, Milano e Torino sul tema del gioco d’azzardo e del gioco d’azzardo 
patologico. 
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• Date (da – a) 

 

Marzo 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione di Promozione Sociale A.N.D. (azzardo e nuove dipendenze) 

• Tipo di azienda o settore  Associazione di Promozione Sociale 

• Tipo di impiego  Socio  

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinatore e Tutor d’aula durante il “Primo Simposio residenziale per conduttori di gruppi per 
giocatori d’azzardo e loro familiari” 

 

 

• Date (da – a)  Marzo 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione di Promozione Sociale A.N.D. (azzardo e nuove dipendenze) 

• Tipo di azienda o settore  Associazione di Promozione Sociale 

• Tipo di impiego  Socio  

• Principali mansioni e responsabilità  Membro dell’equipe per la valutazione dello strumento di prevenzione e sensibilizzazione sul 
tema del gioco d’azzardo patologico rivolto ai giovani “Storie di Gioco”  

 

   

• Date (da – a)  Da Gennaio 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione di Promozione Sociale A.N.D. (azzardo e nuove dipendenze) 

• Tipo di azienda o settore  Associazione di Promozione Sociale 

• Tipo di impiego  Socio  

• Principali mansioni e responsabilità  Socio, svolgente funzioni psico-educative 

 

 

 

• Date (da – a)  Da giugno 2007 a settembre 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa sociale L’Aquilone 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale 

• Tipo di impiego  Educatore professionale 

 

 

 

 

 

 

• Date (da – a) 

 Educatore professionale impiegato nel progetto “Prevenire senza prevenzioni” (educativa di 
strada), operante sui comuni di Vergiate, Sesto Calende, Varano Borghi, Ternate. 

Educatore professionale presso il Centro di aggregazione giovanile di Corgeno. 

Educatore operativo sul servizio di assistenza domiciliare del comune di Vergiate.  

 

 

Da gennaio 2007  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione professionale “Il Ginepro” 

 

• Tipo di azienda o settore  Associazione professionale 

• Tipo di impiego  Consulente 

• Principali mansioni e responsabilità  Socio fondatore, consulente nelle valutazioni preliminari, operatore di sostegno ai famigliari di 
giovani adulti affetti da trauma cranico. 

 

 

 

 

• Date (da – a)  Dal 2001 al 2006 (nei mesi di giugno e luglio) 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione “Mago Libero” 

 

• Tipo di azienda o settore  Associazione sportiva 

• Tipo di impiego  Educatore  

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 Educatore e responsabile coordinatore del gruppo dei bambini dai 6 agli 8 anni 
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ESPERIENZE DI FORMAZIONE 

 

 

Formatore PNFD 2017/2018/2019/2020 presso SMS Gobetti Borgomanero e Liceo scientifico 
Galilei di Borgomanero con il progetto: “Temi emergenti e metodologie inclusione attiva a 
scuola” 
 
Formatore presso Società cooperativa sociale L’Aquilone scs, all’interno di progetti di 
prevenzione del disagio giovanile, in particolare legati al ritiro sociale in Adolescenza (Sindrome 
Hikikomori) 
 
Ideatore e formatore del percorso rivolto a genitori “Virtualmente compatibili” legato alle 
devianze e alle nuove dipendenze tecnologiche e all’utilizzo delle nuove tecnologie in 
adolescenza. 
 
Ideatore e formatore di percorsi per educatori ed operatori del sociale “Lupus in Tabula” rispetto 
all’utilizzo creativo e psicologico dei giochi da tavolo in ambito educativo. 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a) 

  

Giugno 2016  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Conseguimento del titolo di Psicoterapeuta  presso la scuola di psicoterapia A.M.I.S.I 
(associazione medica italiana per lo studio dell’ipnosi) di Milano. Attualmente formato nell’utilizzo 
delle più importanti tecniche di ipnosi,  protocolli di rilassamento e immaginazione guidata. 

 

• Date (da – a)  Da ottobre 2009 (tutt’ora in corso) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Formazione Permanente relativa al gioco d’azzardo patologico e al tema delle dipendenze 
senza sostanza  

 

• Date (da – a)  Giugno 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Conseguimento dell’abilitazione professionale tramite esame di Stato  

• Qualifica conseguita  Titolo professionale Psicologo 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da – a)  Da ottobre 2009 a Marzo 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Tirocinio Professionalizzante presso il Consultorio Familiare di Sesto Calende, nell’ambito della 
prima infanzia, della maternità e dell’adolescenza. 

 

• Date (da – a) 

  

Da ottobre 2006 a Marzo 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

• Qualifica conseguita  Laurea Magistrale 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Votazione 102/110 

 

• Date (da – a)  Da ottobre 2003 a Marzo 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Laurea in scienze e tecniche psicologiche presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di 
Milano 

• Qualifica conseguita  Laurea triennale 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Votazione 101/110 

 

• Date (da – a)  Da settembre1997 a giugno 2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Scientifico Mericianum di Sesto Calende 

• Qualifica conseguita  Diploma di licenza superiore 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Votazione 73/100 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

  Capacità di lavorare in equipe complesse e multidisciplinari 

 Capacità di coordinamento e di direzione di gruppi di discussione 

 Capacità di interazione con referenti e strutture pubbliche 

 Capacità di effettuare consulenza psicologica e counseling. 

 

 
 
  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

. 

  Capace di promuovere e coordinare il lavoro di equipe 

 Capacità di organizzazione e mantenimento di un bilancio 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
. 

  Buone conoscenze tecniche legate al computer, capacità di utilizzare correttamente il 
sistema operativo Windows / IOS e l’intero pacchetto Office.  

 Capacità di utilizzo corretto di sistemi audio/video quali telecamere, registratori vocali, 
videoproiettori. 

 Capacità di montaggio di sequenze audio/video  

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
. 

  Capace di suonare ad ottimi livelli il basso elettrico e chitarra classica ed elettrica. 

 Capacità di riconoscere comprendere ed insegnare le basi per l’utilizzo degli strumenti 
sopra riportati 

 Esperto nell’utilizzo di giochi da tavolo ludici nel campo della prevenzione. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 

  Buone capacità di somministrazione, siglatura ed interpretazione del Test “Blacky 
Pictures” e  della Scala WaiSS 

 Competenze base nella somministrazione, siglatura ed interpretazione del test di 
Rorschach secondo il metodo Klopfer. 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 

 
 
          
 

ALTRE LINGUA 



Pagina 8 - Curriculum vitae di 
[ZANON, Matteo Stefano ] 

  

  

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Da Ottobre 2011 membro del consiglio Pastorale della Comunità Pastorale S. Agostino  

di Sesto Calende (VA) 

 

Iscrizione nella sezione A dell’albo professionale dell’ordine degli psicologi a partire dal 
23/12/2010 con numero di iscrizione 03/13983 

Capo Scout AGESCI presso il gruppo Sesto Calende 1 dal 2002 al 2006 con mansioni di 
coordinatore e gestore della branca “Lupetti”, comprendente minori di età compresa tra gli 8 e i 
10 anni. 

Psicologo volontario presso Il consultorio Famigliare di Sesto Calende 

Partecipazione a corsi di formazione relativi a: 

 Sicurezza e DLgs. 81 

 Metodologie di intervento nell’assistenza domiciliare 

 Educativa di strada 

 Disturbi Specifici dell’Apprendimento in età scolastica 

 Training e modelli di terapia ipnotica 

 Tecniche avanzate di Ipnosi, rilassamento e immaginazione guidata 

 
 
 
 
Il Sottoscritto Matteo Stefano Zanon dichiara che le seguenti informazioni rese nel presente curriculum vitae, ai sensi degli artt. 
46 e 47 del D.P.R. n.445 del 28/12/2000 sono veritiere e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del 
medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi. 
 
Ai sensi dell’art. 75 del D.P.R. 445/2000, qualora dal controllo effettuato dall’amministrazione emerga la non veridicità del 
contenuto delle dichiarazioni rese, il dichiarante decadrà dai benefici eventualmente conseguiti. 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 
 
 
Arona, 09/03/2021 
 
 
                                                                                                                                           In Fede 



ESPERIENZA LAVORATIVA

Elena Del Fante 

Data di nascita: 30/09/1992 

Nazionalità: Italiana 

CONTATTI 

via della Libertà 57D , The
COoffice Agliana 
51031 Agliana, Italia (Lavoro) 



elenadelfante@hotmail.com 

info@elenadelfante.it 

(+39) 3402398091 

www.elenadelfante.it

https://www.instagram.com/
iaelena_/ 



https://www.linkedin.com/in/
elena-del-fante/ 



edelfante (Skype) 

3402398091 (WhatsApp) 

12/2024 – ATTUALE Milano, Italia 

• Modellazione fattori emotivi e cognitivi nell'esperienza utente con
terapie digitali (DTx) con applied games;

• Progettazione UX e sviluppo di prototipi in collaborazione con team
multidisciplinari;

• User Research con metododologia neuropsicologica per valutare
l’efficacia di DTx;

• Supervisione tesi e studenti Psicologia e Scienze Umane e Gaming.

Digital Therapeutics to scale up rehabilitation to reach people in need: the
DANCEREX Proof-of-Concept study for chronic neurological disorders", Finanziato
dall'Unione europea - NextGenerationEU - PNRR M6C2 - Investimento 2.1
Valorizzazione e potenziamento della ricerca biomedica del SSN

Supervisor: Prof.ssa Fabrizia Mantovani

2023 – ATTUALE Agliana, Italia 

• Attività professionale privata di consulenza e supporto psicologico;
• Attività di Video Game Therapy ®, con particolare focus nello Skill

Training;
• Attività di Formazione per psicologi e altri professionisti relativi al

benessere digitale e potenziamento cognitivo mediante videogiochi e
strumenti motivanti;

• Utilizzo di videogiochi per il potenziamento di abilità cognitive nello
sport e nell'esport;

• Workshop e interventi di Media Education per giovani, giovani adulti,
adulti e anziani;

• Partecipazione a Manifestazioni videoludiche (i.e., Gamicon, Lucca
Comics,) come ospite e nella dimostrazione di protocolli di
potenziamento cognitivo tramite videogiochi e VR per atleti-sportivi e
esport;

• Collaborazione con asd per divulgazione dei benefici videoludici, per il
potenziamento delle abilità cognitive e per il contrasto all'abuso del
medium;

• Consulenza per Software House nella costruzione di videogiochi e
training per il potenziamento per persone con disabilità intellettive e
soggetti sani;

• Psicologa digitale e del Gaming presso "Esport & Digital Education
Camp" di Experience Summer Camp (Gazzetta dello Sport) con
partnership Nintendo Switch Italia e "Webboh camp"

• Workshop Cyberbullismo, Relazioni Online, Metaverso, Videogiochi,
Autostima Online con Unione Comuni Modenesi Area Nord

• PsicoEducazione Digitale progetto "Videogames are Good" (ed. 2023,
2024) con con Gamers Arena, Società Dolce, Ausl Modena, Anffas

• Docente e Formatrice ECM (Azienda USL di Reggio Emilia, IRCC, centro
DCA; ASL 1 Sanremo & ME-LAB, Il progetto INTEVID - Programma di
Cooperazione Transfrontaliera Interreg VI Francia-Italia ALCOTRA
2021-2027)

20/06/2023 – ATTUALE Italia 

• Interventi e prestazioni in ambito socioeducativo e sanitario,
prevenzione, diagnosi e cura di patologie sociali e psichiatriche
attraverso l’attività ludica e videoludica;

• Ricerca scientifica di particolare interesse sociale legata al gioco ed al
videogioco;

Assegnista di ricerca Università degli Studi di Milano-Bicocca 

Psicologa 

Founder & Presidente Play Better associazione 

mailto:elenadelfante@hotmail.com
mailto:info@elenadelfante.it
http://www.elenadelfante.it
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://www.instagram.com/iaelena_/
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://www.instagram.com/iaelena_/
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://www.linkedin.com/in/elena-del-fante/
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://www.linkedin.com/in/elena-del-fante/


• Educazione, istruzione e formazione professionale, ai sensi della legge 28 marzo 2003, n. 53, e successive
modificazioni, nonché attività culturali di interesse sociale con finalità educativa e di promozione del
benessere attraverso l’attività ludica;

• Formazione universitaria e post-universitaria;
• Formazione extra-scolastica, con finalità pedagogiche e psicoeducative;
• Promuovere i risultati di ricerca e favorire la crescita di conoscenza e consapevolezza rispetto a un uso

responsabile, educativo e clinico delle varie forme di gioco;
• Tutela dei diritti umani, civili e politici attraverso l’attività ludica.

25/05/2022 Torino, Italia 

• Tecnologie digitali a supporto dei processi cognitivi, emotivi e decisionali. (M-PSI/01) IUSTO Università,
Torino (1/06/2024)

•  "Videogames and Communication" all'interno del corso (M-PSI/01) in Scienze della Comunicazione,
Torino (25/5/2022)

•  “How to measure the effects of videogames on the brain?. Conduzione di ore di laboratori all'interno del
Laboratorio di "Valutazione BioComportamentale" (PSI0992), Psicologia Clinica, Torino (13/05/2022)

• Analisi dei dati & metodologia della ricerca, Psicologia, Torino (14/10/2021)
• Metodologia della ricerca in psicologia, Psicologia, Torino ( 14/12/2022)

2022 – 2024 Torino, Italia 

Seminari per i Licei e gli Istituti della regione del Piemonte
• "Do videogames make people violent?"
• "Videogames don't turn-off the brain"

01/10/2021 – 01/01/2023 Torino, TO, Italia 

Sviluppo di strumenti per Incrementare la motivazione intrinseca in training per il potenziamento di abilità
cognitive

• Analisi e studio dei processi neurocognitivi legati alla motivazione intrinseca ed estrinseca;
• Costruzione di percorsi di potenziamento cognitivo per aziende, mediante la validazione di videogiochi

commerciali;
• Sperimentazione del protocollo Re-Home e MindTheCity! su pazienti con diagnosi di MCI, declino cognitivo

e AD presso Azienda Ospedaliero-Universitaria Città della Salute e della Scienza di Torino;
• Consulenza con game-designer, game-developer e software-houses per lo sviluppo di MindTheCraft!, un

videogioco per il potenziamento delle funzioni esecutive
• Creazione e conduzione di esperimenti volti ad indagare le meccaniche dell'interazione sociale (shared-

attention) nei contesti virtuali I(piattaforme e-learning, videogiochi multiplayer online e ambienti virtuali
con visore);

• Esperimenti nell'ambito della Neuroestetica per l'incremento dell'apprendimento implicito (i.e., biomarker
MMN) e esplicito (i.e., memoria);

• Consulenza per azienda privata per la costruzione di un Sistema Intelligente per l'aiuto del decision-
making e risk-management nelle aziende;

• Raccolta di dati neuropsicologici, comportamentali e strumentali (i.e., EEG, in particolare indice MMN);
• Analisi dei dati (i.e., SPSS, Letswave, MATLAB).

Progetto Ente Finanziatore: “ReHome" Cod. 320-36 - POR FESR SALUTE e BENESSERE – Progetto: “Soluzioni ICT
per la Tele-riabilitazione e motorie originate da patologie neurologiche di disabilità cognitive", Titolare la
Professoressa Katiuscia Sacco.

02/2018 – 2023 Svizzera 

• Formazione e Media Education;
• Sviluppo e implementazione progetti per la Didattica a Distanza;
• Progetti Life Skills per aziende con uso di videogiochi commerciali;
• Divulgatrice su temi psicologici legati alle nuove tecnologie e videogiochi (violenza, dipendenza,

potenziamento cognitivo);

Docenza universitaria Corso di Scienze della Comunicazione 

Docenze per scuola secondaria - Giovane ricercatore nei licei InTo Brain Association 

Borsista di Ricerca Dipartimento di Psicologia 

Formatrice e Content Creator Horizon Psytech & Games 



01/02/2021 – 31/10/2021 Torino, Italia 

Progettazione e sviluppo training e videogiochi per il potenziamento cognitivo
• Sviluppo e validazione videogiochi per il potenziamento cognitivo di abilità cognitive per pazienti con MCI

e AD;
• Consulenza nello sviluppo e validazione piattaforma RE-HOME per il potenziamento di abilità cognitive e

motorie per pazienti con patologie neurologiche;
• Esperimenti per il potenziamento dell'apprendimento e della motivazione mediante training digitali,

videogiochi commerciali e protocolli di Neuroestetica;
• Raccolta & Analisi dati comportamentali e elettrofisiologici (i.e., EEG)

Titolo Progetto Ente Finanziatore: “ReHome" Cod. 320-36 - POR FESR SALUTE e BENESSERE – Progetto: “Soluzioni
ICT per la Tele-riabilitazione e motorie originate da patologie neurologiche di disabilità cognitive", Titolare la
Professoressa Katiuscia Sacco.

2020 – 2021 TORINO, Italia 

Tirocinio professionalizzante nell'ambito della Ricerca Neuropsicologica:
• Sviluppo capacità di identificazione di fonti empiriche attendibili ed utili alla progettazione ed

implementazione di nuovi protocolli riabilitativi e di stimolazione cognitiva.
• Collaborazione attiva nelle varie fasi di un progetto di ricerca: reclutamento soggetti sperimentali, data

collection, analisi dei dati e stesura dei paper.
• Ricerche approfondite volte ad una più ampia comprensione dell’utilizzo di strumenti di alta tecnologica

quali i supporti di virtual reality e le componenti di gamification attualmente sempre più utilizzati in
protocolli riabilitativi e di stimolazione cognitiva ecologici ed innovativi.

• Esperienza nella realizzazione degli esperimenti mediante strumentazione EEG e competenze di analisi del
segnale elettroencefalografico mediante Letswave su MATLAB.

09/12/2021 – 15/12/2021 Grugliasco, Italia 

Progetto di Media Education per giovani ragazzi e ragazze (12-17) sul corretto utilizzo del videogioco per il
contrasto alle dipendenze comportamentali finanziato da Regione Piemonte.

12/06/2021 

Lezione in Psicologia dei videogiochi e degli esport nel corso di Psicologia e Preparazione mentale negli esports,
destinato a Psicologi e Psicologhe dello Sport

2020 Italia 

• Webseries presso Flowe Bank, Mediolanum (Settembre, 2020);
• Content Creator presso Social Network (dal 2020);
• Ospite presso Milan Digital Week, Manpower & PLB (Ottobre, 2020)
• Ospite presso Meta Brain, Università di Milano- Bicocca, SDC (Marzo, 2023)
• Ospite presso Genitori Connessi (maggio 2023)
• Ospite presso Gamics Carrara (maggio 2023)
• Ospite presso Modena Nerd, GamersArena (Settembre-2023);
• Ospite presso Gamicon (Ottobre, 2023);
• Ospite presso Lucca Comics & Games, GSRC, IMT (Novembre, 2023);
• Ospite presso FANTACOMIXROMAEST (Marzo 2024);
• Ospite presso RoccaComics (Aprile 2024);
• Ospite presso Digital Think Festival, Arkanoid (Maggio, 2024);
• Ospite presso PLB WORLD (Giugno, 2024);
• Ospite presso FantaComix , Manpower (Settembre, 2024);
• Ospite presso Lucca Comics & Games, GSRC, IMT (Novembre 2024)

Borsista di Ricerca Dipartimento di Psicologia 

Research Assistant BraIn Plasticity & Behavior Changes - BiP Group 

Conduzione del Laboratorio "Abilità e Emozioni in gioco" Grugliascogiovani 

Formatrice in Psicologia e Preparazione mentale negli esports Psicologia Fly - Mauro
Lucchetta 

Divulgatrice scientifica/Speaker 



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

Altre lingue: 

inglese 

Ascolto B2 
Produzione orale B2 

Lettura C1 
Interazione orale B2 

Scrittura C1  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

• Video Game Therapy - AUSL REGGIO EMILIA, centro DCA - Disturbi Comportamento Alimentare 8 h
(16/05/2024)

• Video Game Therapy: Psicoeducazione e Skill Training.ASL 1 Sanremo & ME-LAB, Il progetto INTEVID -
Programma di Cooperazione Transfrontaliera Interreg VI Francia-Italia ALCOTRA 2021-2027. 5 h (13/06/ &
27/06/2024)

• La Psicologia del Gaming: esplorazione dei benefici psicologici e cognitivi . Ordine delle Psicologhe e
degli Psicologi del Veneto (OPPV) 2h (6/09/2024)

• Gaming For Health: Elementi della Psicologia del Gaming per la salute mentale. Istituto Santa Chiara,
Scuola di Specializzazione in Neuropsicologia Interata. 12h (30/11 & 1/12/2024)

Docente nella formazione professionale 

09/06/2023 – ATTUALE Italia 

Sito Internet https://www.videogametherapy.it/ 

2017 – 2019 Torino, Italia 

Tesi di Laurea in Scienze del Corpo e della Mente - è un corso di studi interdipartimentale che nasce con
l'obiettivo di formare una figura professionale specifica, capace di integrare conoscenze
psicologiche approfondite con conoscenze di tipo medico.

• Ricerca bibliografica e scrittura di uno stato dell'arte sulla Gamification e Game-based learning nel campo
del potenziamento cognitivo;

• Conduzione di un esperimento di potenziamento della cognizione spaziale mediante il videogioco MindThe
City! costruito ad hoc dal gruppo di ricerca;

• Analisi e interpretazione risultati comportamentali mediante task digitali e test neuropsicologici.
Il videogioco MindTheCity! si inserisce all'interno di un progetto di soluzioni ICT per la teleriabilitazione di deficit
cognitivi e motori originati da patologie naurologiche - Progetto REHOME - PIEMONTE

Campo di studio Psicologia  Voto finale 110/110 cum laude  Tesi Gamification nella Cognizione Spaziale: un training di
esplorazione spaziale in ambienti virtuali 

2012 – 2017 Torino 

Tesi bibliografica volta a costruire uno stato dell'arte della letteratura in atto dei meccanismi cognitivi potenziati
dall'utilizzo dei videogiochi di genere d'azione

Campo di studio Psicologia  Tesi Videogiochi: i benefici dei videogiochi d'azione 

Abilitazione alla Video Game Therapy® Video Game Therapy® 

Dottoressa in Psicologia Università degli Studi di Torino 

Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche Università degli Studi di Torino 

https://www.videogametherapy.it/


PUBBLICAZIONI 
 

2024
• Bocci, F., Del Fante, E., Ferrari, A., Micalizzi, A., & Sarini, M. (2024). Video Game Therapy®: Teoria e pratica

clinica. UTET Università.
• Del Fante, E. (2024).Il potere trasformativo dei videogiochi: la psicologia del gaming.

societapsicologiadigital.it

2023
• Del Fante, E. (2023). Aspetti psicologici legati ai titoli videoludici. In J. Ierussi, D. Filosa, & S. Franchi (Eds.),

The game. Aspetti giuridici e socio-economici dell’industria videoludica. La Tribuna
2020

• Soraci,  P.,  Lagattolla,  F.,  Parente,  G.,  Guaitoli,  E.,  Cimaglia,  R.,  Del  Fante,  E.,  Puoti,  C  (2020).  Analisi
esplorativa della Cyberchondria Severity Scale forma breve (CSS-12) nel contesto italiano. Mente e Cura.
Annuario 2019/2020 (irppiscuolapsicoterapia.it)

2019
• Soraci, P., Patanè, G., Del Fante, E. (2019). Lo smartphone come un prolungamento di sè e del proprio

corpo - Breve scritto sulla dipendenza da smartphone. State of Mind. ID Articolo: 170219
• Soraci,  P.,  Del Fante,  E.,  Muscogiuri,  G.,  Patanè,  G.,  Abbiati,  F.A.,  Palma, M. Ferrari,  A.  (2019).  Ricerca

preliminare quantitativa sulla relazione tra videogame, violenza ed aggressività. State of Mind. ID Articolo:
17397

 

2024
• Del Fante, E., Sarasso, P., Barbieri, P., Piovesan, F., Ronga, I., Sacco, K. (2024) Virtual social interaction in a

Multiplayer-Online Video Game increases implicit learning: an EEG study. Cyberpsychology, Behavior, and
Social Networking.27:8

• Sarasso P., Ronga, I., Piovesan,F., Barbieri, P., Del Fante, E., De Luca, D., Bechis, L., Osello, A., Sacco, K.
(2024). Shared attention in virtual immersive reality enhances electrophysiological correlates of implicit
sensory learning, Scientific Reports, 14:3767

2023
• J. El Mhadi, I. Ronga, A. Caputo, E. Del Fante, F. Piovesan, A. Bellanova, F. Lanzillotta, K. Sacco, C.G. Cortese

(2023). Gamification nelle pratiche HRM: sperimentazione di un training videoludico per il potenziamento
del problem solving. Personale e Lavoro. Rivista di cultura delle Risorse Umane, 655, 4-9.

2022
• Sarasso, P., Barbieri, P., Del Fante, E., Bechis, L., Neppi-Modona, M., Sacco, K., Ronga, I., (2022). Preferred

music listening is associated with perceptual learning enhancement at the expense of self-focused
attention. Psychonomic Bulletin & Review 

• Sarasso, P., Del Fante, E., Barbieri, P.,Lozzi, I., Rosaia, N., Cicerale, A.,Neppi-Modona, M. & Sacco, K.(2022).
Physical but not virtual presence of others potentiates implicit and explicit learning. Scientific Reports.
12:21205

• Sacco, K., Ronga, I., Perna, P., Cicerale, A., Del Fante, E., Sarasso, P., & Geminiani, G. C. (2022). A Virtual
Navigation Training Promotes the Remapping of Space in Allocentric Coordinates: Evidence From
Behavioral and Neuroimaging Data. Frontiers in human neuroscience, 16, 693968.

• Soraci, P., Griffiths, MD., Melchiori, FM., Bravo, G., Guaitoli, E., Del Fante, E., Scali, L., Grieco, F., Cimaglia,
R., Bernardo, CD., & Pisanti, R., (2022).Work addiction and its association with personality traits, general
distress, and self-esteem among adult Italian workers. Mediterranean Journal of Clinical Psychology, 10 (3).

2021 
•  Sarasso, P.,  Neppi-Modona, M., Rosaia, N., Perna, P.,  Barbieri,  P.,  Del Fante, E., Ricci,  R.,  Sacco, K.,  &

Ronga, I. (2021). Nice and easy: Mismatch negativity responses reveal a significant correlation between
aesthetic appreciation and perceptual learning. Journal of Experimental Psychology: General.

• Soraci, P;  Melchiori,  F.,  Del Fante, E.  (...)  Ferrari,  A.,  & Griffith,  M. (2021) Validation and Psychometric
Evaluation of the Italian Version of the Bergen–Yale Sex Addiction Scale. Interna Journ of Mental Health
Addiction. 9:1-27

2020
• Soraci, P., Ferrari, A., Barberis, N., Luvarà, G., Urso, A., Del Fante, E, & Griffiths, M. (2020). Psychometric

Analysis and Validation of the Italian Bergen Facebook Addiction Scale. Intern Journ of Mental Health and
Addiction, 1-17.

• Soraci, P., Ferrari, A., Abbiati, F.A., Del Fante., E., (...) & Griffiths, M. (2020). Validation and Psychometric
Evaluation of the Italian Version of the Fear of COVID-19 Scale. Intern Journ of Mental Health Addiction (2020
). 4:1-10.

Libri, Manuali e altre pubblicazioni 

Pubblicazioni scientifiche 



ONORIFICENZE E RICONOSCIMENTI 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

 

 

2024
• Del Fante, E. (2024) Gioco ergo sum: motivazioni, bisogni e benefici del gaming. Esports e giovani. Società

Italiana Psicologia Digitale, Convegno “Generazione Digitale: Nuove Prospettive tra Scuola, Inclusione e
Salute”. Università di Bologna, Dipartimento di Psicologia.

• Del Fante, E. (2024). I videogiochi per il benessere psicologico. Giocare sul serio: i videogames per
promuovere cultura, sostenibilità e valori di un territorio. Progetto Be.CULTOUR, Basilicata.

• Del Fante, E. (2024). The beauty of playing: cognition and emotion in gaming. "The power of play:Gaming
for health Conference", organized by Video Game Therapy & DeepWell

2023
• Piovesan, F., Ronga I., Perna, P., Ghiggia, A., Del Fante, E., Geminiani, GC, Sacco, K. (2023) La gamification

come strumento per incentivare la motivazione nei percorsi di riabilitazione neurocognitiva "XVI Convegno
SIPI Società Italiana di Psicologia dell'invecchiamento, Pavia, Italia.

2022
• Del Fante, E., Sarasso, P., Barbieri, P., Piovesan, F., Ronga, I., Sacco, K. (2022). Game Aesthetics: The beauty

of playing videogames. International Congress "Interdisciplinary perspective on Beauty and Change",
Turin, Italy.

• Del Fante, E., Sarasso, P. Barbieri, P. Piovesan, F. Lozzi, I., Ronga I., Sacco, K. (2022)Virtual social
interaction in a multiplayer-online videogame increases implicit learning. XXX National Congress "SIPF –
Psicofisiologia e Neuroscienze Cognitive", Palermo, Italy.

• El Mhadi, J., Del Fante, E., Sacco, K. (2022) Aesthetics in Organization International Congress
"Interdisciplinary perspective on Beauty and Change", Turin, Italy.

• Sarasso, P. Ronga, I, Del Fante, E., Barbieri, P. Neppi-Modona, M., Sacco, K. (2022) Physical but not virtual
presence of others potentiates implicit and explicit learning: an EEG study. AISC,Parma, Italy.

2021
• Del Fante, E., Vadda, D., Ghiggia, A., Ronga, I, Sacco, K, Geminiani, CG. (2021). Let’s Play MindTheCity!: a

virtual navigation 3D-videogame for enhancing spatial memory. XXIX Congresso Nazionale SIPF –
Psicofisiologia e Neuroscienze Cognitive, Palermo, Italy.

• Sarasso, P., Del Fante, E., Barbieri, P., Ronga, I., Neppi-Modona, M., Sacco, K. (2021) Physical but not
virtual presence of others ameliorates implicit and explicit learning. 39th workshop on cognitive
neuropsychology, Brixen, Italy.

• Ronga, I., Barbieri, P., Del Fante, E., Sarasso, P., Neppi-Modona, M., Sacco, K. (2021) The unforgettable
sound of beauty. Memorization and perceptual learning are enhanced for preferred musical intervals. 39t
h workshop on cognitive neuropsychology, Brixen, Italy.

Abstract e Presentazioni a Conferenze e Seminari 

• Cultrice della Materia in M-PSI 01 Psicologia Generale (Dipartimento di Psicologia, Università degli studi di
Torino. 2021);

• Campionessa Italiana Esports - Call of Duty: Black Ops III - TruEsport (2016)

Riconoscimenti e Premi

https://www.linkedin.com/company/societ-italiana-psicologia-digitale/
https://www.linkedin.com/company/societ-italiana-psicologia-digitale/
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=beauty&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A6988409978407542784
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=change&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A6988409978407542784
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=beauty&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A6988409978407542784
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=change&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A6988409978407542784
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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

NomeGIUSEPPE ROBERTO TROISI
IndirizzoVIA A. DIAZ 6 59100 PRATO
Telefono3357537641

Fax

E-mailtroisir@gmail.com  
 giuseppe.troisi.412@psypec.it

Nazionalitàitaliana

Data di nascita23/03/1967 EMPOLI - TRSGPP67C23D403S

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a)  2004 – 2022:  
Psicologo e Psicoterapeuta orientamento sistemico relazionale, 
iscritto ex art.3 L.56/89 presso Ordine Psicologi Regione To-
scana dal 10/03/1994 n. 2109 - sez. A  dell’elenco autorizzati 
alla psicoterapia dal 15 luglio 1999

 

mailto:troisir@gmail.com
mailto:giuseppe.troisi.412@psypec.it
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• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro

• • Libero professionista; Psicoterapeuta Relazionale-Psicologo della fami-
glia, infanzia e scolastico -  

• Psicotraumatologo  EMDR liv. 2 2022 
• Psicotraumatologo TPV 2024 (international certification Polyvagal 

Theory Trauma Informed) 
• Incarico come Didatta di Psicoterapia sistemica presso Centro Studi 

Applicazione Psicologia Relazionale di Prato - 2003-2024 
• incarico come supervisore comunità tossicodipendenti Coop Di Vit-

torio 2018-2024 
• incarico come supervisore Centro Diurno Il Cannocchiale per tossi-

codipendenti Sesto Fiorentino Coop CAT 2024  
• Incarico come Psicologo Scolastico presso Istituto comprensivo di 

Montemurlo-Bagnolo (PO) via P. Micca Bagnolo-Montemurlo 
(2004/2014) 

• Incarico come Psicologo Scolastico presso II circolo didattico “Pacet-
ti” (Mezzana) Prato (2013/2014) 

• Incarico come supervisore presso Cooperativa Sociale ARENA Ponte-
dera per comunità tossicodipendenza e “doppia diagnosi” (2013/2015) 

• incarico come supervisore presso coop Humanitas per comunità psi-
chiatrici (2016/2017) 

• incarico come supervisore centro diurno Ritardo Mentale Coop Cui - 
Prato 2019 - 2020 

• 1991 – 1992: Cooperativa Nuovi Orizzonti – via Barzino Empoli FI 

1996 – 2024 
Supervisore del CENTRO AIUTO PSICOLOGICO PER ADOLE-
SCENTI, GIOVANI E DONNE MALTRATTATE - MISERICOR-
DIA DI PRATO sez. Grignano via Fiorentina 100, Prato; 
Questo servizio gode del Riconoscimento e Patrocinio dal Comune di 
Prato (2010),  Autorizzato dal MIUR per accoglienza tirocinanti 
universitari e per accoglienza tirocinanti specializzandi in psicotera-
pia (2018);  
Convenzione con le scuole di psicoterapia: CSAPR Prato, SIPT Fi-
renze, IPSICO Firenze, SCCF -Scuola Cognitiva Comportamentale 
di Firenze. 

Settembre 2016/ Luglio 2019 
Supervisore e Coordinatore Centro Psicologia, Psicoterapia DSA 
Misericordia di Prato 

1994 – 2001: Consorzio Cooperative Sociali Astir Prato – via N. Sauro 11 
Prato con le seguenti mansioni: 

• Consulente Qualità Interno Iso 9001 per servizi alla persona 
• Consulente per la progettazione e sviluppo del progetto Punti Giovani 

Territoriali e Punto Giovani Europa/Infogiovani 
• Consulente progettazione formazione europea e provinciale 
• Formatore interno in Qualità, Psicologia Sociale, Psicologia dei servizi 

alla persona (OSS – AdB - educatori) 
• Supervisore Presso Centri di Riabilitazione Psichiatrica 

• Principali mansioni e 
responsabilità
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date 28/05/2024 
Corso certificazione internazionale in Teoria Polivagale - Membro IstitutoPolivagale.it, Partner 
ufficiale italiano del Polyvagal Institute 

14-16/10/2022:  
Corso EMDR II - livello Avanzato in PSICOTRAUMATOLOGIA EMDR

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione

PESI INTERNATIONALE - FCP ITALIA 
EMDR EUROPE -CRSP 
PSICOTERAPIA PSICOTRAUMATOLOGICA 
II  LIVELLO

• Principali materie / abilità professio-
nali oggetto dello studio03/12/2008:  

CENTRO STUDI TERAPIA FAMILIARE ROMA 
CORSO QUINQUENNALE IN ATTIVITA’ DIDATTICHE DI PSICOTERAPIA

• Qualifica conseguitaDIDATTA IN PSICOTERAPIA SISTEMICA E RELAZIONALE

• Livello nella classificazione naziona-
le (se pertinente)1999-2002 

CISQ CERT – ISO 9000 

QUALIFICA IN ISPETTORE DELLA QUALITA’ ISO 9001 

1996:  
FIL PRATO 
FORMAZIONE FORMATORI PER L'INSERIMENTO LAVORATIVO DI SOGGETTI PORTATORI 
DI HANDICAP – 

FORMATORE PER OPERATORI NELL’HANDICAP E DISABILITA’ COGNITIVE 

1993:  
UNIVERSITA’ MODENA – CLINICA NEUROPSICHIATRICA  
PERFEZIONAMENTO IN PSICOTERAPIA DELL’ETA' EVOLUTIVA 

1992: UNIVERSITA’ TRENTO –SERVIZI SOCIALI  
TECNICHE DI RIABILITAZIONE PER HANDICAP MENTALE E ALTRI DISTURBI DELL'ETA' 
EVOLUTIVA -  PUNTEGGIO: 100/100 

11/06/1992: : UNIVERSITA’ DI PADOVA 
LAUREA IN PSICOLOGIA ETA’ EVOLUTIVA 110/110 MAGNA CUM LAUDE
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CAPACITÀ E COMPETENZE PER-
SONALI 

Acquisite nel corso della vita e della car-
riera ma non necessariamente riconosciu-

te da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA italiana 

ALTRE LINGUA

Inglese

• Capacità di lettura A2

• Capacità di scrittura A2

• Capacità di espressione oraleA2.

CAPACITÀ E COMPETENZE RELA-
ZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

Capacità e competenze relazionali: osservazione, intervento, briefing e debriefing svi-
luppate a scuola, università e nel lavoro :  
Didatta dal 2004 di training di gruppo per allievi in psicoterapia sistemico-relazionale; 
Supervisore del gruppo di  ascolto psicologico  presso la misericordia di Grignano Prato  
Partecipazione a numerosi gruppi di lavoro con obiettivo (progettazione europea, for-
mazione, formatore formatori) .  
4 anni in training di gruppo relazionale; 
3 anni di lavoro  in strutture psichiatriche residenziali; 

CAPACITÀ E COMPETENZE OR-
GANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc.

Vedi sopra. Coordinamento di progetti sociali a finanziamento pubblico e para-pubblico 
(cooperativa nuovi orizzonti, consorzio Cooperative Sociali Astir, Misericordia di gri-
gnano, Circolo didattico Pacetti di Prato e circolo didattico di Montemurlo). 
 Guida di gruppi di lavoro nella Progettazione sociale e ricerca sociale. 

Socio ordinario: CSTF Roma, CSAPR Prato, SIPPR.

CAPACITÀ E COMPETENZE TEC-
NICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc.

Conoscenza ambiente window e IOS
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CAPACITÀ E COMPETENZE ARTI-
STICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc.

Corso di 4 anni in tecniche vocali e canto con Vocologa artistica e cantante jazz maestra Lore-
dana Lubrano MAD School Napoli e JAM Lucca 2010-2013 ; 
 2016-2017 - Corso di fotografia presso associazione ARCA Prato 2013-2014

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente indi-

cate.

COMPETENZE E TECNICHE DI LAVORO SECONDO MODELLI A ORIENTAMENTO: SISTE-
MICO-RELAZIONALE; SENSO-MOTORIO; TEORIA POLIVAGALE; INTERNAL FAMILY SY-
STEM

PATENTE O PATENTIPatente Auto B, Patente Moto A;

ULTERIORI INFORMAZIONISocio Ordinario Docente Clinico Centro Studi Applicazione Psicoterapia relazionale Pra-
to (direttore G. Manfrida);  
Socio didatta ordinario CSTF Roma (direttore L. Cancrini);  
Socio Didatta Ordinario SIPPR 
Membro riconosciuto presso IstitutoPolivagale.it, Partner ufficiale italiano del Polyvagal 
Institute 
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A L L E-
GATI

PUBBLICAZIONI, COMUNICAZIONI, CREDITI ECM E SEMINARI CONSEGUITI 

PUBBLICAZIONI 
1. G. Missio, M. Matteini, G. Troisi  "A proposito  della focalizzazione" pubblicato sulla rivista 

"Tecniche  Conversazionali" (N.11/94), Edizioni Riza, riguardante  le osservazioni su una 
serie di colloqui psicoterapici  con una adolescente. 

2. P. Ardito, S. Marchetti, P. Maroso, L. Palagini, G. R. Troisi:  "Quando si riabilita in struttura:  
condividere uno  stile  di lavoro",  Pubblicato sulla rivista "Il Seme  e L'Albero"  Anno  V  - 
N.11, Aprile 1997  (Istituto A. Devoto).  

3. Pubblicazione, all'interno del Libro del Dr. Andrea Piccini (a cura di) "Luoghi che cambia-
no" Edizioni del Cerro, 1999, Pisa, di un Capitolo dal titolo "Alla ricerca del filo smarrito" 
pp. 95-100, riguardante l'esperienza di supervisione degli operatori psichiatrici in strutture 
residenziali.  

4. Pubblicazione su “Ecologia della Mente” (NIS - ROMA) Gulino, Mingione Troisi: ”Le 
aziende di famiglia: narrare il passato per costruire il futuro”, n.2/ 2004 

5. Pubblicazione su “Ecologia della Mente” NIS - ROMA: articolo su “tecniche sistemiche 
applicate a un gruppo di promotori finanziari” n.2/2008  

6. Newsletter SIPPR 2013: “L'uso della voce in psicoterapia: applicazioni cliniche e prospetti-
ve di ricerca fra corpo, emozioni,  relazioni e narrazione”. 

7.    Rivista Terapia Familiare: “la voce, la memoria corporea e la relazione: elementi della clinica 
psicoterapeutica”, n. 112 - 2016 Milano: Franco Angeli; 
8.    Rivista di Psicoterapia Relazionale: “Le voci di dentro: trauma, voce e sistemi relazionali in-
terni, n. 44 - 2016 Milano: Franco Angeli. 
9.   All’interno del libro a cura di Ciappi S., Schioppetto G. (2018): “Criminologia Narrativa: rac-
conti, analisi e ascolto della condotta violenza”, Padova: Libreria Universitaria, ha curato il capito-
lo: “Kurt Cobain e Marlon Brando: Ri-tratti di Voce” relativo alla osservazione delle storie di vita 
traumatiche attraverso lo stile vocale. 
10.  Pubblicazione su “Ecologia della Mente” NIS - ROMA: “Il corpo interrotto: conseguenze sul 
corpo del trauma della violenza intra-familiare e trattamento integrato in ottica relazionale” 
n.2/2018 
11.  Pubblicazione sulla rivista “Alcologia” Firenze: Berni L.A., Troisi G.R., Trotta P.:  “La psicote-
rapia del trauma in comunità terapeutica: uno studio su utenti tossicodipendenti e alcoldipendenti” 
N.44/2021 
12.  Berni L.A., Troisi G.R., Trotta P. “Il Gioco dell’Oca Sistemico di Philippe Caillé e Yvelin Rey 
nelle problematiche di dipendenza” N. 44 - 2/2021 - Ecologia della Mente NIS - ROMA 
13.   Paola Trotta, Giuseppe Roberto Troisi, Laura Angelica Berni, Massimo Lupi, Sonia Degli 
Innocenti, Walter Tuberoni, Valentina Cappelletti, Leonardo Pallecchi, Nadia Ricceri, Samuela 
Morandi, “Poggio Asciutto e il virus sars-cov-2: l’esperienza di una comunità terapeutica pubblica 
per alcoldipendenti e tossicodipendenti in due anni di pandemia 2020-2022”  
Rivista “Alcologia” Firenze N. 48/2022 
14 Troisi G.- La voce, il trauma e la dissociazione in psicoterapia: applicazioni cliniche e prospetti-
ve di ricerca nelle situazioni traumatiche complesse fra corpo, emozioni, relazioni e narrazione. 
Quaderni della Fondazione Ordine degli Psicologi della Toscana - Firenze - 2023 

Comunicazioni 
1. Comunicazione al "1995 World Congress of the World Federation for Mental Health", tenu-

to a Dublino tra il  13 e il 18 Agosto 1995, dal titolo "Horizontal Transmission of the Psy-
chotic Plays: A Comparision bethween families and families-houses" riguardante le attività 
relazionali all'interno delle case-famiglia per Psicotici rispetto a quelle svolte all'interno 
delle famiglie di origine 

2. Comunicazione al seminario “Le aziende di Famiglia: problematiche relazionali e nuove 
prospettive professionali”, 9-01-98, dal titolo “La realtà delle Aziende di Famiglia nel terri-
torio Pratese”. 

3. Comunicazione al seminario “Antonio Bruni: Il libro e la biblioteca”, 11-06-98, organizzato 
dal IX Circolo Didattico di Prato. Relativo all’intervento di supporto psicologico presso le 
scuole del  IX circolo 

4. 01/12/2000 Comunicazione al Seminario “Punti di Vista: I risultati del Progetto triennale per 
adolescenti e giovani della circoscrizione Prato sud” organizzato insieme al Circoscrizione 
Prato Sud e alla Cooperativa Humanitas, con la partecipazione dell'Istituto degli "Innocenti" 
di Firenze 

5. Comunicazioni su famiglia e adolescenti (Prato, 2004) 
6. Comunicazione al seminario “Continuità o condivisione? giornata di studio su asilo nido e 

scuola dell’infanzia”, Montemurlo 28-05-05 Organizzato dal Comune di Montemurlo e dal 
Distretto scolastico Montemurlo. 

7. Comunicazione al seminario “L’autorevolezza del ruolo di genitore”, 09-05-2009, Organiz-
zato dal Comune di Montemurlo - Prato e dal Distretto scolastico Montemurlo. 

8. Comunicazione al congresso internazionale del mediterraneo – Bari 21-23 gennaio 2010 
“l’uso delle micro narrazioni nei contesti informali delle organizzazioni”. 

9. Comunicazione al congresso SIPPR GIOVANI PRATO 13 dicembre2010 “l’uso delle micro 
narrazioni nei contesti informali delle organizzazioni” 
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11. Comunicazione al congresso nazionale DIVA - Bergamo 12-13 Maggio 2012 “Voce e Relazione d’aiuto”  
 12. Comunicazione al congresso internazionale SIPPR-PRATO 7-9 MARZO 2013 “Voce e alleanza terapeutica” 
 13. Comunicazione al Consensus Meeting “Personalità Stupefacenti" Pisa 13/06/2014 organizzato dalla USL 5 

Pisa 
 14. 2014: seminario presso MAD SCHOOL (Music Aptitude development) “THE CARPET SHOW: IL CORPO 

IN SCENA” relativo alla percezione dell’artista durante la performing all’interno del corso di Alta Formazione 
Vocale, Napoli 8/09/2014 

 15. 2014 seminario presso CSAPR insieme al prof Luigi Schepisi “IL QUESTIONARIO SCORE 15 AL CEN-
TRO STUDI DI PRATO: ANALISI E RISULTATI” 18/10/2014 

 16. 2015: seminario presso MAD SCHOOL (Music Aptitude development) “IL VOLO DELL’AQUILA: IL 
CORPO IMMAGINATO” relativo alla sviluppo della propriocezione dell’artista ad uso della performing; semi-
nario interno al corso di Alta Formazione Vocale, Napoli 14-15/11/2015 

 17 2016: seminario presso CTR CATANIA (CENTRO TERAPIA RELAZIONALE) “LA VOCE DI CHI? VOCI 
IN TERAPIA TRA ARTE E NEUROSCIENZE” relativo all’uso della voce nel setting di psicoterapia relaziona-
le, Catania 23/01/2016 

 18. 2017: SEMINARIO PRESSO IUSVE - UNIVERSITA’ DI VENEZIA - “La Voce, il Corpo nell’intervento 
Traumatico” - Arezzo 21/07/2017  

 19. 2017: seminario presso CSAPR “Le voci di dentro: voce, corpo e psicoterapia del trauma tra sistemi interni 
ed esterni” 30/09/2017 - 16 ECM  

 20. 2018: Seminario presso Misericordia Prato “Comunicazione Medico-Paziente: criticità e vantaggi della co-
municazione adattiva”17/02/2018 - 10 ECM - a cura di Nico Congressi 

 21.  2019: Comunicazione presso Congresso internazionale EFTA - SIPPR Napoli “Voci di dentro-voci di 
fuori!” - 15 settembre 2019 

   22. 2019: Comunicazione e Workshop su risvolti psicologici delle malattie dermatologiche al Convegno “Penfi-
go e Penfigoidi” a  Montecatini Terme (PT). “Il patto di cura. Convegno di medicina narrativa in malattie 
dermatologiche rare” 2 Giugno 2019 - ANPPI 
23. Comunicazione a convegno 20/11/2021 su Violenza Domestica organizzato da Ass. Codice Rosso - 
Scicli (RG) 
24. Comunicazione a convegno 24/11/2021 su Adolescenza e rischio suicidio organizzato da Telefono 
Amico Prato - presso Misericordia Prato 

AGGIORNAMENTO E CREDITI ECM: OTTENUTI NEGLI ULTIMI TRE TRIENNI 

Dettagli completi visibili presso sito Agenas e COGEAPS 

PARTECIPAZIONE COME RELATORE IN SEMINARI
1. Nel Gennaio del 1998 ho partecipato all'organizzazione del Seminario “Le Aziende di Famiglia: Problemati-

che relazionali e nuove prospettive professionali” organizzato insieme al C.S.A.P.R. di Prato e al Collegio 
dei Ragionieri di Prato, seminario in cui sono stato Relatore (09-01-98). 

2. A Dicembre 2000 ho partecipato all'organizzazione del Seminario “Punti di Vista: I risultati del Progetto 
triennale per adolescenti e giovani della circoscrizione Prato sud” organizzato insieme al Circoscrizione 
Prato Sud e alla Cooperativa Humanitas, con la partecipazione dell'Istituto degli "Innocenti" di Firenze, se-
minario in cui sono stato Relatore (01/12/2000). 

3. Nel Gennaio 2000 ho organizzato per il Consorzio ASTIR un corso di formazione sulla Norma Iso 9001, 
corso replicato nel 2001, 2002 e 2003. 

4. 2012: docente al CORSO CASA DI CURA VILLA FIORITA: PROGETTO PER L’ASSISTENZA PSICO-
LOGICA AL PERSONALE DEL REPARTO DI RADIOTERAPIA 21/11/2012 PRATO 

5. 2014: docente al seminario “PERSONALITA' STUPEFACENTI - L’adolescenza oggi, tra crescita e disa-
gio” Pisa 13/06/2014 USL 4 

6. seminario presso MAD SCHOOL (Music Aptitude development) “THE CARPET SHOW: IL CORPO IN 
SCENA”  relativo alla percezione dell’artista durante la performing all’interno del corso di Alta Formazione 
Vocale, Napoli 8/09/2014 

7. seminario presso CSAPR insieme al prof Luigi Schepisi “IL QUESTIONARIO SCORE 15 AL CENTRO 
STUDI DI PRATO: ANALISI E RISULTATI” 18/10/2014 

8. Seminario presso MAD SCHOOL (Music Aptitude development) “IL VOLO DELL’AQUILA: IL CORPO 
IMMAGINATO” relativo alla sviluppo della propriocezione dell’artista ad uso della performing, Corso di 
Alta Formazione Vocale, Napoli 14-15/11/2015 
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7. Seminario presso CTR CATANIA (CENTRO TERAPIA RELAZIONALE) “LA VOCE DI CHI? VOCI IN TE-
RAPIA TRA ARTE E NEUROSCIENZE” relativo all’uso della voce nel setting di psicoterapia relazionale, Cata-
nia 23/01/2016 
8. SEMINARIO PRESSO IUSVE - UNIVERSITA’ DI VENEZIA - “La Voce, il Corpo nell’intervento Traumatico” 
Arezzo 21/07/2017  
9. Seminario presso CSAPR “Le voci di dentro: voce, corpo e psicoterapia del trauma tra sistemi interni ed esterni” 
30/09/2017 - 16 ECM 
10. Seminario presso Misericordia Prato “Comunicazione Medico-Paziente: criticità e vantaggi della comunicazio-
ne adattiva”17/02/2018 - 10 ECM - a cura di Nico Congressi 
11. partecipazione al Convegno Penfigo a  Montecatini Terme (PT). “Il patto di cura. Convegno di medicina 
narrativa in malattie dermatologiche rare” 2 Giugno 2019 - ANPPI 
12. Partecipazione nel 2021 come docente in psicoterapia del trauma al Master in Vittimologia clinica e fo-

rense organizzato da Sperling srl - Varese 
13. Lectio Magistralis Evento Online presso Ordine degli Psicologi Lombardia - Brescia 26/04/22 su: “Fi-

bromialgia e Psicologia: il superamento della distinzione tra psiche e soma”. 
14 Lectio magistralis presso Azienda USL Toscana Centro: “Ascolto del paziente e processo di sviluppo della 

relazione terapeutica nella fase di presa in carico: la Coregolazione” rivolto a personale sanitario - evento 
ECM - Firenze 10/07/2023   

15 Lectio magistralis presso Ordine Psicologi Toscana - sul tema Maltrattamento domestico e terapia dal 
titolo: “La voce, il trauma e la dissociazione in psicoterapia: applicazioni cliniche e prospettive di ricerca 
nelle situazioni traumatiche complesse fra corpo, emozioni,  relazioni e narrazione“. Firenze 29/09/23 

16 Intervento presso congresso internazionale finanziato da UE “Prevent GBV Project Final Conference as 
a speaker” - Brussels, Belgium - 3/11/ 2023 -  

 17 Seminario Presso CTR  Catania - 23/03/2024 - Le emozioni in psicoterapia sistemica. - ACITREZZA 
18 evento formativo n. 406052, edizione n. 1 dal titolo La teoria polivagale in terapia. Sicurezza, connes-

sione ed esperienza umana -   tenutosi a FAD SINCRONA - 17/05/2024 - Provider PESI Italia 

Dichiaro che i dati suindicati sono veri ai sensi del DPR 445/2000 Testo Unico delle disposi-
zioni legislative e regolamentari in materia di documentazione amministrativa (Testo A). 

Inoltre, Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legi-
slativo 30 giugno 2003, n. 196 (Codice in materia di protezione dei dati personali) e s.m.i. e del 
GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

 Prato 31/12/2024                          In fede 

Dr. Giuseppe Roberto Troisi
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