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Seminario Specialistico ECM 
L’ottimizzazione: la chiave del successo nella terapia antiretrovirale                                                

18 maggio 2026                                                                                                                              
Distretto Sociosanitario (ex Ospedale Vecchio) - Via Agostino Paci, 1 - Sarzana (SP) 

Id Provider 2683  

Responsabile Scientifico: Andrea De Maria 

Accreditato per: MEDICO CHIRURGO: Malattie Infettive, Allergologia ed Immunologia Clinica, Medicina Interna, 
Microbiologia e Virologia, Medico di Medicina Generale   

Obiettivo Formativo: Nr 10 - Epidemiologia -  prevenzione e promozione della salute - diagnostica - 
tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali  
Area formativa:  Obiettivi formativi tecnico-professionali 
 
N. Crediti:  
Ore: 5 
N. Partecipanti: 35 
 
ACRONIMI 
HIV Human Immunodeficiency Virus, ARV Farmaci Antiretrovirali, TAF Tenofovir alafenamide, RWE Real 
World Evidence, INSTI Integrase strand transfer inhibitor, NNRTI Inibitore non nucleosidico 
della trascrittasi inversa, PWH people with HIV, PI inibitore della proteasi, HBV virus epatite B, CNS sistema 
nervoso centrale 
  
 
RAZIONALE 
La disponibilità di regimi farmacologici molto efficaci e ben tollerati ha profondamente modificato la storia naturale 
dell'infezione da HIV, rendendola una condizione cronica gestibile lungo tempo e migliorando la qualità di vita dei 
pazienti sieropositivi. 
Parallelamente negli ultimi anni si è assistito ad un significativo aumento dell'incidenza di complicanze associate 
all'infezione da HIV, ma non definenti la condizione di AIDS; la crescente complessità clinica delle persone con HIV, 
caratterizzata da invecchiamento, comorbidità, polipharmacy e infezioni concomitanti determina la necessità di un 
approccio terapeutico sempre più personalizzato e multidisciplinare. 
Il clinico quotidianamente deve confrontarsi con scenari complessi che necessitano un aggiornamento continuo, 
capacità di integrare le evidenze scientifiche e valorizzare l'esperienza clinica. 
L'evento formativo si propone di promuovere una discussione interattiva e di fornire strumenti concreti per una 
presa in carico della persona con HIV in linea con le più recenti evidenze scientifiche e con l'obiettivo di migliorare gli 
esiti clinici e personalizzare la terapia. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 

 
13.00 - 13.45 Welcome coffee e registrazione dei partecipanti 

13.45 - 14.00 Introduzione ed obiettivi del seminario - Andrea De Maria 
 

I Sessione  
Moderatore: Andrea De Maria 
 
14.00 - 15.00 Il successo a lungo termine della terapia antiretrovirale nella persona con infezione da HIV - 

Antonio Di Biagio 
 

15.00 - 15.30 La fotografia del nostro centro - Silvia Colombaioni  
 
15.30 - 16.00 Discussione                   
 

II Sessione  
Moderatore: Giovanni Cenderello 
 
16.00 - 16.30 Ottimizzazione da terapie obsolete - Lorenzo Crupi 

16.30 - 17.00 Donna in età fertile e gravidanza - Alessandro Tili  

17.00 - 17.30 Paziente con comorbidità e polipharmacy - Alessandro Limongelli  

17.30 - 18.00 Discussione     
 

 

18.00 - 18.30 Conclusioni & take-home massages - Andrea De Maria 

18.30 - 18.45 Questionario ECM, sua discussione e chiusura lavori 
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Faculty 

Di Biagio Antonio Medicina e 
Chirurgia Medicina Tropicale 

Professore Associato- Clinica delle 
Malattie Infettive - Ospedale 

Policlinico San Martino, Università 
degli Studi di Genova 

 

 

De Maria Andrea Medicina e 
Chirurgia Malattie Infettive 

Professore associato- Malattie 
Infettive - Facoltà Medicina e 

Chirurgia, Università degli Studi di 
Genova 

 

 

 

Colombaioni Silvia Medicina e 
Chirurgia Malattie infettive Dirigente- Malattie Infettive - ASL 5, 

La Spezia 

 

 

 

Cenderello Giovanni Medicina e 
Chirurgia Malattie Infettive 

Direttore di struttura semplice- 
Malattie Infettive, Ospedale di 

Sanremo, Imperia 

 

 

 

Crupi Lorenzo Medicina e 
Chirurgia Malattie infettive Dirigente- Malattie Infettive - ASL 5, 

La Spezia 

 

 

 

Tili Alessandro Medicina e 
Chirurgia Malattie infettive Dirigente- Malattie Infettive - ASL 5, 

La Spezia 

 

 

 

Limongelli Alessandro Medicina e 
Chirurgia Malattie infettive Dirigente- Malattie Infettive - ASL 5, 

La Spezia 
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