
 
 

Evento Blended “Ottimizzazione del trattamento del Mieloma Multiplo di nuova 
diagnosi: fitness, età biologica e strategie terapeutiche tra trapianto e real life” 

FAD SINCRONA 18 maggio 2026 e FSC 4 giugno 2026 SAVHOTEL Mantegna, Via Niccolò 
Tommaseo, 61 Padova 
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI: 
Martina Tinelli, dirigente medico, Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona 
Renato Zambello, Professore Ematologia,Dipartimento di Medicina, Ematologia e 
Immunologia Clinica di Padova (PD) 

 
RAZIONALE: 

 
Il Mieloma Multiplo (MM) è una patologia tipica dell’età adulta, con un’età mediana alla 
diagnosi di 69 anni; circa un terzo dei pazienti ha più di 75 anni. L’invecchiamento della 
popolazione e il miglioramento della sopravvivenza, grazie alle nuove terapie, porteranno a un 
significativo aumento dei pazienti over 65 con MM nei prossimi anni. Siamo in una fase di 
profonda evoluzione terapeutica, sia per i pazienti elegibili al trapianto che per quelli non 
elegibili (NTE NDMM), con regimi che hanno migliorato in modo sostanziale PFS e OS. Questo 
scenario rende fondamentale una valutazione accurata iniziale della fitness del paziente, per 
definire l’eleggibilità ad ASCT e impostare un programma terapeutico personalizzato, nonché 
una rivalutazione dinamica nel corso del trattamento. Anche nei pazienti frail è oggi possibile 
proporre terapie efficaci, opportunamente modulate per ridurre la tossicità, senza rinunciare 
all’obiettivo di un controllo ottimale di malattia. L’inquadramento deve integrare 
caratteristiche del paziente (età, comorbidità, supporto), della malattia (rischio citogenetico, 
stadiazione, aggressività) e il profilo di efficacia e tossicità dei trattamenti disponibili. 
L’importanza di ottenere una risposta profonda in prima linea, in termini di PFS e OS, impone 
inoltre una riflessione sull’impiego e sull’integrazione delle metodiche di valutazione della 
risposta nella pratica clinica. Scopo del corso è discutere in modo pratico, con un gruppo di 
giovani Ematologi, l’approccio al paziente con NDMM NTE, approfondendo l’importanza 
dell’inquadramento iniziale e le strategie terapeutiche applicabili nella pratica clinica per 
ottimizzare il trattamento. 
 

OBIETTIVI: 

• Migliorare le competenze teoriche (conoscenza delle linee Guida, delle evidenze 
emerse dalla letteratura, degli strumenti di valutazione, ecc.) 

• Migliorare le competenze organizzative (approccio diagnostico-terapeutico 
standardizzato e mirato alla gestione appropriata del paziente fragile; conoscenza dei 
processi organizzativi dei di diversi contesti locali di provenienza) 

 
OBIETTIVO FORMATIVO: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) 
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività 
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere 

 



 
 
 
TARGET:  n. 13 Medici Chirurghi specialisti in Ematologia 

Durata: 7 ore formative 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

FAD SINCRONA – 18 maggio 2026 

17.00-17.10 Apertura e presentazione degli obiettivi (M. Tinelli - R. Zambello) 

17.10-18.10 La valutazione della fitness del paziente con MM di nuova diagnosi NTE 
(M.Tinelli) 

18.00-18.20 Take Home Message propedeutico al 2° incontro e presentazione 
questionario (M. Tinelli - R. Zambello) 

 
 

FSC – 4 giugno 2026 

10.30-10.40      Apertura e presentazione degli obiettivi (M. Tinelli - R. Zambello) 

10.40-12.00       Analisi dei risultati del questionario svolto dai centri di riferimento (F. Caroni, 
F. Conca, L. Crosera, E. De March, L. Dorotea, N. Franzoni, S. Iotti, G. Lamon, S. Pezone, N. 
Rabassi, V. Ruocco, M. Tinelli, R. Zambello) 

12.00-13.00 Linee Guida sul paziente NDTNE con Mieloma Multiplo (M. Tinelli) 

13.00-14.00 Lunch 

14.00-17.10  Workshop Real Life: esperienze condivise nella gestione del paziente NDTNE 
con Mieloma Multiplo 

I partecipanti verranno suddivisi in piccoli gruppi. Ogni gruppo lavorerà su una situazione 
clinica realistica, proposta come spunto per stimolare il confronto su specifici passaggi del 
percorso diagnostico-terapeutico del paziente anziano con mieloma multiplo non candidabile 
al trapianto. 

I gruppi discuteranno in autonomia, guidati da quesiti strutturati, con l’obiettivo di individuare 
e commentare le principali scelte gestionali (es. impostazione terapeutica iniziale, criteri di 
eleggibilità, gestione delle tossicità, valutazione della fragilità). 

Al termine della discussione, ogni gruppo condividerà con l’aula le proprie riflessioni. Il docente 
facilitatore modererà la fase plenaria, valorizzando le diverse prospettive emerse e 
collegandole alle evidenze scientifiche disponibili. 

(F. Caroni, F. Conca, L. Crosera, E. De March, L. Dorotea, N. Franzoni, S. Iotti, G. Lamon, S. 
Pezone, N. Rabassi, V. Ruocco, M. Tinelli, R. Zambello) 

17.10-17.30 Conclusioni e Take Home Message (M. Tinelli - R. Zambello) 

 

 

 



FACULTY 

NOME E COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE DESCRIZIONE 
ATTIVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA 

Caroni Federico 
 MEDICINA E CHIRURGIA EMATOLOGIA 

Ospedale "Ca 
Foncello" di 
Treviso 
 

2024-10-14 to present: Medical Doctor 
(Hematology Division),  Ca' Foncello Hospital, 
Treviso, IT 
2024-05-01 to 2024-10-12: Medical Doctor 
(Hematology Division),  Azienda Ospedaliera 
Universitaria Senese, Siena, IT 
2019-11-04 to 2023-11-06: Resident Doctor 
(Hematology Division), Azienda Ospedaliera 
Universitaria Senese, Siena, Toscana, IT 
2012-10-01 to 2018-12-13: Laurea (Medicina 
e Chirurgia) Università degli Studi di Padova 
Dipartimento di Medicina, Padova, Veneto 

Conca Stefania MEDICINA E CHIRURGIA EMATOLOGIA 
Ospedale di 
Vittorio Veneto 
(TV) 

14/01/2010 – Specializzazione in Oncologia 
(Padova) - Specializzazione specializzazioni  
15/10/2004 - Specializzazione in  Medicina 
Interna (Roma "Universita Cattolica Sacro 
Cuore")  
16/09/1998 – Iscrizione all’Albo Provinciale 
dei Medici Chirurghi di Catanzaro (Ordine 
della Provincia di Catanzaro) n. 0000006020 
iscrizioni  
30/07/1997 -  Laurea in Medicina e Chirurgia 
Università di Catanzaro "Magna Grecia")  

Crosera Lara  MEDICINA E CHIRURGIA  EMATOLOGIA 
Ospedale di San 
Donà del 
Piave(VE) 

25/02/2019 – Iscrizione all’Albo Provinciale 
dei Medici Chirurghi di Venezia (Ordine della 
Provincia di Venezia) n. 0000007272 
iscrizioni  
28/06/2018 -  Laurea in Medicina e Chirurgia 
(Trieste)  

 
De March Elena  MEDICINA E CHIRURGIA EMATOLOGIA 

Ospedale di 
Belluno 
 

2016 Specializzazione in Ematologia presso 
UniVR  
10/03/2010 -  Iscrizione all’ Albo Provinciale 
dei Medici Chirurghi di Belluno (Ordine della 
Provincia di Belluno) n. 0000002012 iscrizioni  
27/07/2009 -  Laurea in Medicina e Chirurgia 
(Padova)  

Dorotea Laura MEDICINA E CHIRURGIA EMATOLOGIA 

Ospedali Riuniti 
Padova Sud - 
Monselice (PD) 
 

Dal 30.06.2013 a tutt'oggi dipendente come 
dirigente medico a tempo indeterminato 
presso U.O. di Oncologia,Este come 
referente per le patologie Ematologiche ed 
Onco-ematologiche Dal 11.11.2009 al 
29.06.2013 dipendente come dirigente 
medico a tempo determinato presso U.O. di 
Oncologia, Este come referente per le 
patologie Ematologiche ed Onco-
ematologiche 
Specializzazione in Oncologia 
Specializzazione in Ematologia 
Laurea in Medicina e Chirurgia 

Franzoni Nicola  MEDICINA E CHIRURGIA EMATOLOGIA 
Azienda 5 
Polesana della 
Regione Veneto 

Dirigente Medico UOSD Ematologia Azienda 
5 Polesana della Regione Veneto 
2018 Laurea in medicina e chirurgia  

Iotti Silvia  MEDICINA E CHIRURGIA EMATOLOGIA 
Ospedale di 
Brunico (BZ) 
 

dal 2021 lavora presso il day-hospital 
oncologico dell’Ospedale di Brunico  
2020 – Specializzazione in Ematologia 
15/07/2015 -  Laurea in Medicina e Chirurgia 
Università di Modena E Reggio Emilia)  
 

Lamon Giuseppe  MEDICINA E CHIRURGIA EMATOLOGIA 
Ospedale di 
Pordenone(PN) 
 

20/01/2021 - Iscrizione all’ Albo Provinciale 
dei Medici Chirurghi di Treviso (Ordine della 
Provincia di Treviso) n. 0000006398 iscrizioni  



 

01/12/2020 -  Laurea in Medicina e Chirurgia  
(Ferrara) 

Pezone Sara  MEDICINA E CHIRURGIA EMATOLOGIA 
Ospedale di 
Mestre(VE) 
 

05/04/2022 -  Iscrizione all’ Albo Provinciale 
dei Medici Chirurghi di  Padova  (Ordine della 
Provincia di  Padova ) n. 0000013037 
iscrizioni  
22/10/2018 -  Laurea in Medicina e Chirurgia 
(Napoli "Federico II")  

Rabassi Nicholas 
 MEDICINA E CHIRURGIA EMATOLOGIA 

Azienda Sanitaria 
dell'Alto Adige, 
Bolzano 
 

Dal 2021: Dirigente Medico di I Livello, 
Azienda Sanitaria dell’Alto Adige Sabes, 
Bolzano 
2016 – 2020: Medico in Formazione 
Specialistica,  Azienda Sanitaria Universitaria 
Friuli Centrale – Clinica Ematologica, Udine  
2022: Master di I Livello in management del 
Mieloma (EMN European Myeloma Net) 
2020: Specializzazione in Ematologia, 
Università degli Studi di Udine, Clinica 
Ematologica e Centro Trapianti 
2015: Laurea Specialistica in Medicina e 
Chirurgia 

Ruocco Valeria  MEDICINA E CHIRURGIA EMATOLOGIA 
Ospedale di 
Belluno (BL) 
 

10/09/2020 -  Iscrizione all’ Albo Provinciale 
dei Medici Chirurghi di Roma (Ordine della 
Provincia di Roma) n. 0000066896 iscrizioni  
08/07/2020 -  Laurea in Medicina e Chirurgia 
(Roma "La Sapienza")  

Tinelli Martina 
 MEDICINA E CHIRURGIA EMATOLOGIA 

Azienda 
Ospedaliera 
Universitaria 
Integrata, Verona 
 

Dal 2021: Dirigente Medico Azienda 
Ospedaliera di Verona 
2017- 2021: Medico Specialista 
Ambulatoriale ULSS-9 
2015-2016:  Medico Specialista 
Ambulatoriale tempo determinato ULS 20 
Verona 
2009-2011: Dottorato di Ricerca in Patologia 
Oncologica e Fisiopatologia Tissutale Umane, 
Scuola di Scienze Biomediche Traslazionali, 
Università degli Studi di Verona 
2005-2008: Specialista in Ematologia, 
Università degli Studi di Verona 
Laurea in Medicina e Chirurgia,  Università 
degli Studi di Verona 

Zambello Renato 
 MEDICINA E CHIRURGIA EMATOLOGIA A.O., Padova  

 

Dal 2014 a oggi: Professore Associato 
MED/015 dell’ Università di Padova, in 
servizio presso Ematologia e 
Immunologia Clinica Azienda Ospedale 
Università di Padova 
2001- dicembre 2020: Ematologia, Azienda 
Ospedaliera di Padova 
1994 – 2001: Ematologia OC Vicenza, 
Responsabile DH 
Luglio 1991 – Specializzazione in Medicina 
Interna – Università di Padova 
Luglio 1986 – Specializzazione in Ematologia 
– Università di Padova 
Luglio 1983 – Laurea in Medicina 
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