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Responsabile Scientifico: Dr. Fabrizio Febo 
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Luogo: Auditorium Petruzzi, Pescara 

Obiettivo formativo: linee guida, protocolli, procedure 

Destinatari dell’attività formativa: MEDICO CHIRURGO Discipline: Anestesia E Rianimazione; 
Cardiologia; Ematologia; Endocrinologia; Farmacologia E Tossicologia Clinica; Gastroenterologia; 
Geriatria; Ginecologia E Ostetricia; Malattie Dell'apparato Respiratorio; Malattie Infettive; Malattie 
Metaboliche E Diabetologia; Medicina Dello Sport; Medicina E Chirurgia Di Accettazione E Di Urgenza; 
Medicina Fisica E Riabilitazione; Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Medicina Interna; Nefrologia; 
Neurologia; Ortopedia E Traumatologia; Pediatria; Pediatria (Pediatri Di Libera Scelta); 
Radiodiagnostica; Reumatologia; Scienza Dell'alimentazione E Dietetica; Urologia; Chirurgia generale, 
oftalmologia 

Ore formative: 8 

Numero dei crediti assegnati: 8 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

Obesità, diabete mellito e dislipidemie rappresentano condizioni croniche ad elevata prevalenza, 
frequentemente interconnesse e responsabili di un significativo aumento del rischio cardiovascolare, della 
mortalità e dei costi sanitari. La crescente complessità clinica di questi pazienti richiede competenze 
aggiornate e una visione integrata dei percorsi diagnostico-terapeutici. Negli ultimi anni, l’introduzione di 
nuove classi farmacologiche, l’evoluzione delle strategie nutrizionali e l’ampliamento delle indicazioni 
terapeutiche hanno reso necessario un costante aggiornamento dei Medici coinvolti nella gestione delle 
patologie endocrino- metaboliche. Parallelamente, è emersa la necessità di superare approcci frammentati, 
favorendo modelli di cura centrati sulla persona e orientati alla riduzione del rischio globale. L’evento 
Antologia – VI Edizione risponde a tali esigenze formative, offrendo un percorso strutturato che integra 
evidenze scientifiche, esperienza clinica e confronto multidisciplinare. Le sessioni dedicate alle 
complicanze metaboliche, al rischio cardiovascolare e all’interazione tra endocrinologia e immunità 
consentono di approfondire ambiti di crescente rilevanza clinica, spesso caratterizzati da rapida evoluzione 
delle conoscenze. L’obiettivo formativo è quello di migliorare l’appropriatezza delle scelte terapeutiche, la 
capacità di stratificazione del rischio e la continuità assistenziale, contribuendo a una gestione più efficace 
e sostenibile del paziente endocrino-metabolico complesso. 



 

 

 

22 MAGGIO 2026 - VENERDÌ 

FOCUS DAY: OBESITÀ 

13:30 Apertura segreteria 

14:00 Saluti istituzionali e Introduzione del corso 

Fabrizio Febo 

14:30 - 16:30 

I SESSIONE: OBESITÀ 

moderatori: Gloria Formoso, Arcangelo Barbonetti, Davide Grassi 

14:30 Il peso del “peso” 

Angelo Collevecchio 

14:50 Nulla si crea, nulla si distrugge? 

Deficit calorico 

Matteo Marconi 

Dispendio energetico 

Giovanni Spina 

15:20 Alimentazione, integrazione e incretine: 

ottimizzare la dieta nei pazienti in terapia con agonisti GLP-1 RA e GLP-1/GIP 

Giulio Maria Ranalli 

15:40 Chirurgia metabolica: a chi proporla oggi? 

Franco Ciampaglia 

16:00 Terapia farmacologica dell’obesità: solo una questione di chili? 

Fabrizio Febo 

16:20 Discussione 

16:30 Coffee Break 

 

 

 



 

 

 

 

17:00 - 18:30 

MEET THE EXPERT 

LA “BELVA” NELL’ARENA: aggredire l’obesità e le sue complicanze 

conduce: Sara Coluzzi 

Obesità: malattie respiratorie e OSAS 

Antonella Esposito 

Obesità: fertilità nella donna e PCOS 

Elisa Napoleoni 

Obesità: fertilità nell’uomo, DE e Ipogonadismo 

Settimio D’Andrea 

Obesità e artropatia da carico e deficit di Vitamina D 

Fabio Marzilli 

Obesità e cuore - Ridurre il rischio CV 

Fabrizio Ricci 

Obesità e fegato: MASLD e MASH 

Pierluigi Cacciatore 

Discussant GEN-Z: Ilaria Stati, Giovanna Maristella 

18:30 Chiusura lavori prima giornata 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

23 MAGGIO 2026 - SABATO 

METABOLISMO, COMPLICANZE E NURSING 

08:30 - 10:00 

II SESSIONE: DIABETE E COMPLICANZE 

moderatori: Maria Pompea Antonia Baldassarre, Valeria Montani, Evio Mancini 

08:30 Nota 100 nuovo ruolo della Medicina Generale 

Gianluca Costante 

08:45 Ambire alla remissione e alla gestione dei fattori di rischio: evidenze di GLP-1 

e Dual Agonist 

Domenico Valentini 

09:00 Non è mai troppo tardi, il paziente CVRM: SGLT-2 o incretine? 

Maria Totaro 

09:15 Diabete e Malattia Renale, quali farmaci e quali evidenze? 

Federico Giovanditti 

09:30 Diabete nell’anziano: ageismo non ti temo 

Piero Brandimarte 

09:45 Discussione 

10:00 Coffee Break 

10:30 - 12:00 

LA “BELVA” NELL’ARENA: aggredire il diabete e le sue complicanze 

conduce: Tommaso Luciano 

Vasculopatia: vasi comunicanti, vasi chiusi 

Valentina David 

Retinopatia: la verità è negli occhi di chi guarda 

Roberto Perilli 

Nefropatia: una storia da riscrivere 

Enrico D’Andrea 

Cardiopatia: cuore sacro, cuore profano 



 

 

Alessandro Corazzini 

Piede Diabetico: back to basic 

Matteo Compagnoni 

Alimentazione: miti, verità e bugie 

Francesca Gambacorta 

Diabete tipo 1: Tecnologie for dummies 

Sara Coluzzi 

Discussant GEN-Z: Greta Siria Schiavolin, Noemi Mariello 

12:00 - 13:30 

III SESSIONE: DISLIPIDEMIE 

moderatori: Francesco Iachini, Gloria Formoso, Massimo Di Marco 

12:00 Il ruolo dell’alimentazione e dello stile di vita 

Giorgia Centorame 

12:20 Nutraceutici, statine ed ezetimibe: che ruolo hanno oggi? 

Damiano D’Ardes 

12:40 Bempedoico e icosapentetile 

Laura Pezzi 

13:00 PCSK9/inclisiran 

Vincenzo Cicchitti 

13:20 Discussione 13:30 Light Lunch 

14:30 - 16:00 

IV SESSIONE: ENDOCRINOLOGIA E IMMUNITÀ 

moderatori: Giorgio Napolitano, Ines Bucci 

14:30 Immunoterapia oggi 

Carmine Liberatore 

14:45 Alterazioni endocrine da immunoterapia 

Giulia Di Dalmazi 

15:00 Immunoterapia nel DM1 



 

 

Federica Carrieri 

15:15 Immunoterapia nell’oftalmopatia basedowiana 

Alessandro Di Maggio 

15:30 Immunoterapia nell’osteoporosi (denosumab/romosozumab) 

Marica Milo 

15:45 Discussione 

16:00 Conclusioni e compilazione questionario ECM 

 

Acronimi 

• GLP-1 RA (Glucagon-Like Peptide-1 Receptor Agonist) 

• GIP (Glucose-dependent Insulinotropic Polypeptide) 

• OSAS (Obstructive Sleep Apnea Syndrome - Apnee Ostruttive del Sonno) 

• PCOS (Polycystic Ovary Syndrome - Sindrome dell'Ovaio Policistico) 

• DE (Disfunzione Erettile) 

• CV (Cardiovascolare) 

• MASLD (Metabolic Dysfunction-Associated Steatotic Liver Disease) 

• MASH (Metabolic Dysfunction-Associated Steatohepatitis) 

• CVRM (Cardiovascular, Renal, and Metabolic) 

• SGLT-2 (Sodium-Glucose Cotransporter-2) 

• DM1 (Diabete Mellito di Tipo 1) 

• PCSK9 (Proprotein Convertase Subtilisin/Kexin type 9) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

FACULTY 

Nome e 
Cognome 

Laurea Specializzazione Affiliazione 

Noemi 
Mariello 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Privo di 
specializzazione 

Medico di Medicina Generale e  servizio di Continuit 
Assistenziale ASL di Pescara 

Giovanna 
Maristella 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Privo di 
specializzazione 

Medico di Medicina Generale e  servizio di Continuit 
Assistenziale ASL di Pescara 

Greta Siria 
Schiavolin 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Privo di 
specializzazione 

Medico di Medicina Generale e  servizio di Continuit 
Assistenziale ASL di Pescara 

Ilaria Stati Medicina 
e 
Chirurgia 

Privo di 
specializzazione 

Medico di Medicina Generale e  servizio di Continuit 
Assistenziale ASL di Pescara 

Maria 
Pompea 
Antonia 
Baldassarre 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del 
Ricambio 

Ricercatore a Tempo Determinato Dipartimento di 
Medicina e Scienze Invecchiamento Universit Chieti 
Pescara 

Arcangelo 
Barbonetti 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del 
Ricambio 

Ricercatore a tempo determinato Endocrinologia 
Nefrologia e Scienze dell’Alimentazione e del Benessere 
Università degli studi di Teramo 

Ines Bucci Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del 
Ricambio 

Dirigente Medico UOC Territoriale di Endocrinologia e 
Malattie Metaboliche ASL Pescara 

Evio Mancini Medicina 
e 
Chirurgia 

Medicina 
Generale 

Medico di Medicina Generale presso il Comune di 
Montesilvano Pescara 

Massimo Di 
Marco 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Cardiologia Direttore UOC cardiologia e UTIC presso Ospedale Santo 
Spirito di Pescara ASL Pescara 

Gloria 
Formoso 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie Del 
Ricambio 

Dirigente Medico UOC Territoriale di Endocrinologia e 
Metabolismo AUSL Pescara Ospedale Civile 



 

 

Davide 
Grassi 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Medicina Interna Professore Associato di Medicina Interna presso Universit 
degli Studi dell Aquila  Dirigente Medico Ospedale San 
Salvatore dell Aquila ASL 1 Abruzzo responsabile 
Ambulatorio di Nutrizione  Metabolismo e Prevenzione 
Cardiovascolare 

Francesco 
Iachini 
Bellisarii 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Cardiologia Medico Cardiologo presso Unita Operativa Semplice 
Dipartimentale Medicina dello Sport ASL Pescara 

Tommaso 
Luciano 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Specializzando in 
Endocrinologia e 
Malattie del 
Metabolismo 

Medico in formazione specialistica presso Universita degli 
studi Gabriele D Annunzio Chieti Pescara 

Valeria 
Montani 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del 
Ricambio 

Dirigente Medico e Responsabile della UOSD 
Diabetologia presso il Presidio Ospedaliero di Atri ASL 
Teramo 

Giorgio 
Napolitano 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia Dirigente Medico UOC Territoriale di Endocrinologia e 
Malattie Metaboliche ASL Pescara 

Piero 
Brandimarte 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Geriatria Dirigente Medico del Reparto di Geriatria PO Spirito Santo 
di Pescara Asl Pescara 

Pierluigi 
Cacciatore 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Malattie Infettive Responsabile Unita Operativa Semplice Dipartimetale 
Day Hospital DH del Dipartimento delle Medicine della 
ASL di Pescara 

Federica 
Carrieri 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del 
Metabolismo 

specialista endocrinologa presso GM Diagnostica Pescara 
e Dottoranda di ricerca in Medicina Traslazionale presso 
Universit di Chieti Pescara 

Giorgia 
Centorame 

Scienze 
della 
Nutrizione 
Umana 

Biologia e 
Nutrizione 

Dottoranda di ricerca in Medicina Traslazionale presso 
Universit di Chieti Pescara collabora con CAST Chieti e lp 
a Montesilvano PE 

Franco 
Ciampaglia 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Chirurgia 
Generale 
Chirurgia Toracica 
Flebologia 

Libero professionista esperto in Chirurgia Bariatrica e 
Chirurgia Laparoscopica Collabora con la Casa di Cura 
Villa Pini d Abruzzo Chieti e diverse strutture a Pescara e 
Citt Sant Angelo Responsabile equipe per la terapia dell 
obesit e nutrizione enterale chetogena NEC 



 

 

Vincenzo 
Cicchitti 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Cardiologia UTIC Ospedale SS Annunziata di Chieti ASL 2 Abruzzo 

Angelo 
Collevecchio 

Psicologia Psicoterapia 
Cognitivo 
Comportamentale 

Libero professionista a Pescara 

Matteo 
Compagnoni 

Podologia 
e Scienze 
Motorie 
Sportive 

Podologia Specialista Podologo e assistente di ricerca a contratto 
presso UO Endocrinologia e Piede Diabetico presidio 
ospedaliero CTO Andrea Alesini Roma 

 

Alessandro 
Corazzini 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Cardiologia Dirigente Medico presso UOC di Cardiologia con UTIC del 
Presidio Ospedaliero Santo Spirito di Pescara ASL Pescara 
Specialista presso la Clinica Villa Giuni di Cepagatti e altri 
centri 

Gianluca 
Costante 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Privo di 
specializzazione 

Medico di Medicina Generale ASL di Pescara 

Settimio D 
Andrea 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del 
Metabolismo 

Attivita di ricerca in campo endocrinologico andrologico e 
medicina della riproduzione ed internato clinico presso la 
UOC Andrologia Medica PO S Salvatore L Aquila 

Enrico D 
Andrea 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Nefrologia Dirigente Medico UOC Nefrologia Dialisi PO Santo Spirito 
di Pescara ASL Pescara 

Damiano D 
Ardes 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Medicina Interna Ricercatore Tempo Determinato convenzionato con 
ASL2Abruzzo come Dirigente Medico di Medicina Interna 
Universita degli Studi Gabriele D Annunzio di Chieti 

Valentina 
David 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Chirurgia 
Vascolare 

Medico Specialista Ambulatoriale presso la ASL di 
Pescara 

Alessandro 
Di Maggio 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Oftalmologia  Dirigente Medico specialista presso la UOC di Oculistica 
del Presidio Ospedaliero di Pescara ASL Pescara 

Antonella 
Esposito 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Malattie 
dell'Apparato 
Respiratorio  

Dirigente Medico presso UOC Pneumologia  Presidio 
Ospedaliero Santo Spirito di Pescara ASL Pescara. 



 

 

Francesca 
Gambacorta 

Dietistica Dietistica Dietista presso UOC Territoriale di Endocrinologia e 
Malattie Metaboliche - ASL Pescara 

Federico 
Giovanditti 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Specializzando in 
Nefrologia 

Medico in formazione specialistica presso Universita degli 
studi Gabriele D Annunzio Chieti - Pescara 

Carmine 
Liberatore 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Privo di 
specializzazione 

Medico di Medicina Generale e  servizio di Continuit 
Assistenziale ASL di Pescara 

Matteo 
Marconi 

Dietistica Dietistica Dietista presso Alba Adriatica 

Fabio 
Marzilli 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Ortopedia e 
Traumatologia 

Dirigente Medico UOC Ortopedia e Traumatologia del 
Presidio Ospedaliero di Pescara -ASL Pescara 

Elisa 
Napoleoni 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Ostetricia e 
Ginecologia  

Fellowship IVI Malaga e USL Umbria 1 

Roberto 
Perilli 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Cardiologia Dirigente Medico presso UOC di Cardiologia con UTIC del 
Presidio Ospedaliero Santo Spirito di Pescara ASL Pescara 

Laura Pezzi Medicina 
e 
Chirurgia 

Malattie dell 
apparato 
Cardiovascolare 

Dirigente Medico UOC di UTIC e Cardiologia 
Interventistica del PO Spirito santo di Pescara -ASL 
Pescara 

Giulio Maria 
Ranalli 

Biologia 
della 
Nutrizione 

Nutrizione e 
Dietetica 

Libero Professionista Biologo nutrizionista specializzato in 
nutrizione funzionale nelle patologie metaboliche 
autoimmuni e gastrointestinali 

Fabrizio 
Ricci 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Cardiologia Professore Associato di Cardiologia presso il 
Dipartimento di Neuroscienze Imaging e Scienze Cliniche 
Universit di Chieti Pescara 

Giovanni 
Spina 

Scienze e 
Tecniche 
delle 
Attivita 
Motorie 

Privo di 
specializzazione 

Chinesiologo Clinico Specializzato in malattie croniche 
non trasmissibili esercizio sensibili Chieti 

Maria Totaro Medicina 
e 
Chirurgia 

Urologia Dirigente Medico presso UOC di Urologia del Presidio 
Ospedaliero SS. Annunziata di Chieti ASL 2 Abruzzo 



 

 

Domenico 
Valentini 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Specializzando in 
Endocrinologia e 
Malattie del 
Metabolismo 

Medico in formazione specialistica presso Universita degli 
studi Gabriele D Annunzio Chieti Pescara 

Fabrizio 
Febo 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del 
Ricambio 

Dirigente Medico di I livello UOC Endocrinologia e 
Metabolismo AUSL Pescara 

Sara Coluzzi Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del 
Metabolismo 

Medico Chirurgo specialista in Endocrinologia e 
Metabolismo UOC Endocrinologia e Metabolismo ASL 
Pescara 

Giulia Di 
Dalmazi 

Medicina 
e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del 
Metabolismo 

Dirigente Medico I livello UOC Territoriale di 
Endocrinologia e Malattie Metaboliche ASL Pescara 

Marica Milo Medicina 
e 
Chirurgia 

Diabetologia Ambulatorio di Diabetologia Presidio Ospedaliero Popoli  
ASL Pescara 

 

 

La sottoscritta Barbara Colombo, in qualità di legale rappresentante di Ble & Associates srl 
(provider 5357) 
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