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Mastocitosi sistemica avanzata: riconoscimento clinico e gestione

multidisciplinare nella pratica reumatologica
Formazione blended

7 maggio 2026
PADOVA
Hilton Garden Inn Padova City Centre, Corso Milano, 40, 35139 Padova PD

22 ottobre 2026
PADOVA
Hilton Garden Inn Padova City Centre, Corso Milano, 40, 35139 Padova PD

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Sandro Giannini
Professore Associato di Medicina Interna, Universita di Padova

Ilaria Gianesello
Azienda Ospedaliero Universitaria di Padova

Partecipanti previsti: 5

Ore formative:

Residenziale: 8

Formazione sul campo: 8 ore

Crediti assegnati: 18.7

Target: Professione: Medico Chirurgo. Discipline: Allergologia e Immunologia, Ematologia,
Endocrinologia, Reumatologia, Medicina Interna, Nefrologia, Medicina Nucleare

RAZIONALE

La mastocitosi sistemica (MS) rappresenta una patologia rara ed eterogenea caratterizzata da
proliferazione e accumulo clonale di mastociti in diversi organi, con manifestazioni cliniche
estremamente variabili che possono coinvolgere cute, apparato muscoloscheletrico, sistema
ematologico e organiviscerali. Le forme avanzate di malattia sono associate a significativa morbilita
e impatto prognostico, rendendo cruciale un riconoscimento diagnostico tempestivo.
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Nella pratica reumatologica, numerosi segni e sintomi della mastocitosi sistemica — quali dolore
osteo-articolare, osteoporosi precoce, fratture da fragilita, flogosi sistemica non spiegata,
manifestazioni simil-autoimmuni o quadri multisistemici atipici — possono rappresentare
manifestazioni di esordio o elementi di sospetto clinico, frequentemente misconosciuti o attribuiti
ad altre condizioni reumatologiche pit comuni. Cid contribuisce a un ritardo diagnostico ancora
rilevante, con conseguente posticipo dellinquadramento ematologico e dell’avvio di strategie
terapeutiche appropriate.

Alla luce della crescente disponibilita di opzioni terapeutiche mirate e dell’evoluzione dei percorsi
diagnostici, emerge la necessita di rafforzare le competenze del reumatologo nel riconoscimento
delle red flags cliniche, favorendo un approccio strutturato alla valutazione del paziente con
sintomatologia sospetta.

OBIETTIVO FORMATIVO DI SISTEMA

¢ Migliorare il riconoscimento clinico della mastocitosi sistemica nella pratica reumatologica
e Favorire Uidentificazione delle red flags cliniche rilevanti

e Validare l'utilizzo real-world di una checklist clinica dedicata

e Favorire Uinterazione tra centri di riferimento e centri spoke

* Promuovere lo sviluppo di un network macroregionale multidisciplinare

1. Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based
practice (EBM - EBN - EBP)

PROGRAMMA

PRIMO EVENTO RESIDENZIALE, 7 MAGGIO 2026

15.00-15.10 Presentazione del corso e degli obiettivi
Sandro Giannini, llaria Gianesello

Sessione 1: Segni e sintomi della mastocitosi sistemica

15.10-15.30 Come riconoscere i sintomi della mastocitosi sistemica
Sandro Giannini

15.30-15.50 Importanza del riconoscimento precoce della mastocitosi sistemica
Sandro Giannini

15.50-16.10 Overview sulla gestione della mastocitosi sistemica
Sandro Giannini
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16.10-16.30 Q&A
Sandro Giannini

16.10-16.30 Coffee break

16.45-18.45 Il ruolo dell’ematologo nella diagnosi e nella gestione terapeutica del paziente con
mastocitosi sistemica
Illaria Gianesello

18.45-19.15 Discussione di gruppo con i partecipanti
Roberto Mameli, Antonio Stefano Salcuni, Francesco Del Forno, Andrea
Rebellato, Daniela Piccin

19.15-19.45 Conclusioni del corso e Next Step
Sandro Giannini, llaria Gianesello

Formazione sul Campo (FSC), dall’8 maggio al 22 ottobre 2026

Attivita: Durante il periodo che intercorre tra il primo e il secondo incontro i partecipanti
compileranno un «identikit digitale» relativa ai «red flags», sintomi da attenzionare per poter fare
diagnosi di mastocitosi sistemica.

SECONDO EVENTO RESIDENZIALE, 22 ottobre 2026

15.00-15.10 Apertura e benvenuto
Sandro Giannini, llaria Gianesello

15.10-16.10 Analisi degli outcome raccolti tramite schede pazienti
Sandro Giannini, llaria Gianesello

16.10-17.10 Verifica di eventuali scostamenti rispetto a quanto atteso e ipotesi di possibili azioni di
miglioramento
Sandro Giannini, llaria Gianesello

17.10-17.25 Coffee break

17.25-18.25 Definizione di una consensus sull’«identikit» di paziente con mastocitosi sistemica,
utile strumento nella pratica clinica di reparto
Sandro Giannini, llaria Gianesello

18.25-18.55 Discussione di gruppo con i partecipanti
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Roberto Mameli, Antonio Stefano Salcuni, Francesco Del Forno, Andrea

Rebellato, Daniela Piccin

18.55-19.25 Conclusioni

Sandro Giannini, llaria Gianesello

ELENCO RELATORI

COGNOME NOME

LAUREA

SPECIALIZZAZIONE

AFFILIAZIONE

Francsco Del Forno

Medicina E Chirurgia

Medicina Interna

Ospedale Di Treviso

Sandro Giannini Medicina E Chirurgia Nefrologia Professore Associato Di
Medicina Interna,
Universita Di Padova

Ilaria Gianesello Medicina E Chirurgia Ematologia Azienda Ospedaliero

Universitaria Di Padova

Roberto Mameli

Medicina E Chirurgia

Medicina Nucleare

Ospedale Di Venezia

Daniela Piccin

Medicina E Chirurgia

Endocrinologia

Ospedale Di Motta Di
Livenza

Andrea Rebellato

Medicina E Chirurgia

Medicina Interna

Ospedale DiVicenza

Antonio Stefano Salcuni

Medicina E Chirurgia

Endocrinologia

Ospedale Santa Maria
Della Misericordia
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