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Corso di Aggiornamento valido ai fini ECM 
 

I Disturbi del Comportamento Alimentare oggi 
Diagnosi, trattamento e reti di cura 

 
27 marzo 2026 – Caserta 

 
Responsabile scientifico: Prof.ssa Severina Pacifico 

 

 
Programma 
 
09:00 – 09:20 Accoglienza dei partecipanti e saluti istituzionali 
 
09:20 – 10:00 I Disturbi del Comportamento Alimentare oggi: complessità clinica e modelli di 
presa in carico – Laura Dalla Ragione  
 
10:00 – 10:30 La presa in carico psichiatrica nei DCA: diagnosi, comorbidità e continuità 
assistenziale nei servizi territoriali – Valeria De Biasio 
 
10:30 – 11:00 Disturbi del comportamento alimentare oggi e nuove configurazioni 
psicopatologiche: una lettura psicodinamica – Gregorio Loverso 
 
11:00 – 11:30 Osservatorio sui Disturbi Alimentari: monitoraggio, dati e prospettive per la 
ricerca – Stefania Cella 
 
11:30 – 11:50 Coffee break  
 
11:50 – 12:20 Struttura di personalità, vissuti soggettivi e direzione clinica del percorso di 
cura nei Disturbi Alimentari – Alessandro Raggi 
 
12:20 – 12:50 La gestione nutrizionale clinica nei DCA: obiettivi terapeutici, criticità e 
integrazione con il trattamento medico – Ettore Corradi 
 
12:50 – 13:20 Le strategie di intervento per i disturbi alimentari in età evolutiva, in un 
contesto ospedaliero – Filomena Salerno 
 
13:20 – 14:20 Lunch break 
 
14:20 – 14:50 Educazione alimentare e riabilitazione nutrizionale nei Disturbi del 
Comportamento Alimentare – Maria Vicini 
 
14:50 – 15:20 Il ruolo dei servizi sociali e della rete di cura nei DCA – Silvia Ferri 
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15:20 – 15:50 La rete territoriale e il ruolo dell’associazione nel percorso di cura dei DCA – 
Giuseppe Rauso 
 
15:50 – 16:10 Coffee break  
 
16:10 – 16:40 DCA tra società, cultura e prevenzione 
 
16:40 – 17:10 Conclusioni e prospettive integrate 
 
17:10 – 18:00 Tavola Rotonda e Dibattito 
 
18:00 – 19:00 Verifica dell’apprendimento e valutazione del corso  
 

OBIETTIVI DEL CORSO 
 
Il corso si rivolge a professionisti interessati che desiderano approcciarsi alle tematiche del 
corso e/o già operanti nel settore, che intendono approfondire un tema richiesto ed attuale, 
favorendo un approccio multidisciplinare e aggiornato alle più recenti evidenze scientifiche.  
 

INFORMAZIONI 
Costo per la partecipazione: 30 euro 
Numero partecipanti stimato: 50 
 
Info e Contatti:  
severina.pacifico@unicampania.it;  
simona.piccolella@unicampania.it;  
mariateresagranata46@gmail.com  
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Stefania Cella, Ph.D


Data di nascita: 20/05/1980


Residente in via Enrico Fermi,  2/A


82100 Benevento, Italia


PEC: stefania.cella.738@psypec.it


e-mail: stefania.cella@unicampania.it


ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-5604-9415

Scopus ID: 55653541000


ResearcherID: U-1343-2019


POSIZIONE ACCADEMICA ATTUALE 

Prof. Associato (S.S.D. M-PSI/08 - Psicologia Clinica), Dipartimento di 
Psicologia, Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli ”.1

Responsabile dell’Osservatorio sui Disturbi Alimentari, Università degli Studi della 
Campania “Luigi Vanvitelli”.

FORMAZIONE E TITOLI

(1999 – 2004) Laurea in Psicologia (indirizzo Psicologia Clinica e di Comunità), 
Facoltà di Psicologia, Seconda Università degli Studi di Napoli, con la 
votazione 110/110 e lode. Titolo della tesi: “Comportamento alimentare e rischio di 
disturbi alimentari in un campione di 787 preadolescenti” (S.S.D. M-PSI/08 - 
Psicologia Clinica).

(2005) Corso di Perfezionamento in Psicodiagnostica, Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, Seconda Università degli Studi di Napoli. Titolo elaborato finale: “Il 
Test di Patte Noire”.

(2005-2006) Tirocinio post-lauream (S.S.D. M-PSI/08 - Psicologia Clinica), 
Dipartimento di Psicologia, Seconda Università degli Studi di Napoli.

 Dal 23 Novembre 2016 la Seconda Università degli Studi di Napoli è stata ufficialmente denominata Università degli Studi della 1

Campania “Luigi Vanvitelli”
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(2007) Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Campania (N° 2778).

(2008 - 2018) Cultore della materia in Psicologia Clinica (S.S.D. M-PSI/08) presso i 
Corsi di laurea Triennale e Magistrale del Dipartimento di Psicologia, Seconda 
Università degli Studi di Napoli.

(2010) Dottorato di ricerca in “Processi della Genitorialità”, XXII Ciclo, Facoltà di 
Psicologia, Seconda Università degli Studi di Napoli. Titolo della tesi “Emozioni 
negative, atteggiamenti e comportamenti alimentari delle madri nello sviluppo e nel 
mantenimento dell’obesità infantile: una ricerca sulla relazione madre-bambino obeso” 
(S.S.D. M-PSI/08 - Psicologia Clinica).

(2017) Annotazione nell’elenco degli Psicoterapeuti della Regione Campania (art.3 
Legge 56/89).

(2017) Abilitazione Scientifica Nazionale per le funzioni di Professore di II fascia nel 
settore concorsuale 11/E4 - Psicologia Clinica e Dinamica (validità dal 
01/12/2017 al 01/12/2023; art. 16, comma 1, Legge 240/10).

(2018) Membro Associato della Società Psicoanalitica Italiana (SPI) e 
dell’International Psychoanalytic Association (IPA).

(2018 - 2019) Ricercatore Tempo Determinato (RTD-A), (S.S.D. M-PSI/08 - Psicologia 
Clinica), Dipartimento di Psicologia,  Università degli Studi della Campania 
“Luigi Vanvitelli”.

(2019 - 2022) Ricercatore Tempo Determinato (RTD-B), (S.S.D. M-PSI/08 - Psicologia 
Clinica), Dipartimento di Psicologia,  Università degli Studi della Campania 
“Luigi Vanvitelli”.

ATTIVITÀ DIDATTICA 

Attività didattica universitaria ordinaria 

(A.A. 2010-2011) Docente dell’insegnamento di “Psicologia Clinica R” (S.S.D. M-PSI/
08; 8 CFU; 60 ore) nel Corso di Laurea in “Scienze e tecniche psicologiche per la 
persona e la comunità“ (III anno), Facoltà di Psicologia, Seconda Università 
degli Studi di Napoli.

(A.A. 2010-2011) Docente dell’insegnamento di “Laboratorio di Psicologia Clinica” 
(S.S.D. M-PSI/08; 2 CFU; 15 ore) nel Corso di Laurea Magistrale in “Psicologia 
Clinica” (II anno), Facoltà di Psicologia, Seconda Università degli Studi di 
Napoli.
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(A.A. 2011-2012) Docente dell’Insegnamento “Dinamiche di gruppo e Laboratorio di 
dinamiche di gruppo” (S.S.D. M-PSI/07; 6+2 CFU; 56 ore) nel Corso di Laurea 
Magistrale in “Psicologia Clinica” (II anno), Dipartimento di Psicologia, 
Seconda Università degli Studi di Napoli.

(A.A. 2011-2012) Docente dell’Insegnamento “Laboratorio di Psicologia Clinica R” 
(S.S.D. M-PSI/08; 4 CFU; 30 ore) nel Corso di Laurea triennale in “Scienze e 
Tecniche Psicologiche” (A29) (III anno), Dipartimento di Psicologia, Seconda 
Università degli Studi di Napoli.

(A.A. 2013- oggi) Collaborazione nell'ambito dell’insegnamento di “Social Design” del 
Corso di Laurea Magistrale in Design per l’innovazione, Seconda Università 
degli Studi di Napoli.

(A.A. 2014-2015) Docente dell’Insegnamento “Psicologia Clinica” (S.S.D. M-PSI/08; 35 
ore) nel Corso di Laurea Magistrale “Psicologia Applicata ai Contesti 
Istituzionali (A32)” (I anno), Dipartimento di Psicologia, Seconda Università 
degli Studi di Napoli.

(A.A. 2014-2015, A.A. 2015-2016, A.A. 2016-2017, A.A. 2017-2018, A.A. 2018-2019) 
Docente dell’Insegnamento “Counselling e Consulenza psicologico-clinica” (S.S.D. 
M-PSI/08; 8 CFU, 56 ore) nel Corso di Laurea Magistrale “Psicologia Applicata 
ai Contesti Istituzionali (A32)” (II anno), Dipartimento di Psicologia, Seconda 
Università degli Studi di Napoli.

(A.A. 2017-2018) Docente dell’Insegnamento “Teoria e Tecnica del colloquio clinico e 
Laboratorio” (S.S.D. M-PSI/08; 6+2 CFU, 58 ore) nel Corso di Laurea Magistrale 
“Psicologia Clinica (A30)” (I anno), Dipartimento di Psicologia, Università 
degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”.

(A.A. 2019-oggi) Docente dell’Insegnamento “Psicopatologia” (S.S.D. M-PSI/08; 56 
ore) nel Corso di Laurea Magistrale “Psicologia Clinica (A30)” (I anno), 
Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi della Campania “Luigi 
Vanvitelli”.

(A.A. 2022-oggi) Docente dell’Insegnamento “Psicopatologia dell’alimentazione” (S.S.D. 
M-PSI/08; 16 ore) nel Corso di Laurea Magistrale in “Scienze degli Alimenti e 
della Nutrizione umana” (II anno), DISTABIF, Università degli Studi della 
Campania “Luigi Vanvitelli”.
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Attività didattica universitaria straordinaria


(A.A. 2019-2020) “Fondamenti di Psicoterapia” (S.S.D. M-PSI/08; 8CFU, 56 ore), 
Scuola di Specializzazione in “Neuropsicologia”, Dipartimento di Psicologia, 
Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”.

A.A. (2019-ad oggi) “Counselling” (S.S.D. M-PSI/08; 5CFU), Scuola di 
Specializzazione in “Cardiochirurgia”, Scuola di Medicina e Chirurgia, 
Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”.

(A.A. 2020-2021) “Fondamenti di Psicoterapia” (S.S.D. M-PSI/08; 2CFU, 16 ore), 
Scuola di Specializzazione in “Neuropsicologia”, Dipartimento di Psicologia, 
Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”.

(A.A. 2022-2023) “Fondamenti di Psicoterapia II” (S.S.D. M-PSI/08; 1CFU, 7 ore), 
Scuola di Specializzazione in “Neuropsicologia”, Dipartimento di Psicologia, 
Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”.

Partecipazione al collegio dei docenti ovvero attribuzione di incarichi di 
insegnamento, nell'ambito di dottorati di ricerca accreditati dal Ministero

(A.A. 2016-2017) Docente di un ciclo di tre seminari su: “Metodologia della ricerca in 
Psicologia Clinica”, nell’ambito del Corso di Dottorato in Scienze della Mente 
(ciclo XXXII), Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”.

(A.A. 2020-2021) Docente di un seminario (in lingua inglese) su: “Research Methods in 
Clinical Psychology”, nell’ambito del Corso di Dottorato in Scienze della Mente 
(ciclo XXXV), Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”.

(A.A. 2022/2023) Membro del collegio docenti del dottorato dal titolo Scienze della 
Mente (ciclo 38), Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli” 
(Coordinatore: Prof.ssa Gabriella Santangelo).

(A.A. 2023/2024) Membro del collegio docenti del dottorato dal titolo Scienze della 
Mente (ciclo 39), Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli” 
(Coordinatore: Prof.ssa Gabriella Santangelo).

Supervisione di tesi 

(2011-2014) Relatore di elaborati finali, inerenti al S.S.D. M-PSI/08, nel Corso di 
Laurea triennale in “Scienze e tecniche psicologiche per la persona e la 
comunità” (857) e “Scienze e Tecniche Psicologiche” (A29), Dipartimento di 
Psicologia, Seconda Università degli Studi di Napoli.
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(2014-oggi) Relatore di numerosi elaborati finali, inerenti al S.S.D. M-PSI/08, nei 
Corsi di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica (A30), Università degli Studi 
della Campania “Luigi Vanvitelli”.

(2018-oggi) Correlatore di elaborati finali nei Corsi di Laurea Magistrale, 
Dipartimento di Psicologia, Università degli Studi della Campania “Luigi 
Vanvitelli”.

Tutor

2020-oggi: Tutor di n. 9 tirocinanti post lauream

2021-oggi: Dottorato in “Scienze della Mente”, Dipartimento di Psicologia, 
Università della Campania “Luigi Vanvitelli” (XXXVII Ciclo).


Incarichi in Master

(2012-2013) Membro del comitato scientifico del Master II livello “La clinica del 
corpo. Disturbi Alimentari Psicosomatosi Comportamenti Autolesivi”, 
Dipartimento di Psicologia, Seconda Università degli Studi di Napoli (https://
www.psicamp.it/public/opere/1826-sun%20brochure%20master.pdf).

Docente del Master “DCA. L’approccio multidisciplinare integrato ai Disturbi 
Alimentari” CIFRIC (http://www.cifric.it/courses/master-in-diagnosi-e-cura-
dei-disturbi-alimentari#1509635095292-fcf37285-54c5-67). [Date da definire]

Corsi di formazione continua 

(2022) Responsabile del Corso di formazione continua in “Clinica dei Disturbi 
alimentari. Sintomi, psicopatologia e presa in carico multidisciplinare” https://
www.psicologia.unicampania.it/terza-missione/attivita-di-formazione-
continua#clinica-dei-disturbi-alimentari-sintomi-psicopatologia-e-presa- in-
carico-multidisciplinare

Attività didattica extra-universitaria

(2005-2006) Docente del Programma Operativo Nazionale P.O.N. 2005/06 “La scuola 
per lo Sviluppo” – “Interventi per la prevenzione ed il recupero della 
dispersione scolastica degli alunni della scuola secondaria superiore e per il 
rientro dei drop out” (Misura 3, Azione 3.2 “BEN... ESSERE A SCUOLA”) 
presso l’Istituto Tecnico Commerciale “S. Rampone”, Benevento.

(2006-2007) Docente del Programma Operativo Nazionale (2006/07) “La scuola per 
lo Sviluppo” – “Istruzione permanente” (Misura 6 – Azione 6.1. “Arte 
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Culinaria: dall’autonomia alla cultura”) presso l’Istituto Professionale Servizi 
Alberghieri e Ristorazione, Benevento.

ATTIVITÀ SCIENTIFICA E DI RICERCA

Interessi di ricerca (keywords)
Gli interessi di ricerca riguardano prevalentemente i Disturbi Alimentari. In 
particolare, i settori  principali di studio sono (keywords): 
“Anorexia, Bulimia, Obesity, Binge-eating disorder, Preventive Intervention, 
Interaction Design, Childhood Obesity, Parental bonding, Self-esteem, Body Image, 
Body Shame, Puberty and Adolescence, Body/mind relationship, Reverse anorexia, 
Psychoanalysis, Clinical psychology, Body Modifications, Self-Injurious Behaviors”.

Direzione o partecipazione alle attività di gruppi di ricerca

Collaborazioni intra-Ateneo

(2018-oggi) Responsabile scientifico dell’unità di ricerca del Dipartimento di 
Psicologia, Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”: 
“Atteggiamenti e comportamenti disfunzionali in adolescenza” (http://
www.psicologia.unicampania.it/ricerca/gruppi-di-ricerca#dysfunctional-
attitudes-and-behaviour-in-adolescence-atteggiamenti-e-comportamenti-
disfunzionali-in-adolescenza).

Il gruppo si occupa dello studio dello sviluppo emozionale e delle difese 
patologiche in preadolescenti, adolescenti e giovani adulti. Un interesse 
specifico è volto all’approfondimento dei fattori di rischio e di protezione 
coinvolti nell’insorgenza e nel mantenimento degli atteggiamenti e dei 
comportamenti disfunzionali. Il gruppo di ricerca provvederà ad esaminare, 
inoltre, le dinamiche e l’interazione delle caratteristiche individuali con i 
contesti sociali che potrebbero favorire il funzionamento psicopatologico. Un 
ulteriore ambito di studio è orientato allo sviluppo, adattamento e 
standardizzazione di training, protocolli di intervento, questionari e strumenti 
relativi alle problematiche di adolescenti e giovani adulti.

(2018-oggi) Componente dell’unità di ricerca del Dipartimento di Psicologia, 
Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”: “Disturbi alimentari 
nell’infanzia e nell’adolescenza” (http://www.psicologia.unicampania.it/
ricerca/gruppi-di-ricerca#eating-disorders-in-childhood-and-adolescence-
disturbi-alimentari-nell’infanzia-e-nell’adolescenza).
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Il gruppo si occupa dei disturbi alimentari (anoressia, bulimia, binge eating e 
obesità psicogena), dei comportamenti autolesionistici e più in generale della 
clinica delle compromissioni del corpo. Un interesse specifico del gruppo di 
ricerca è rivolto all’approfondimento dei fattori di rischio e protezione coinvolti 
nell’insorgenza, sviluppo e mantenimento di tali problematiche. 

(2018-oggi) Componente dell’unità di ricerca del Dipartimento di Psicologia, 
Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”: “Cognizione sociale e 
personalità” (http://www.psicologia.unicampania.it/ricerca/gruppi-di-
ricerca#scope-social-cognition-and-personality-scope-cognizione-sociale-e-
personalità).

Il gruppo di ricerca intende approfondire l’impatto dei fattori contestuali, dei 
processi cognitivi e delle caratteristiche di personalità sui pensieri e i 
comportamenti degli individui nell’età dello sviluppo e adulta, con un 
approccio multidisciplinare che integra differenti metodologie e framework 
teorici.

(2018 - oggi) Componente del Gruppo di Ricerca Disegno industriale sostenibile 
SIDE (https://www.architettura.unicampania.it/images/ricerca/gruppi/
16_Ranzo_Disegno_Industriale_Sostenibile_SIDE_2022_ITA.pdf), Dipartimento 
di Architettura e Disegno Industriale, Università degli Studi della Campania 
"Luigi Vanvitelli" (Responsabile scientifico/coordinatore: Prof.ssa Patrizia 
Ranzo). 

Nello specifico, linea di ricerca n. 4 “Design for Social and Emergency”. 
Responsabile area Social design: Rosanna Veneziano. Il gruppo di ricerca 
investiga gli ambiti della comunicazione e del prodotto/servizio con 
particolare attenzione alle nuove emergenze e alle nuove dinamiche di 
interrelazione sociale, lette attraverso il paradigma dell’‘emergenza 
permanente’. Il gruppo agisce in dimensioni locali e circostanziate ma si occupa 
anche della dimensione globale dei grandi temi e, per questa ragione, il gruppo 
si avvale dell’Ideas for Peace lab, Laboratorio di progetti e ricerche per la 
cooperazione internazionale fondato nel 2008 a seguito di un accordo di 
collaborazione con l’Assessorato alla Pace e alla Cooperazione internazionale 
della Provincia di Napoli. Il gruppo di ricerca si avvale, inoltre di un network 
nazionale e internazionale di progettisti, teorici, associazioni e pensatori che 
operano, in modo specializzato, in contesti fragili o ad alto rischio. 

Collaborazioni a livello nazionale 
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(2006) Incarico di prestazione d’opera di natura tecnico-scientifica svolto nell’ambito 
del progetto dal titolo “Continuum” a valere sul Fondo Nazionale di intervento 
per la “Lotta alla Droga” (Annualità 2001, Legge 45/99) finanziato dalla 
Regione Campania (Proponente del progetto: Associazione Comunità 
Terapeutica Maria Fanelli; Partner: Piccola Cooperativa Primavera, ASL NA5, 
Facoltà di Psicologia della Seconda Università degli Studi di Napoli), avente 
per oggetto: “Svolgimento di un intervento di prevenzione dei disturbi del 
comportamento alimentare attraverso l’educazione tra pari (peer education)”, stipulato 
con il Dipartimento di Psicologia, Seconda Università degli Studi di Napoli. 

(2007) Incarico di consulenza professionale svolto nell’ambito del progetto dal titolo 
“Continuum” a valere sul Fondo Nazionale di intervento per la “Lotta alla 
Droga” (Annualità 2001, Legge 45/99) finanziato dalla Regione Campania 
(Proponente del progetto: Associazione Comunità Terapeutica Maria Fanelli; 
Partner: Piccola Cooperativa Primavera, ASL NA5, Facoltà di Psicologia della 
Seconda Università degli Studi di Napoli) avente per oggetto: “Elaborazione dati 
di un intervento di prevenzione attraverso l’educazione tra pari”, stipulato con il 
Dipartimento di Psicologia, Seconda Università degli Studi di Napoli.

(2012) Incarico di prestazione occasionale di natura tecnico-scientifica svolto 
nell’ambito della convenzione stipulata tra il Dipartimento di Psicologia, 
Seconda Università degli Studi di Napoli e il Comune di Napoli dal titolo 
“Attività di formazione concernenti lo sviluppo evolutivo dei bambini da 0 a 6 anni, 
rivolta ad Educatrici dei Nidi e alle Maestre delle Scuole dell’Infanzia Comunali”, 
avente per oggetto: “Incontri di formazione, costruzione questionario ed elaborazione 
risultati relativamente alla ricerca sul ruolo della scuola, della famiglia e degli stili 
educativi nelle educatrici di asili nido e maestre delle scuole dell’infanzia comunali” 
(Avviso Pubblico Prot. n. 664 del 14.12.2011). 

Collaborazioni a livello internazionale

(2019 - in corso) Partecipazione al Gruppo di Ricerca Internazionale sullo studio 
della autolesività non suicidaria in collaborazione con: prof. Paolo Cotrufo 
(Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”), Dr. Amarendra 
Gandhi (Faculty of Psychology and Educational Sciences, KU Leuven, 
Belgium), Dr. Laurence Claes (Faculty of Medicine and Health Sciences, 
University of Antwerp, Antwerp, Belgium).

(2021 - in corso) Direzione e partecipazione al Gruppo di Ricerca Internazionale sullo 
studio della Reverse anorexia (o Dismorfia Muscolare), in collaborazione con: 
Prof. Barı - Önen Ünsalver (Vocational School of Health Services, Department 
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of Medical Documentation and Secretariat, Uskudar University, Turkey) e Dr. 
Hasan Emre Kandemir (Uskudar University, Turkey).

Responsabilità di studi e ricerche scientifiche affidati da qualificate istituzioni 
pubbliche o private

(2019 - in corso) Direzione e coordinamento di un progetto di ricerca presso il Centro 
per lo Studio ed il trattamento dell’Obesità della struttura Pineta Grande 
(Responsabile: Dott.Cristiano Giardiello) sullo studio degli atteggiamenti 
alimentari disfunzionali e delle caratteristiche psicologiche di pazienti obesi in 
attesa di chirurgia bariatrica. Il Centro del Pineta Grande Hospital è 
riconosciuto dalla SICOB (Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità) come 
Centro di Eccellenza Italiano.

(2021 - in corso) Direzione e coordinamento di un progetto di ricerca presso l’Unità 
Operativa Semplice Dipartimentale per i Disturbi dell’Alimentazione, ASL 
Napoli 2 Nord (Direttore: Dott. Walter Milano), sulla prevalenza 
dell'autolesività non suicidaria e le caratteristiche del gesto autolesivo (i.e., 
frequenza, metodi) nei pazienti con disturbi alimentari afferenti al Servizio.

Responsabilità scientifica per progetti di ricerca nazionali ammessi al 
finanziamento sulla base di bandi competitivi che prevedano la revisione tra 
pari 

(2020 – 2021) Responsabile scientifico del progetto di ricerca "Non-Suicidal Self-
Injury: design, implementation, and effectiveness of a school-based Peer 
Education Program for adolescents" (NSSI-PEP)", finanziato dalla Università 
degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli” (con D.R. n. 475 del 09/07/2020), 
nell’ambito degli interventi previsti dal programma V:ALERE 2020: Progetti di 
ricerca applicata e a carattere industriale per RTD di tipo A e B (Bando di cui al 
D.R. n.138 del 17/02/2020). Durata 12 mesi. 

(2022- in corso) Co-Responsabile scientifico del progetto di ricerca “Train Youngsters’ 
Capability to Halt and Eliminate Aggressive and VIolent Relationships” 
(TYCHE-AVIR), finanziato (59.889,78 €) dalla Università degli Studi della 
Campania “Luigi Vanvitelli” (con D.R. n. 834 del 30/09/2022), nell’ambito 
degli obiettivi del Piano Strategico di Ateneo 2021-2023, Progetti di ricerca 
fondamentale ed applicata dedicato ai giovani Ricercatori (Bando di cui al D.R. 
n. 509 del 13 giugno 2022). Durata 12 mesi.
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Progetti assegnati sulla base di fondi ordinari (quali ad es. ex60%) 
(2005) Componente del gruppo di ricerca per la realizzazione del progetto 

"Alessitimia e gestione della rabbia in un campione di donne in attesa di esame 
istologico per una sospetta neoplasia mammaria”, ammesso al finanziamento con i 
Fondi di Ateneo per la ricerca scientifica, Seconda Università di Napoli, Anno 
finanziario 2005, S.S.D. M-PSI/08, Responsabile scientifico: Prof. Paolo Cotrufo.

(2006) Componente del gruppo di ricerca per la realizzazione del progetto "Reverse 
Anorexia ed identità di genere: uno studio descrittivo su 100 body-builders", ammesso 
al finanziamento con i Fondi di Ateneo per la ricerca scientifica, Seconda 
Università di Napoli, Anno finanziario 2006, S.S.D. M-PSI/08, Responsabile 
scientifico: Prof. Paolo Cotrufo.

(2007) Componente del gruppo di ricerca per la realizzazione del progetto 
"Implicazioni di eventi di vita stressanti nella insorgenza del diabete mellito giovanile 
di tipo 1”, ammesso al finanziamento con i Fondi di Ateneo per la ricerca 
scientifica, Seconda Università di Napoli, Anno finanziario 2007, S.S.D. M-PSI/
08, Responsabile scientifico: Prof. Paolo Cotrufo.

(2008) Componente del gruppo di ricerca per la realizzazione del progetto "Disturbi 
alimentari maschili ed orientamento sessuale: un confronto tra la prevalenza dei 
disturbi alimentari in un campione di maschi omosessuali ed eterosessuali della 
Regione Campania”, ammesso al finanziamento con i Fondi di Ateneo per la 
ricerca scientifica, Seconda Università di Napoli, Anno finanziario 2008, S.S.D. 
M-PSI/08, Responsabile scientifico: Prof. Paolo Cotrufo.

(2009) Componente del gruppo di ricerca per la realizzazione del progetto 
"Autostima, legami di dipendenza ed influenza dell'immagine corporea nello sviluppo 
di un disturbo alimentare", ammesso al finanziamento con i Fondi di Ateneo per 
la ricerca scientifica, Seconda Università di Napoli, Anno finanziario 2009, M-
PSI/08, Responsabile scientifico: Prof. Paolo Cotrufo.

(2010) Componente del gruppo di ricerca per la realizzazione del progetto 
"Epidemiologia delle body modifications: tatooing e piercing in una popolazione di 
studenti universitari”, ammesso al finanziamento con i Fondi di Ateneo per la 
ricerca scientifica, Seconda Università di Napoli, Anno finanziario 2010, S.S.D, 
M-PSI/08, Responsabile scientifico: Prof. Paolo Cotrufo.

(2013) Componente del gruppo di ricerca per la realizzazione del progetto 
“Muscolarità e mascolinità. Uno studio sperimentale”, ammesso al finanziamento 
con i Fondi di Ateneo per la ricerca scientifica, Seconda Università di Napoli, 
Anno finanziario 2013-2014, S.S.D. M-PSI/08, Responsabile scientifico: Prof. 
Paolo Cotrufo.
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(2014) Componente del gruppo di ricerca per la realizzazione del progetto “Attitudini 
e comportamenti alimentari disfunzionali in un campione di bambini campani: il ruolo 
delle relazioni genitoriali”, ammesso al finanziamento con i Fondi di Ateneo per 
la ricerca scientifica, Seconda Università di Napoli, Anno finanziario 2014, 
S.S.D. M-PSI/08, Responsabile scientifico: Prof. Paolo Cotrufo. 

(2015) Componente del gruppo di ricerca per la realizzazione del progetto "Sviluppo e 
potenziamento di competenze psico-sociali per la prevenzione dell'obesità infantile" 
ammesso al finanziamento con i Fondi di Ateneo per la ricerca scientifica, 
Seconda Università di Napoli, Anno finanziario 2015, M-PSI/08, Responsabile 
scientifico: Prof. Paolo Cotrufo.

(2016) Componente del gruppo di ricerca per la realizzazione del progetto “Indagine 
epidemiologica sui comportamenti autolesionistici in adolescenza", ammesso al 
finanziamento con i Fondi di Ateneo per la ricerca scientifica, Università degli 
Studi della Campania "Luigi Vanvitelli", Anno finanziario 2016, S.S.D. M-PSI/
08, Responsabile scientifico: Prof. Paolo Cotrufo.

(2016 - 2017) Componente del Servizio di Aiuto Psicologico agli Studenti (SAPS) 
della Università degli Studi della Campania "Luigi Vanvitelli" (Incarico di 
prestazione d'opera). Attività di consultazione psicologica a studenti 
universitari e supervisione delle attività di consultazione, con risvolti di ricerca 
relativa alle caratteristiche psicologiche (e motivazionali) dello studente utente 
del SAPS.

(2018) Responsabile scientifico del gruppo di ricerca per la realizzazione del 
progetto “Autostima, insoddisfazione corporea, disregolazione affettiva e binge eating 
disorder. Uno studio su un campione di pazienti obesi in attesa di chirurgia bariatrica” 
ammesso al finanziamento con i Fondi di Ateneo per la ricerca scientifica, 
Università degli Studi della Campania "Luigi Vanvitelli", Anno finanziario 
2018, S.S.D. M-PSI/08.

(2019) Responsabile scientifico del gruppo di ricerca per la realizzazione del 
progetto “Disturbi alimentari e imago paterna: uno studio qualitativo e quantitativo 
sulla relazione padre-figlia”, ammesso al finanziamento con i Fondi di Ateneo per 
la ricerca scientifica, Università degli Studi della Campania "Luigi Vanvitelli", 
Anno finanziario 2019, S.S.D. M-PSI/08.

(2020) Responsabile scientifico del gruppo di ricerca per la realizzazione del 
progetto “Binge Eating Disorder. Prevalenza e fattori di rischio in un campione di 
preadolescenti e adolescenti”, ammesso al finanziamento con i Fondi di Ateneo 
per la ricerca scientifica, Università degli Studi della Campania "Luigi 
Vanvitelli", Anno finanziario 2020, S.S.D. M-PSI/08.
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(2021) Responsabile scientifico del gruppo di ricerca per la realizzazione del 
progetto “COVID-19 e gli effetti dell’isolamento negli adolescenti campani”, 
ammesso al finanziamento con i Fondi di Ateneo per la ricerca scientifica, 
Università degli Studi della Campania "Luigi Vanvitelli", Anno finanziario 
2021, S.S.D. M-PSI/08.

Attività di formazione e di ricerca presso qualificati atenei e istituti di ricerca 
esteri 

(2008) Attività di formazione e di ricerca come PhD Visiting Student (Contributo 
economico, Seconda Università degli Studi di Napoli, Cat.2, Cap. 8 del Bilancio 
Universitario E.F. 2008) presso "School of Psychological Science, La Trobe 
University", Melbourne (Australia). Supervisor: Susan J Paxton. 

Attività di ricerca sui disturbi alimentari, in particolare nell’ambito dei progetti: 
• “Body Image and Eating Concerns: Experiences of Midlife Women” 
• “Community beliefs about Bulimic Eating Disorders”
• Partecipazione a “postgraduate courses”. In particolare:
• Child Adolescent Disorders
• Psychopathology Adult & Elderly 
• Postgraduate Research Seminars
• Psychology Staff Colloquium

Partecipazione a comitati editoriali di riviste
(2019) Membro dell'Editorial Board della rivista Cogent Psychology (Section Clinical 

Psychology & Neuropsychology), Taylor & Francis, Routledge, ISSN 2331-1908 
(https://www.cogentoa.com/journal/psychology/editors).

(2020) Assistant Guest Editor - Special Issue "Eating Disorders and Related 
Research”, of International Journal of Environmental Research and Public 
Health (ISSN 1660-4601).

(2022) Guest Editor - Research Topic “The Importance of the Body-Mind 
Relationship in Mental Functioning and Development of Body-Focused 
Disorders in Adolescence”, Frontiers. https://www.frontiersin.org/research-
topics/33001/the-importance-of-the-body-mind-relationship-in-mental-
functioning-and-development-of-body- focused-disorders-in-adolescence 

(2023) Guest Editor - Special Issue "Diet, Appetite and Energy Intake in Eating 
Disorders”. Nutrients (ISSN 2072-6643), Nutrition and Public Health, MDPI. 
https://www.mdpi.com/journal/nutrients/special_issues/Y9G22712Q 
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Reviewer
Ad Hoc Reviewer Per Le Seguenti Principali Riviste Scientifiche Internazionali:
• Appetite
• Eating and Weight Disorders - Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity
• Journal of Affective Disorders
• Body Image 
• Women & Health
Revisore per la valutazione scientifica della ricerca italiana del Ministero 
dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca (MIUR)

Memberships
2007-  Ordine degli Psicologi 
2017- Elenco degli Psicoterapeuti della Regione Campania 
2017- Società Psicoanalitica Italiana (Membro Associato) 
2017- International Psychoanalytical Association (Membro Associato)
2018 - REPRISE (albo degli esperti scientifici istituito presso il MIUR)
2018 - Membro del Collegio dei Professori e dei Ricercatori di Psicologia Clinica 
(http://www.collegiodipsicologiaclinica.it/it/)
2018 - Socio ordinario dell'Associazione Italiana di Psicologia (AIP) - Sezione Clinica 
e Dinamica. Nell'ambito di questa appartenenza ha partecipato con continuità alle 
attività scientifiche e culturali dell’associazione

PUBBLICAZIONI 

Partecipazione come relatore a convegni di carattere scientifico in Italia 
• Cella, S. (2023). Disturbo alimentare: nosografia e nuove forme della clinica. 

Sintomo o sindrome? Relatore (su invito) nell’ambito del Seminario di 
approfondimento cambiamenti dei quadri psicopatologici dei disturbi alimentari 
nel post-pandemia: esperienze e soluzioni, organizzato dalla Società Italiana per lo 
Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare, SISDCA, Castellammare di 
Stabia, Napoli, Italia.

• Cella, S. (2022). “Disturbi alimentari e autolesività non suicidaria. Riflessioni a 
partire dai dati della ricerca internazionale”. Relatore nell’ambito Percorsi 
diagnostici e terapeutici nel trattamento dei disturbi alimentari, SISDCA, Somma 
Vesuviana, 15 Novembre 2022.

• Cella, S. (2022). “Il trauma pubertario”. Relatore nell’ambito Del Trauma. 
Sensorialità, sessualità, temporalità. Centro Napoletano di Psicoanalisi, Benevento 1 
October 2022.
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• Cella, S., Cipriano, A., & Cotrufo, P. (2022). “Exploring mediation pathways in the 
relationship between narcissism and binge eating in adolescence: the role of 
alexithymia, emotion dysregulation and dissociation” (Oral presentation - Invito 
Simposio). XXX National Congress Italian Psychological Association, Padova 27-30 
settembre 2022.

• Cella, S. (2022) – L’istituzione e i setting ambulatoriali della cura – I setting del 
Centro DCA. Relatore nell’ambito del “Corso di Formazione teorico- clinico ”, ASL 
Benevento, Benevento 07 May 2022. 

• Barberis, N., Calaresi, D., Cella, S. (2022). “The relationship between Trait EI, Body 
Image Concerns, Distress and Quality of Life in women with PCOS”. (Oral 
presentation - Invito Simposio). XXX National Congress Italian Psychological 
Association, Padova 27-30 settembre 2022. 

• Cella, S., Cipriano, A., & Cotrufo, P. (2021, September, 17-19). Eating disorders and 
non-suicidal self-injury in adolescents: an examination of unique and shared 
correlates (Oral presentation). XXII National Congress Italian Psychological 
Association Clinical and Dynamic Section. Lecce, Italy

• Cella, S. (2019). Legame genitoriale, autostima, vergogna corporea e rischio di 
disturbi alimentari. Riflessioni a partire dai dati della ricerca internazionale. 
Relazione presentata nell'ambito del Convegno “Il ruolo dello psicologo nella 
ricerca e nel trattamento dei disturbi alimentari”, organizzato dall'Ordine degli 
Psicologi della Campania, Caserta (Presentazione orale su invito: https://
www.psicamp.it/index.asp?id_article=4715&back=yes).

• Cella, S., Iannaccone, M., & Cotrufo, P. (2018). Maternal bonding, self-esteem and 
eating disorder risk. The role of bodily shame. Mediterranean Journal of Clinical 
Psychology, 6, 2. DOI: 10.6092/2282-1619/2018.6.1939. Proceedings XX National 
Congress AIP Urbino, Poster session.

• Cella, S., Veneziano, R., & Cotrufo, P. (2018). Prevention and treatment of 
childhood obesity: design and implementation of an interactive toll for daily use. 
M e d i t e r r a n e a n J o u r n a l o f C l i n i c a l P s y c h o l o g y , 6 , 2 . D O I : 
10.6092/2282-1619/2018.6.1939. Proceedings XX National Congress AIP Urbino, 
Poster session.

• Cella, S. (2017). Riflessioni sul costrutto teorico, e metodologico, di una strategia di 
intervento innovativa sulla obesità infantile. Dispositivi interattivi design oriented. 
Relazione presentata nell'ambito del Convegno "La Bilancia Mente. Componenti 
Psicologiche dell’Obesità", Campus Folcara, Università di Cassino e del Lazio 
Meridionale, Cassino (Presentazione orale su invito; http://www.unicas.it/
media/1980745/Scire_La%20bilancia%20mente.jpg).
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• Cella, S. & Farese, S. (2012). Relazione primaria e disturbi alimentari: alcune 
riflessioni a partire dalla clinica. Relazione presentata nell'ambito del Convegno 
"Problematiche sul corpo e nel corpo. Quale relazione madre-bambino?", dell'U.O. 
Neuropsichiatria Infantile, A.O.R.N. San Giuseppe Moscati, Avellino 
(Presentazione orale su invito).

• Cella, S., Manzo, R., Fiorillo, M., Saladino, A., De Vito, S., & Cotrufo, P. (2009). 
Gestione delle emozioni negative, alessitimia ed eventi di vita stressanti in un 
campione di donne che si sottopongono ad accertamenti diagnostici per un 
sospetto tumore ovarico. Poster presentato al XI Congresso A.I.P. Sezione di 
Psicologia Clinica e Dinamica, Chieti, pag. 206-207. 

• Cella, S., Iannaccone, M., & Cotrufo (2009). La relazione madre-bambino obeso. 
Riflessioni sulla trasmissione transgenerazionale di un sintomo. Poster presentato 
al XI Congresso della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica, AIP, Chieti, pag. 
205-206.

• Cella, S., Martino, M., Fiorenza, A., Dello Ioio, R., & Cotrufo, P. (2008). Un 
intervento di prevenzione dei disturbi alimentari mediante la peer education: 
valutazione dell’efficacia e del costrutto teorico e metodologico. Contributo 
presentato nell'ambito del simposio “Dimensioni corporee, affettive e 
relazionali" (Proponente: A. Granieri, Discussant: M. Falcheri), del X Congresso 
A.I.P. Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica, Padova, pag. 18-19.

• Cella, S., Martino, M., Fiorenza, A., Dello Ioio, R., & Cotrufo, P. (2007). Un 
intervento di prevenzione dei disturbi alimentari attraverso la peer-education: 
Valutazione dell’efficacia e del costrutto teorico e metodologico. Poster presentato 
al Secondo Convegno Europeo sulla Salute Psichica del Bambino e 
dell'Adolescente nei Contesti Educativi "La Cura della Relazione nei Contesti 
Educativi: Problemi e Prospettive Attuali", Napoli.

Partecipazione come relatore a convegni di carattere scientifico all’estero 
• Aprea, C., Milano, W, Cipriano, A., Carizzone, F., Cotrufo, P., & Cella., S. (2021, 

June 23-25). Nonsuicidal self-injury in eating disorders patients: the role of body image 
[Oral presentation]. The Annual Conference of the International Society for the 
Study of Self-Injury. 

• Cipriano, A., Bellone, L., Cotrufo, P., & Cella, S. (2021, June 23-25). Nonsuicidal Self-
Injury: design of a school-based Peer Education Program for adolescents (Poster session). 
The Annual Conference of the International Society for the Study of Self-Injury.

• Cella, S., Iannaccone, M., Ascione, R., & Cotrufo, P. (2010). Body Dissatisfaction 
and Disordered Eating Behaviours in Homosexuals and Heterosexuals. Poster 
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presented at International Conference on Eating Disorders, Academy for Eating 
Disorders, Salzburg, Austria, pag. 99.

• Cella, S., Iannaccone, M., & Cotrufo, P. (2010). Maternal eating attitudes and anger 
emotions in the development and maintenance of obesity in their children: a study 
of mother – obese child relationship. Poster presented at International Conference 
on Eating Disorders, Academy for Eating Disorders, Salzburg, Austria, pag. 99.

• Cella, S. & Cotrufo, P. (2009). Is the bodybuilding practice a risk factor for Muscle 
Dysmorphia onset? Poster presented at International Conference on Eating 
Disorders, Academy for Eating Disorders, Cancun, Mexico, pag. 84.

• Cella, S. & Cotrufo, P. (2009). Muscle Dysmorphia: a comparison between 
competitive bodybuilders and fitness practitioners. Poster presented at The 17th 
International Conference on Eating Disorders, Alpbach, Tyrol, Austria, pag. 28.

• Cella, S., Iannaccone, M., & Cotrufo, P. (2008). Maternal eating attitudes and anger 
emotions in the development and maintenance of obesity in their children: 
preliminary results. Poster presented at The 16th International Conference on 
Eating Disorders, Alpbach, Tyrol, Austria, pag.28-29.

• Cella, S., Martino M., Rocco, L., & Cotrufo, P. (2007). Disturbi alimentari e periodo 
puberale: uno studio su 2657 bambini tra 11 e i 13 anni. Poster presentato al IX 
Congresso A.I.P. Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica, Perugia, pag. 192-193.

• Cella, S., Martino M., & Rocco, L. (2007). La Reverse Anorexia: un confronto tra 
119 bodybuilders e 98 atleti in 12 palestre di Napoli. Poster presentato al IX 
Congresso A.I.P. Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica, Perugia, 260-261.

• Cella, S., Bonaiuto, M., Miraglies, R., & Cotrufo, P. (2005). La Reverse anorexia: 
uno studio descrittivo su 50 body-builders. Poster presentato al XIX Congresso 
A.I.P. Sezione di Psicologia Clinica, Cagliari, pag. 339-341.

Ulteriori partecipazioni a convegni nazionali e internazionali come co-autore

• Barberis, N., Cannavò, M., Cella, S., Verrastro, V. (2023). Psychological Distress in 
individuals with Rosacea: the interplay between trait emotional intelligence and 
social phobia. Poster presented [co-autor] at The 36th ANNUAL CONFERENCE 
OF THE EUROPEAN HEALTH PSYCHOLOGY SOCIETY, Bratislava, Slovakia.

• Cipriano, A., Cella, S., Gandhi, A., Claes, L., & Cotrufo, P. (2019). Parental bonding, 
anger and non-suicidal self-injury: a mediation model. Poster presentato al   XXI  
Congresso  Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica, AIP, Milano.

• Cipriano, A., Cella, S., & Cotrufo, P. (2019). Parental Bonding, self-concept, and 
body image among a community sample of Italian adolescents. Poster presented at 

Curriculum Vitae Stefania Cella  di 16 22



the Annual Conference of the International Society for the Study of Self-Injury 
(ISSS), Orlando, Florida.

• Iannaccone, M., Cella, S., Cotrufo, P. (2011). Parental bonding, body modifications 
and self-injurious behaviors in a natural sample of 3158 adolescents. European 
Council on Eating Disorders, 22, Florence, Italy.

• Cantone, D., Cella, S., Ambrosio, S., Caiazza, R., Cotrufo, P. (2011). Disturbi di 
personalità, caratteristiche personologiche ed espressione della rabbia: uno studio 
comparativo tra adolescenti che delinquono e adolescenti che non delinquono. XIII 
Congresso A.I.P. Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica, 285, Catania.

• Cremato, F., Cella, S., Coppola, A., Franzese, R., Manzo, R., Cotrufo, P. (2005). 
Modalità di gestione dell’impulso aggressivo e stile difensivo: un confronto tra 
soggetti affetti da neoplasia e da epatite C. XIX Congresso A.I.P. Sezione di 
Psicologia Clinica, 345-348, Cagliari.

• Cremato, F., Cella, S., Aiello, G., Aiello, M.G., Barba, M., Cotrufo, P. (2004). 
Comportamento alimentare e rischio di disturbi alimentari in un campione di 2196 
preadolescenti. XVIII Congresso A.I.P. Sezione di Psicologia dello Sviluppo, 
193-195, Sciacca.

• Cotrufo, P., Cremato, F., Cella, S., Aiello, G., Aiello, M.G. (2004). Abnormal eating 
behaviour and eating disorder attitude in a cross-pubertal population. World 
Psychiatry, 3, 1, 292, Florence, Italia.

Riviste internazionali
• Cella, S. & Cotrufo (2023). The importance of the body-mind relationship in 

mental functioning and development of body-focused disorders in adolescence. 
Editorial, Frontiers in Public Health, 11, 1148279.

• Cantone, D., Cella, S., Cipriano, A., Guerriera, C. (2023). The permanence of the 
setting modifications adopted during the covid-19 pandemic in the clinical 
practice of italian psychoanalysts. Rivista di psichiatria, 58: 70-75 

• Sorrentino, A., Sulla, F., Santamato, M., Cipriano, A., & Cella, S. (2023). The 
Long-Term Efficacy and Sustainability of the Tabby Improved Prevention and 
Intervention Program In Reducing Cyberbullying and Cybervictimization. 
International Journal of Environmental Research and Public Health, 20(8), 5436. 
doi:10.3390/ijerph20085436.
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• Cipriano, A., Cotrufo, P., Cella, S. (2023). Unique and shared correlates of 
disordered eating and non-suicidal self-injury among school-based adolescents. 
Journal of Affective Disorders Reports, 11, 100453.

• Musetti, A., Gagliardini, G., Lenzo, V., C., Cella, S. (2023). From Childhood 
Emotional Maltreatment to Disordered Eating: A Structural Equation Modeling 
Approach. Psychoanalytic Psychology. 40(2), 90–98.

• Cella, S., Cipriano, A., Aprea, C., Cotrufo P. (2022). Risk factors for binge eating 
severity among adolescent girls and boys. A structural equation modeling 
approach. Appetite, 1;169: 105825. doi: 10.1016/j.appet.2021.105825. 

• Cella, S., Cipriano, A., Aprea, C., Milano, W., Carizzone, F., Cotrufo P. (2022). 
Non-suicidal self-injury in eating disorders: Prevalence, characteristics, DSM-5 
proposed diagnostic criteria, and correlates. Journal of Affective Disorders Reports, 
7: 100292. 

• Cipriano, A., Aprea, C. Bellone, L., Cotrufo, P., Cella, S., (2022). Non-Suicidal 
Self- Injury: a school-based Peer Education Program for adolescents during 
COVID-19 pandemic. Frontiers in Psychiatry, 13;12:737544. doi: 10.3389/ 
fpsyt.2021.737544.

• Cella, S., Cipriano, A., Aprea, C., Cotrufo P. (2021). Self-Esteem and Binge Eating 
among Adolescent Boys and Girls: The Role of Body Disinvestment. International 
Journal of Environmental Research and Public Health, 18(14):7496. https://doi.org/
10.3390/ijerph18147496.

• Cella, S., Costa, S., Cipriano, A., Cotrufo, P. (2021). Paternal rejection, 
psychological maladjustment, and child emotional eating: Path analysis in 8- to 
11-year-old boys and girls. Clinical Child Psychology and Psychiatry, 26(1), pp. 
178–190.

• Cipriano, A., Claes, L., Gandhi, A., Cella, S., Cotrufo, P. (2020). Does Anger 
Expression Mediate the Relationship Between Parental Rejection and Direct and 
Indirect Forms of Non-suicidal Self-injury? Journal of Child and Family Studies, 
29(12), pp. 3575–3585.

• Cipriano, A., Cella, S., Cotrufo, P. (2020). Non-suicidal self-injury among italian 
adolescents: The role of parental rejection, self-concept, anger expression, and 
body investment. Clinical Neuropsychiatry, 17(6), pp. 330–338.

• Cella, S., Iannaccone, M., & Cotrufo, P. (2020). Does body shame mediate the 
relationship between parental bonding, self-esteem, maladaptive perfectionism, 
body mass index and eating disorders? A structural equation model. Eating and 
Weight Disorders, 25(3), pp. 667–678.
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• Cella, S., Fei, L., D’Amico, R., Giardiello, C., Allaria, A., & Cotrufo, P. (2019). 
Binge eating disorder and related features in bariatric surgery candidates. Open 
Medicine, 14: 407-415. https://doi.org/10.1515/med-2019-0043.

• Cella S., Cipriano, A., Giardiello, C., Cotrufo, P. (2019). Relationships between 
self-esteem, interoceptive awareness, impulse regulation, and binge eating. Path 
analysis in bariatric surgery candidates. Clinical Neuropsychiatry, 16 (5-6), 
213-220. https://doi.org/10.36131/clinicalnpsych2019050604.

• Cipriano, A., Cella, S., & Cotrufo, P. (2017). Nonsuicidal Self-injury: A Systematic 
Review. Frontiers in Psychology, 8:1946, doi: 10.3389/fpsyg.2017.01946. 

• Cella, S., Cipriano, A., Iannaccone, M., & Cotrufo, P. (2017). Identifying 
predictors associated with the severity of eating concerns in females with eating 
disorders. Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and Outcome 
(RIPPPO), 20, 91-99. ISSN: 2239-8031, doi: 10.4081/ripppo.2017.199. 

• Iannaccone, M., D’Olimpio, F., Cella, S., & Cotrufo, P. (2016). Self-esteem, body 
shame and eating disorder risk in obese and normal weight adolescents: A 
mediation model. Eating Behaviors, 21, 80-83, doi: 10.1016/j.eatbeh.2015.12.010.

• Cella, S., Iannaccone, M., & Cotrufo, P. (2014). How perceived parental bonding 
affects self-concept and drive for thinness: a community-based study, Eating 
Behaviors, 15, 110 – 115, doi: 10.1016/j.eatbeh.2013.10.024. 

• Cella, S., Iannaccone M., & Cotrufo, P. (2013). Influence of gender role 
orientation (masculinity versus femininity) on body satisfaction and eating 
attitudes in homosexuals, heterosexuals and transsexuals. Eating and Weight 
Disorders, 18, 115-124, doi: 10.1007/s40519-013-0017-z. 

• Iannaccone, M., Cella, S., Manzi, A.S., Visconti, L., Manzi, F., & Cotrufo, P. (2013). 
My body and me: self-injurious behaviors and body modifications in eating 
disorders. Preliminary results. Eating Disorders: The Journal of Treatment & 
Prevention, 21, 130-139, doi: 10.1080/10640266.2013.761087. 

• Cella, S., Iannaccone, M., & Cotrufo, P. (2012). Muscle Dysmorphia: A 
Comparison Between Competitive Bodybuilders and Fitness Practitioners. 
Journal of Nutritional Therapeutics, 1, 12-18, E-ISSN: 1929-5634/12.

• Cella, S., Iannaccone, M., Ascione, R., & Cotrufo, P. (2010). Body dissatisfaction, 
abnormal eating behaviours and eating disorder attitude in homo and 
heterosexuals. Eating and Weight Disorders, 15 (3), 180-5, doi: https://doi.org/
10.3275/6866. 

• Cotrufo, P., Cella, S., Cremato F., & Labella, A.G. (2007). Eating disorders attitude 
and abnormal eating behaviours in a sample of 11-13 year-old school children: 
The role of pubertal body transformation. Eating and Weight Disorders, 12(4), 
154-60. eight Disord. doi: 10.1007/BF03327592.
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Riviste italiane 
• Martino, M., Cella, S., & Cotrufo, P. (2016). Studio descrittivo sulle caratteristiche 

psicologiche di un campione di bambini affetti da diabete mellito di tipo 1: dati 
preliminari. Psychofenia, XIX, 33, 55-68, ISSN 1722-8093.

• Martino, M., Cella, S., Iannaccone, M. & Cotrufo, P. (2012). Prevalenza del 
tatuaggio e del body piercing e relazione con il corpo in un campione di 485 
studenti universitari: risultati preliminari. Rivista di Psicologia Clinica, 1, 207-219.

• Cella, S., Martino, M., Fiorillo, M., Saladino, A., De Vito, S., & Cotrufo, P. (2010). 
Gestione delle emozioni negative, alessitimia ed eventi di vita stressanti in un 
campione di donne che si sottopongono ad accertamenti diagnostici per un 
sospetto tumore ovarico. Psichiatria e Psicoterapia, 29, 11-18.

• Esposito, M.S., Attrice, M.G., Cella, S., Labella A.G., & Cotrufo, P. (2006). 
Alessitimia e disturbo di panico: uno studio condotto su 50 soggetti con disturbo 
di panico. Psichiatria e Psicoterapia, 25 (4), 337-345.

Libri\capitolo libri 
• Cella, S., Iannaccone, M., Cipriano, A., Cotrufo, P.: “Risk and Maintenance Factors 

for Eating Disorders: An Exploration of Multivariate Models on Clinical and Non-
Clinical Populations” in Weight Management,  IntechOpen publisher, 2020. DOI: 
10.5772/intechopen.91063.

• Cotrufo, P., Iannaccone, M., & Cella, S. (2012). Biological gender, sexual orientation 
and gender role in eating disorders. In: Eating Disorders, Relevant topics in Eating 
Disorders, Prof. Ignacio Jáuregui Lobera (Ed.), InTech, Available from: http://
w w w. i n t e c h o p e n . c o m / b o o k s / re l e v a n t - t o p i c s - i n - e a t i n g d i s o rd e r s /
biologicalgender-sexual-orientation-and-gender-role-in-eating-disorders. p.65-82, 
ISBN: 978-953-51-0001-0, doi: 10.5772/31576.

• Cotrufo, P., & Cella, S. (2008). The possible link between the female puberty and 
the eating disorders onset. In: Fuchs, J., Lang, F. (eds), Eating Disorders in Adult 
Women, Nova Publishers, Chapter 3, p. 39-60, ISBN:978-1-60456-673-4.

ATTIVITA’ CLINICA

(2005-2006) Volontariato presso l’Unità Operativa Complessa (U.O.C.) Salute 
Mentale – Dipartimento di Salute Mentale ASL Benevento 1.

(2007-2008) Responsabile dello Sportello d’Ascolto Psicologico rivolto a studenti e 
insegnanti delle scuole medie inferiori nell’ambito del Progetto Giovani, 
Cooperativa sociale “Nuovi Incontri”, Benevento.
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(2009-2014) Attività (a titolo volontario e gratuito) di consultazione e psicodiagnosi 
presso l’U.O. di Neuropsichiatria Infantile dell’Azienda Ospedaliera di Rilievo 
Nazionale e di Alta Specialità, San Giuseppe Moscati di Avellino.

(2010; 2012) Conduzione di gruppi di formazione sullo sviluppo dei bambini da 0 a 6 
anni rivolto alle Educatrici dei Nidi e alle Maestre delle Scuole dell’Infanzia 
Comunali. Convenzione Stipulata tra il Dipartimento di Psicologia della 
Seconda Università degli Studi di Napoli (SUN) e l’ufficio Attività Educative 
dell’Infanzia del Comune di Napoli.

(2011 - 2018) Attività privata di consultazione, sostegno e diagnosi.
(2013) Attività clinica, svolta in qualità di candidata al primo anno dell’Istituto 

Nazionale del Training (INT), Società Psicoanalitica Italiana (SPI), presso 
l’Osservatorio sui Disturbi Alimentari (ODA), del Dipartimento di Psicologia, 
Seconda Università degli Studi di Napoli.

(2014-2016) Attività clinica, svolta in qualità di candidata dell’Istituto Nazionale del 
Training (INT), Società Psicoanalitica Italiana (SPI), presso il Centro di Salute 
Mentale, ASL Benevento 1.

(2015-2021) Attività di consultazione psicologica a studenti universitari, e 
supervisione delle attività di consultazione, presso il Servizio di Aiuto 
Psicologico agli Studenti (SAPS), della Università degli Studi della Campania 
"Luigi Vanvitelli”.

(2017-2018) Psicoterapeuta presso lo studio privato.
(2017-oggi) Attività di consultazione, diagnosi e psicoterapia psicoanalitica presso 

l’Osservatorio sui Disturbi Alimentari (ODA), Università degli studi della 
Campania “Luigi Vanvitelli”.

CONOSCENZE LINGUISTICHE
Lingua Madre: Italiano
Altre lingue: Buona conoscenza della lingua inglese parlata e scritta

CAPACITÀ E COMPETENZE INFORMATICHE
• Ottima conoscenza del pacchetto per l’analisi statistica dei dati SPSS™
• Ottima conoscenza del pacchetto per l’analisi statistica dei dati SPSS AMOS
• Ottima conoscenza dell’ambiente Mac OS X
• Familiarità con software per la grafica multimediale
• Ottima conoscenza degli applicativi Microsoft Office™ (Word™, Excel™, 

Powerpoint™)
• Ottime capacità di navigare in Internet, utilizzare i principali motori di ricerca e 

quelli specializzati, usare la posta elettronica
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Quanto sopra dichiarato viene reso AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL DPR 445/2000, consapevole 
della responsabilità penale cui può andare incontro nel caso di affermazioni mendaci e delle relative 
sanzioni penali di cui all’art. del DPR 445/2000
Benevento, 05 giugno 2023

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.L. 30 giugno 2003 n.196 e successive 
modificazioni
Benevento, 05 giugno 2023
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Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i) Laura Dalla Ragione 

Indirizzo(i) Via Fratelli Pellas, 26 – 06121 Perugia 

E-mail dalla ragione@tiscali.it 
  

Cittadinanza    Italiana 
  

Luogo e Data di nascita San Sepolcro (AR)  26/07/1956 
  

  

Settore professionale Medico Psichiatra 
  

Esperienza professionale  
  

Date Dal 1987 

Lavoro o posizione ricoperti Psichiatra dirigente 
  

Date Dal 2003 

Lavoro o posizione ricoperti Responsabile Centro Disturbi del Comportamento Alimentare Residenza Palazzo Francisci, Todi, USL  
Umbria 1 

  

Date Dal 2008 

Lavoro o posizione ricoperti Responsabile Centro DAI per Obesità e Disturbo da Alimentazione Incontrollata, Città della Pieve, 
USL  Umbria 1 

  

Principali attività e responsabilità Medico dirigente, psichiatra, psicoterapeuta  con formazione psicoanalitica, lavora da 20 anni 
all’interno dei Servizi pubblici psichiatrici territoriali, partecipando al processo di 
deistituzionalizzazione degli Ospedali Psichiatrici e costituzione dei servizi territoriali psichiatrici. 
Si è occupata prevalente della terapia e della riabilitazione degli schizofrenici, di organizzazione dei 
servizi e valutazione di qualità  e dal 1995 si  dedica al trattamento e alla ricerca nel campo dei 
disturbi del comportamento alimentare (anoressia e bulimia). 
E’ stata responsabile presso la USL 1 della Regione Dell’Umbria dell’attività di aggiornamento e 
formazione per la salute mentale organizzando percorsi formativi aziendali. 
Svolge dagli anni 90 attività formativa in qualità di esperto per il Comune di Perugia e di Terni, per il 
settore Psicologia dell’età evolutiva. Training psicoanalitico SPI . 
Ha fondato e dirige il Centro della USL Umbria 1 per i Disturbi  del Comportamento Alimentare 
in età  pediatrica e dell’età evolutiva composto  da una rete complessa  di assistenza: un settore 
ambulatoriale, un day hospital presso il reparto di Pediatria dell’OC di Todi, una residenza per il 
trattamento riabilitativo psiconutrizionale (Palazzo Francisci). E’ responsabile del Centro DAI di 
Città della Pieve, Centro Nido delle Rondini di Todi e Ambulatorio per DCa di Umbertide. E’ 
referente scientifico del Ministero della Salute per i DCA .  
.  
 

  

Istruzione e formazione  
  

Date 1986  

Titolo della qualifica rilasciata Specializzazione in Psichiatria 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Perugia 

  

Date 1982 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Medicina e Chirurgia 
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Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università di Roma 

Date 1974 

Titolo della qualifica rilasciata Maturità Classica 
  

  

Attività scientifiche e 
didattiche  

Ha fatto parte del gruppo di esperti  convocato dall’Assessorato alla Sanità della  Regione 
dell’Umbria e del gruppo di redazione finale per la stesura delle Linee Guida regionali della 
Regione dell’Umbria sui Disturbi del Comportamento Alimentare, licenziate il gennaio 2001 e 
partecipa attualmente alla loro fase di implementazione. 
Ha fatto parte del gruppo di esperti della USL 2 per la stesura delle Linee Guida per l’obesità della 
USL 2,licenziate nel gennaio 2002. 
E’ consulente dal 2006 a tutt’oggi.per la Regione Basilicata per i DCA dove ha fondato ed è 
supervisore della Struttura Residenziale DCA  a Chiaromonte (Potenza ) sul modello di Todi. 
E’ consulente per la Roma E dal gennaio 2007 per un progetto di residenza per DCA situato a Roma 
a Villa Bethania. 
E’ consulente Centro DCA Villa Miralago Varese  
Referente scientifica per l’Istituto superiore di Sanità per i Corsi sull’argomento Disturbi alimentari 
2010-2011  rivolto ai centri DCA italiani. 

 

  
  

Pubblicazioni  Libri: 
- “La casa delle Bambine che non mangiano”, Il Pensiero Scientifico Editore (2005)  
- “Il  cuscino di Viola“ Ed Diabasis (2006). 
- “L’anima ha bisogno di un luogo” Ed.Tecniche Nuove 
- “Giganti d’argilla”, Il Pensiero Scientifico Editore (2009) 
- “L’inganno dello specchio”, Franco Angeli Editore (2012)  
 
Altro: 

 
- Articolo per la rivista Darwin  Bimestrale febbraio 2007 “Nuovi disturbi del comportamento alimentare          

- Capitolo del libro “ALIMENTARE” IL BENESSERE DELLA PERSONA Prospettive di   promozione della salute 

e orientamenti pedagogici per l’educazione alimentare in Sanità Pubblica “ a cura di Gianfranco Pocetta 
dal titolo “IL corpo e il cibo nella modernità.”2007  

- Capitolo Atti del Progetto Pianeta Galileo 2006 a cura del Consiglio regionale Toscano con un 
contributo dal titolo “ I  Disturbi del comportamento alimentare .Una malattia della modernità.” Stampa 
2007  

- Articolo rivista Diomede “Un’esperienza in Umbria di innovazione “ 

- Articolo per la Rivista di Bioetica L’Arco di Giano dal titolo   “Una epidemia della modernità “ Dalla 
Ragione L, Pettinelli C, Scoppetta M, Mencarelli S. Involuntary treatment of eating        disorders: legal, 
scientific and ethical dimensions, BMC Psychiatry 2007, 7(Suppl 1):S117, 37-38. 

  

 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali". 
 

Firma  

 
 
 

 



	  

F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome De Biasio Valeria
Indirizzo Via S.S. nome di Maria p.co Alessia n 7, 81100 Caserta, Italia. 
Telefono 3458366838

Fax

E-mail valeria.debiasio2@gmail.com 
valeria.debiasio@aslcaserta.it 
valeriadebiasio@pec.it

Nazionalità ITALIANA

Data di nascita 15/11/1982

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) Dal 16/06/2021 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

ASL Caserta - UOSM 13/16

• Tipo di azienda o settore Ambulatorio DNA

• Tipo di impiego Dirigente Medico Psichiatra a tempo indeterminato presso CSM di Maddaloni 
come Responsabile dell’ ambulatorio Disturbi del Comportamento Alimentare
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• Principali mansioni e 
responsabilità

• Referente Regionale del progetto: Piano di attività biennale della 
Regione Campania per il contrasto ai Disturbi della Nutrizione de 
dell’Alimentazione. 

• Referente clinico per la Diagnosi e la Cura di Disturbi dell’alimentazione e 
della Nutrizione con presa in carico di oltre 330 pazienti. 

• Coordinatrice di interventi multidisciplinari (Interventi di 
Psiconutrizione,Pasti Assistiti, terapia dello Specchio, Musicoterapia, 
Psicodramma, Psicoterapia individuale, Psicoterapia Familiare e di Coppia, 
Gruppi di Psicoeducazione Familiare, Gruppi di Psicoeducazione con i 
pazienti, Somministrazione test psicodiagnostici, Incontri di Equipe.) 

• Organizzatrice di incontri di sensibilizzazione per le scuole, per le 
associazioni, per le università e per altre realtà ambulatoriali afferenti alle 
ASL regionali.  

• Programmazione delle giornate nazionali del Fiocchetto Lilla 
• Programmazione della Giornata mondiale dei DNA con pubblicazione di 

video informativi (World Eating Disorders Action Day) e partecipazione al 
WEDAD gruppo italiano. 

• Open Day presso l’ambulatorio DNA aperto a professionisti, operatori, 
genitori, pazienti. 

• Coordinamento clinico e attività di rete con la Regione Campania, 
attraverso formazione e interconnessione tra professionisti sanitari 
nell’ambito dei DNA.

• Date (da – a) Dal 01/04/2018 al 15/06/2021

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

ASL Napoli 2 Nord

• Tipo di azienda o settore CSM di Sant’Antimo (NA) - ambulatorio Disturbi del Comportamento 
Alimentare 

• Tipo di impiego Dirigente Medico Psichiatra a tempo indeterminato

• Principali mansioni e 
responsabilità

• Referente psichiatra e componente dell’equipe multidisciplinare per la 
Diagnosi e la Cura di Disturbi dell’alimentazione e della Nutrizione 

• Competenze avanzate nella diagnosi differenziale, maturate attraverso 
attività valutativa, formazione e lavoro interdisciplinare in rete 

• Coordinatrice di interventi multidisciplinari (Interventi di 
Psiconutrizione,Pasti Assistiti, Psicoterapia individuale, Psicoterapia 
Familiare e di Coppia, Gruppi di Psicoeducazione Familiare, 
Somministrazione test psicodiagnostici, Incontri di Equipe.)

• Date (da – a) Dal 20/03/2017 al 20/09/2017

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

ASL di Frosinone

• Tipo di azienda o settore Serd di Cassino

• Tipo di impiego Dirigente Medico Psichiatra a tempo determinato
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• Date (da – a) Dal 03/06/2016 al 28/02/2017

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

ASP di Potenza

• Tipo di azienda o settore Centro per i Disturbi del Comportamento Alimentare (Centro G.Gioia di 
Chiaromonte) e Centro di Riabilitazione alcologica (CRA).

• Tipo di impiego Specialista Ambulatoriale Medico Psichiatra a tempo determinato

• Principali mansioni e 
responsabilità

• Referente psichiatra e componente dell’equipe multidisciplinare per la 
Diagnosi e la Cura di Disturbi dell’alimentazione e della Nutrizione con le 
seguenti attività: Prime valutazioni, Diagnosi differenziali, Prese in carico, 
Day Hospital, Incontri di Equipe multidisciplinare, Colloqui con i familiari.

• Date (da – a) Dal 01/05/2016 al 31/05/2016

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

ASL Napoli 3 Sud

• Tipo di azienda o settore SPDC di Torre del Greco

• Tipo di impiego Incarico a tempo determinato in qualità di Dirigente Medico Psichiatra

• Date (da – a) Dal 11/01/2016 al 30/04/2016

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

ASL di Frosinone

• Tipo di azienda o settore CSM di Frosinone e Cassino e presso Centro UVA di Sora

• Tipo di impiego Sostituzioni specialistica ambulatoriale branca Psichiatria.

• Date (da – a) Dal 01/11/2015 al 10/01/2016                 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

ASP di Potenza

• Tipo di azienda o settore SPDC di Villa D’Agri e Centro Gioia di Chiaromonte

• Tipo di impiego Incarico a tempo determinato di Dirigente Medico Psichiatra a 38 ore 
settimanali

• Principali mansioni e 
responsabilità

• Referente psichiatra e componente dell’equipe multidisciplinare per la 
Diagnosi e la Cura di Disturbi dell’alimentazione e della Nutrizione con le 
seguenti attività: Prime valutazioni, Diagnosi differenziali, Prese in carico, 
Day Hospital, Incontri di Equipe multidisciplinare, Colloqui con i familiari.
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• Date (da – a) Dal 15/04/2015 al 31/10/2015

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

ASP di Potenza

• Tipo di azienda o settore Centro Diurno Psichiatrico per il superamento OPG di Lauria

• Tipo di impiego Incarico a tempo determinato di Dirigente Medico Psichiatra.

• Principali mansioni e 
responsabilità

• Notevole esperienza nella gestione dei PTRI di pazienti afferenti alla 
struttura e con misure alternative di detenzione.

• Date (da – a) Dal 31/03/2015 al 31/01/2016

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

ASL Napoli 2 Nord

• Tipo di azienda o settore Centro Giano di Caivano

• Tipo di impiego Contratto di collaborazione a progetto con la cooperativa sociale ONLUS 
“Un fiore per la vita”, in qualità di psichiatra per la gestione del centro 
diurno “Giano”

• Date (da – a) Dal 16/12/2014 al 30/03/2015

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

ASL Napoli 2 Nord

• Tipo di azienda o settore Dipartimento Dipendenze Patologiche – U.O. comorbilità psichiatrica

• Tipo di impiego Sostituzione specialistica ambulatoriale per n. 12 turni da 6 ore (tot. 72 
ore) branca Psichiatria

• Date (da – a) Dal 01/11/2014 al 31/05/2015

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

A.O.R.N. Sant’Anna e S.Sebastiano di Caserta 

• Tipo di azienda o settore SPDC di Caserta

• Tipo di impiego Medico volontario presso il reparto di psichiatria

• Date (da – a) Dal 01/11/2008 al 31/03/2009
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• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

A.O.R.N. Sant’Anna e S.Sebastiano di Caserta 

• Tipo di azienda o settore SPDC di Caserta

• Tipo di impiego Medico volontario presso il reparto di psichiatria

• Date (da – a) Dal 01/10/2007 al 31/05/2008

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Ospedale universitario di Salamanca (Spagna)

• Tipo di azienda o settore Ospedale universitario di Salamanca (Spagna)

• Tipo di impiego • Studentessa Erasmus presso L’Università di Salamanca. 
• Frequenza dell’ambulatorio di Psichiatria dell’Ospedale Universitario di 

Salamanca 
• Frequenza reparto di Psichiatria, Geriatria e di Oncologia dell’Ospedale 

Universitario di Salamanca 
• Frequenza reparto di Emergenze dell’Ospedale Universitario di Salamanca

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 2024 - in corso

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Master LUMSA di II livello

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

“Psicopatologia, Autismo e Disturbi del Neurosviluppo”

• Date (da – a) 20/05/2025

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

King’s college - London

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Peace Certificate of Continuing Professional Development “Link between 
eating disorder and autism: Peace pathway conference”
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• Date (da – a) 07-08/06/2024

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Seminario professionalizzante di operatore per Terapia dello 
Specchio presso palazzo Fransisci, Todi - Residenza per il trattamento 
dei disturbi del comportamento alimentare.

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

“Terapia dello specchio” 

• Date (da – a) 09/2022 - 10/2023

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

ASL Umbria per la direzione della dott.ssa Laura Dalla Ragione

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Master “Le buone pratiche di cura dei DCA: modelli organizzativi e 
paradigmi teorici”

• Date (da – a) 03/2023 - 07/2023

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Regione Campania presso Università Federico II

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Corso di Formazione: “I disturbi della nutrizione e dell’alimentazione in 
età evolutiva”

• Date (da – a) 30/06/2009 - 30/06/2014

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Seconda Università degli Studi di Napoli

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Specializzazione in Psichiatria 50/50 e lode  
Conseguita con tesi su “Aspetti Psicopatologici nei pazienti affetti da 
Melanoma”

• Date (da – a) 10/2001 - 07/2008

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Seconda Università degli Studi di Napoli

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Corso di laurea in Medicina e Chirurgia  - 110/110 
Conseguita con tesi su “Correlati psicopatologici del cancro”.

Pagina  - Curriculum vitae di 6
[ De Biasio, Valeria ]	 	 Per ulteriori informazioni: 
www.cedefop.eu.int/transparency 
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html 
www.eurescv-search.com 
	



PUBBLICAZIONI

• Anno 2023

• Tipo e argomento della 
pubblicazione

The perception of maternal and paternal rejection in anorexic patients 
(T.Salvati, G. Catone, V. De Biasio, A. Gritti, F. Salerno, K. Russo, F. 
Nasti, F. Colombo.  DOIhttps://doi.org/10.23823/jps.v7i2.122 (Journal of 
Psychosocial Systems V. 7 N.

• Anno 2022

• Tipo e argomento della 
pubblicazione

Presentazione Poster e partecipazione al convegno scientifico ECM “Lo 
stato dell’arte nella prevenzione, cura e riabilitazione dei disturbi 
dell’alimentazione e l’obesità” presso l’ASL Puglia.

• Anno 2021

• Tipo e argomento della 
pubblicazione

Poster dal titolo :” L’outcome nei pazienti affetti da AN e i suoi correlati 
con il senso di accettazione genitoriale percepito” con autori: De Biasio 
V. Colombo F. Salvati T. Ambulatorio DCA UOSM 13/16

• Anno 2020

• Tipo e argomento della 
pubblicazione

Depression and Obesity: Analysis of Common Biomarkers https://
doi.org/10.3390/diseases8020023 DOI: 10.3390/diseases8020023

• Anno 2020

• Tipo e argomento della 
pubblicazione

Gender Dysphoria, Eating Disorders and Body Image: An Overview 
https://doi.org/10.2174/1871530319666191015193120 DOI: 
10.2174/1871530319666191015193120

• Anno 2020

• Tipo e argomento della 
pubblicazione

Obesity: The New Global Epidemic Pharmacological Treatment, 
Opportunitie... https://doi.org/10.2174/1871530320666200515112853 
DOI: 10.2174/1871530320666200515112853

• Anno 2019

• Tipo e argomento della 
pubblicazione

Poster dal titolo.” Utilizzo di un nuovo test di valutazione soggettiva del 
giro vita per evidenziare e quantificare la dispercezione corporea nei 
disturbi alimentari” con autori Saetta B, Colombo F., Carizzone F., De 
Biasio V., Mercorio M., Milano W. UOSD Disturbi Alimentari ASL napoli 
2 nord
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• Anno 2014

• Tipo e argomento della 
pubblicazione

Poster dal titolo:” Variabili Psicopatologiche in pazienti affetti da 
melanoma: uno studio osservazionale” con autori: De Biasio V. , 
Caserta V., Gagliardi S., Di Caprio E.L., Gritti P. presentato alla II 
edizione del convegno Società Italiana Psico oncologia tenutosi a 
Napoli.

• Anno 2014

• Tipo e argomento della 
pubblicazione

Vincitrice del premio “Migliore terna di poster” al congresso 
Associazione Dermatologi Ospedalieri Italiani tenutosi a Benevento con 
il  Poster dal titolo “ Correlati psicopatologici nel melanoma: indagine 
epidemiologica in terra di lavoro” con autori: F. Peccerillo, L. Boccia, V. 
Del Prete, V. De Biasio.

• Anno 2013

• Tipo e argomento della 
pubblicazione

“L’esperienza di malattia nei pazienti oncologici” con autori: Caserta 
V. , Resicato G., Di Caprio E.L. , Carvisiglia A. , De Biasio V. , Gritti P.  
pubblicato su Antologia Medica Italiana n. 2, 2013. Pagg 523-527

• Anno 2013

• Tipo e argomento della 
pubblicazione

“La rappresentazione mentale di malattia” con autori:  Caserta V. , 
Resicato G. , Di Caprio E.L. , De Biasio V. , Gritti P.  pubblicato su 
Antologia  Medica Italiana n 2, 2013. Pagg 425-429

• Anno 2013

• Tipo e argomento della 
pubblicazione

“Il cancro come patologia cronica e i riflessi sulla famiglia“ con autori:  
Caserta V. , Resicato G., Di Caprio E.L. , Carvisiglia A.; De Biasio V. , 
Gritti P.  pubblicato su Antologia Medica Italiana n 2, 2013. Pagg 
519-522

• Anno 2013

• Tipo e argomento della 
pubblicazione

“I riflessi psicologici e psicopatologici del cancro: Uno studio 
osservazionale” con autrice: Valeria De Biasio su Sistema Nervoso e 
Riabilitazione. Vol. XI – Fasc. 1-2013 ISSN 1125-5587
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PRESENTAZIONI 
PROGETTI 

CONFERENZE 
SEMINARI 

REFERENZE

• Data 27/06/2025

• Tipologia e contenuto Docente/Relatore al Corso di formazione  “Nuove frontiere nella 
comprensione e nel trattamento dei DAN” presso ASL di Salerno e 
organizzato dall’ASL di Salerno

• Data 23/05/2025

• Tipologia e contenuto Docente/Relatore al Corso di formazione  “Stato dell’arte dei disturbi 
alimentari: focus sulla Regione Campania” presso Villa Domi - Napoli , 
organizzata dalla rete regionale dei Disturbi Alimentari della Campania.

• Data 19/05/2025

• Tipologia e contenuto Relatrice al convegno “La salute mentale ieri ed oggi: dalla legge Basaglia 
alle moderne applicazioni. Strutture e risorse in continua evoluzione” 
organizzato dal CROAS (Consiglio Regionale Ordine Assistenti Sociali 
Campania) presso la sede dell’associazione Generazione Libera in Caserta. 

• Data 25/03/2025

• Tipologia e contenuto Docente/Relatore al Seminario formativo “Disturbi del comportamento 
alimentare, un approccio multidisciplinare” presso Università degli Studi della 
Campani- Luigi Vanvitelli organizzata dall’università degli studi della 
Campania Luigi Vanvitelli, sede di Caserta.

• Data 05/12/2024

• Tipologia e contenuto Relatrice del convegno: “Diritto alla salute, multidisciplinarietà dei servizi 
offerti al malato”, organizzato da AssoVoce e AITF Caserta presso Novotel, 
Capodrise (CE).

• Data Dal 23 al 25/10/24

• Tipologia e contenuto Partecipazione al XVII Congresso Nazionale SISDCA presso Casa 
dell’aviatore - Roma. 
Membro stabile del SIG Nazionale (Special Interest Group) dal titolo 
“Neurosviluppo e disturbi dell’alimentazione e della nutrizione”per la SISDCA 
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• Data 27/09/2024

• Tipologia e contenuto Docente al seminario di approfondimento SISDCA: “Percorsi di cura nel 
trattamento dei DCA” presso Avellino e organizzato da SISDCA Campania.

• Data 20-21/06/2024

• Tipologia e contenuto Convegno scientifico ECM in “Lo stato dell’arte nella prevenzione, cura e 
riabilitazione dei DA e dell’obesità.” 
Organizzato da “Pensa differente” presso Lecce (LE)

• Data 05/06/2024

• Tipologia e contenuto Docente al seminario di approfondimento SISDCA: “Integrazione tra 
trattamento psicoterapico, farmacologico e riabilitativo nella cura dei DAN” 
presso Nocera Inferiore organizzato da SISDCA

• Data  21/11/23

• Tipologia e contenuto Evento formativo: “La psicoterapia multimediale nell’elaborazione del 
lutto oncologico” 

• Data 13/11/23

• Tipologia e contenuto Corso di aggiornamento: “salute fisica e salute mentale nei pazienti con 
disturbi mentali gravi: dalle evidenze alle multidisciplinarietà. Presso 
Hotel NH Panorama di Napoli.

• Data Dal 5 al 7/11/23 

• Tipologia e contenuto XVI Congresso nazionale SISDCA tenutosi a Napoli dal titolo 
“Integrazione tra ricerca, clinica, formazione e rete assistenziale”

• Data 20/06/23

• Tipologia e contenuto Evento formativo “I disturbi della nutrizione e dell’alimentazione in età 
evolutiva: la presa in carico diagnostica e terapeutica". Management e 
buone prassi, presso il centro direzionale di Napoli
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• Data 07/06/23

• Tipologia e contenuto Corso di “Evoluzione della ricerca nel trattamento antipsicotico" presso 
Caserta per la direzione scientifica del dottor De Mattia Gaetano.

• Data 26/05/23

• Tipologia e contenuto Seminario di approfondimento “Cambiamenti dei quadri psicopatologici 
dei Disturbi Alimentari nel Post Pandemia: Esperienze e soluzioni” 
organizzato dalla SISDCA Campania.

• Data Dal 18 al 19/05/23

• Tipologia e contenuto Seminario di pedagogia genitoriale dal titolo: “La Bellezza ferita” presso 
la ASL Umbria per la responsabilità scientifica della dott.ssa Laura 
Dalla Ragione.

• Data Dal 14 al 15/02/23

• Tipologia e contenuto Corso di perfezionamento “Scienza e natura al servizio della salute. 
Fitoterapia, allergie e intolleranze alimentari”.

• Data Dal 13 al 14/01/23

• Tipologia e contenuto Corso di perfezionamento “Modulo DAI e obesità: le buone pratiche 
di cura dei DCA. Modelli organizzativi. Presso Convitto nazionale di 
Lecce e organizzato dalla ASL Lecce.

• Data 25/11/2022

• Tipologia e contenuto Relatrice del Convegno Formativo “ Le ferite del corpo e della mente: 
Cura e Prevenzione” organizzato da ASSOVOCE.

• Data 15/11/22

• Tipologia e contenuto Seminario di approfondimento “Percorsi diagnostici e terapeutici nel 
trattamento dei DCA organizzato dalla SISDCA.
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• Data 07/10/22

• Tipologia e contenuto Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della 
sanità”con l’evento formativo “Salute mentale negli adolescenti e nei 
giovani adulti durante e dopo l’emergenza sanitaria: sfide e opportunità 
per i servizi - Update 2022.

• Data Dal 7 al 8/09/22

• Tipologia e contenuto Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della 
sanità” con l’evento formativo “Le infezioni nel paziente diabetico”.

• Data 14/06/22

• Tipologia e contenuto Relatrice del seminario SISDCA di approfondimento “Trauma psichico 
e disturbo alimentare”.

• Data 13/05/22

• Tipologia e contenuto Docente presso seminario di approfondimento “Psicoterapia sistemico-
relazionale e psicoeducazione nei disturbi alimentari: come migliorare 
l’outcome del paziente con disturbo del comportamento alimentare nel 
trattamento dei DCA” organizzato dalla SISDCA.

• Data 15/03/22

• Tipologia e contenuto Evento informativo “Integratori alimentari: benefici, assunzione e 
corretti stili di vita”.

• Data 01/03/22

• Tipologia e contenuto Relatrice al seminario di approfondimento “Le psicoterapie nel 
trattamento dei DCA: epistemologica: fattori specifici ed aspecifici” 
organizzato dalla SISDCA di Avellino.

• Data 12/01/22

• Tipologia e contenuto Partecipazione al webinar ECM “Viaggio nella psichiatria”.

• Data Dal 6 al 7/12/21

• Tipologia e contenuto Seminario di approfondimento “Quando il corpo parla: il lavoro con il 
corpo nella terapia dei disturbi alimentari” organizzato dalla SISDCA.
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• Data  26/11/21

• Tipologia e contenuto Convegno “Lo spettro psicotico Lifetime” presso Grand Hotel Vanvitelli 
di Caserta.

• Data 22/10/21

• Tipologia e contenuto Corso di formazione “Come comunicare per ottenere un gruppo di 
lavoro efficiente”.

• Data Dal 7 al 8/10/21

• Tipologia e contenuto XIV convegno nazionale SISDCA 2021 “(Ri)formulare la prevenzione e 
la cura dei DA&O. La ricerca scientifica al servizio della qualità delle 
cure”.

• Data Dal 16 al 17/09/21

• Tipologia e contenuto Seminario dal titolo “L’uomo è ciò che mangia” organizzato dalla 
SISDCA di Avellino.

• Data Dal 1al 3/09/21

• Tipologia e contenuto “Lo stato dell’arte nella prevenzione, cura e riabilitazione dei DAN e 
obesità” per ASL Puglia.

• Data 15/06/2019 

• Tipologia e contenuto Relatrice  al convegno dal titolo “Desideri e sessualità nei giovani 
psicotici” tenutosi c/o Sala Convegni Asl Napoli 2 nord

• Data 14/03/2015

• Tipologia e contenuto Relatrice presso il convegno “Il melanoma: novità e certezze” con 
l’intervento dal titolo:” Indagine epidemiologica sui correlati 
psicopatologici nel melanoma” presso San Giovanni Rotondo- 
Ospedale Casa Sollievo Della Sofferenza.

• Data Dal 14 al 15/11/2014 

• Tipologia e contenuto Le alleanze terapeutiche in Psico-oncologia. II edizione- Psico 
oncologia nel ciclo di vita” presso la Sala Conferenze della Scuola Area 
Medica della SUN, Napoli
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• Data Dal 3 al 4/10/2014

• Tipologia e contenuto “1999-2014, 15 anni di DH oncologia Ischia. L’evoluzione delle cure in 
oncologia nel nuovo millennio” svoltosi ad Ischia.

• Data 28/06/2014

• Tipologia e contenuto “Il ruolo del medico di famiglia nella gestione integrata del  paziente 
fragile sul territorio” svoltosi presso il Polo Formativo ASL Na2 Nord 
(Frattamaggiore).

• Data 23/05/2014

• Tipologia e contenuto “Un nuovo benessere. La qualità della vita dopo la malattia tumorale, 
organizzato dalla SIPO Campania e svoltosi a Napoli presso il 
Dipartimento di Psichiatria SUN.

• Data 27/11/2013

• Tipologia e contenuto “Il percorso del paziente oncologico: multidisciplinarietà degli interventi” 
svoltosi presso la Sala Conferenze – Ordine dei medici di Napoli – 
Riviera di Chiaia n 9.

• Data Dal 15 al 18/02/2011

• Tipologia e contenuto 15° Congresso della Società Italiana di Psicopatologia, Roma.

• Data 24/02/2011

• Tipologia e contenuto Corso di aggiornamento ECM. “Epatite C: Cosa fare?” ASL NA2 
Frattamaggiore.

• Data 13/05/2011

• Tipologia e contenuto Seminario: “Mutuality of care. Families of patients diagnosed  with 
cancer:their illness trajectory”  tenuto da Lea Baider (Hadassah 
University Hospital Jerusalem) presso il Dipartimento di Psichiatria 
SUN.

• Data 28/09/2011

• Tipologia e contenuto “Lo stato della salute mentale in Campania. “Risorse, criticità e 
strategie future” svoltosi presso l’ASL Na2 Nord (Frattamaggiore).

• Data Dal 16 al 20/02/2010

• Tipologia e contenuto 14° Congresso della Società Italiana di Psicopatologia, Roma
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• Data Dal 13 al 16/10/2010

• Tipologia e contenuto Corso di aggiornamento dal titolo “Lo psichiatra del nuovo millennio: 
bisogni formativi, competenze cliniche e rischi professionali”, Riccione.

• Data 23/11/2010

• Tipologia e contenuto Corso di alta formazione in Psichiatria svoltosi presso il Dipartimento di 
Psichiatria SUN

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUA

INGLESE

• Capacità di lettura ECCELLENTE

• Capacità di scrittura BUONO

• Capacità di espressione orale BUONO

SPAGNOLO

• Capacità di lettura ECCELLENTE

• Capacità di scrittura ECCELLENTE

• Capacità di espressione orale ECCELLENTE

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando 

posti in cui la comunicazione è 
importante e in situazioni in cui è 

essenziale lavorare in squadra (ad es. 
cultura e sport), ecc.

Grazie al lavoro ed all'esperienza professionale maturata, sono dotata di 
un'ottima capacità comunicativa, empatia, capacità d'osservazione e di 
ascolto. Sono sempre pronta all'ironia ed al lavoro di squadra. 
La passione per la vastità culturale del mondo, ha fatto si che entrassi in 
contatto con diverse Weltanschauung, aprendomi così alle diversità 
dell'essere umano.
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad 
es. cultura e sport), a casa, ecc.

Ottima capacità dell'organizzazione e della gestione del lavoro 
d'equipe: aspetti sviluppati nel tempo e nel corso del ruolo di 
dirigente dell'associazione professionale di cui ero socia fondatrice 
Capacità di gestire, senza particolari problemi, il lavoro in situazioni di 
stress e le situazioni critiche, trovando incredibilmente stimolanti gli 
imprevisti.

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc.

Ho un'approfondita conoscenza della psicopatologia del pensiero 
complesso, preferendo un approccio ampliato rispetto alle singole 
scuole di psicoterapia, spaziando così dall'analisi al costruttivismo, dal 
cognitivismo al sistemico relazionale, avendo affiancato, nel corso 
della mia carriera professionale, un' ottima conoscenza della 
psicofarmacologia. Particolare esperienza nel trattamento dei 
DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELL’ALIMENTAZIONE ed in 
PSICO-ONCOLOGIA .

CAPACITÀ E COMPETENZE 
INFORMATICHE 

Buona conoscenza del Sistema Operativo Windows e delle 
applicazioni software correlate (Word, Excel, Power Point, Access, 
Publisher, Adobe Photoshop). Utilizzo corrente di Internet. Buona 
capacità nell’utilizzo di PSYNFO

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc.

Regista teatrale di una compagnia dal 2004. Attrice teatrale e 
cinematografica. Cantante in due gruppi di musica leggera. 
Organizzatrice di vari corsi di scrittura creativa. 

PATENTE O PATENTI B. Abilitata alla guida di autovetture inferiori a 3,5 ton. senza limiti di 
cilindrata
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RICONOSCIMENTI 

• Data Da 10/2024

• Tipologia e contenuto Membro stabile del SIG Nazionale (Special Interest Group) dal titolo 
“Neurosviluppo e disturbi dell’alimentazione e della nutrizione”per la SISDCA 

• Data Dal 2021 al 2024

• Tipologia e contenuto Valutazione finale OIV Eccellente con “Eccellente contributo al 
raggiungimento degli obiettivi”

• Data 2023

• Tipologia e contenuto Superamento con esito positivo della verifica del collegio tecnico ASL 
Caserta per anzianità di servizio superiore a 5 anni.

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.

La sottoscritta De Biasio Valeria, nata a Caserta (CE) il 15/11/1982, residente a Caserta  
(CE) in via  S.S. Nome di Maria n. 7, dichiara che quanto presente in questo curriculum 
vitae ai sensi dell’articolo 46 e 47 del D.P.R. 445 del 28/12/2000 sono veritiere e di 
essere consapevole delle sanzioni penali richiamate all’articolo 76 del medesimo D.P.R. 
nel caso di dichiarazioni non vere, di formazione o uso di atti falsi. 

Pagina  - Curriculum vitae di 17
[ De Biasio, Valeria ]	 	 Per ulteriori informazioni: 
www.cedefop.eu.int/transparency 
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html 
www.eurescv-search.com 
	



Curriculum Vitae

Informazioni personali
Cognome / Nome Silvia Ferri 
Residenza Via Pozzo Beccaro ,44 Todi (PG)
Cellulare 339/5949843
E-mail ferrisilvia83@gmail.com silvia.ferri@uslumbria1.it
PEC dott.ferrisilvia@pec.it
Cittadinanza Italiana 

Data di nascita 14 Dicembre 1983

Occupazione desiderata / 
Settore professionale

Assistente Sociale ,Specializzata nella programmazione e gestione delle 
politiche sociali  

Esperienza professionale
Data Dal 7 Giugno 2021 al 12/5/2025

Lavoro o posizione ricoperti Consigliere Ordine Assistenti Sociali Regione Umbria. Consigliere Commissione Formazione .Delega 
ai rapporti con le università e Referente tavolo sanità  CROAS.

Data Da dicembre 2020

Lavoro o posizione ricoperti Assistente Sociale Asl1 Umbria presso Ufficio di Coordinamento dei Servizi Sociali Asl1 Umbria, 
Centro per i disturbi del comportamento alimentare Palazzo Francisci di Todi 

Data Da gennaio 2020 a Dicembre 2020

Lavoro o posizione ricoperti Ricercatrice Assistente Sociale Asl1 Umbria per  Progetto CCM “ Piattaforma per il contrasto alla 
malnutrizione in tutte le sue forme (triplo burden:malnutrizione per difetto, per eccesso e da 
micronutrienti)”

Date Da Giugno 2009 a Novembre 2020
Lavoro o posizione ricoperti Educatrice Cooperativa Polis  con mansioni di coordinamento  presso Centro per i Disturbi del 

Comportamento Alimentare USL Umbria 1 “Palazzo Francisci” (Todi) 

Date Dal 2010 ad oggi 

Lavoro o posizioni ricoperte Coordinatrice  e segretaria Associazione dei familiari di pazienti con Disturbi del Comportamento Alimentare “Mi 
Fido di Te” ONLUS di Todi . 

Principali attività e responsabilità Coordinamento ed organizzazione di tutte le attività rivolte ai familiari di pazienti con disturbi alimentari;
organizzazione di attività rivolte ad operatori che si voglio specializzare nel settore dei DCA. 
Coordinamento del lavoro di rete tra l’Associazione Mi Fido di te ONLUS e i servizi della Rete DCA 
della Asl1 Umbria .Inserimenti lavorativi e scolastici dei pazienti con DCA.
Coordinamento organizzativo Corso di Perfezionamento “Le Buone Pratiche di cura dei disturbi del 
comportamento alimentare: modelli organizzativi e paradigmi teorici” organizzato dall’Associazione Mi 
Fido di Te ONLUS. Coordinamento progetti di prevenzione e di formazione.

Istruzione e formazione

Date Da Gennaio ad Aprile 2025

Corso di Formazione  sulla Supervisione per Assistenti Sociali presso l’Istituto di Terapia Familiare di 
Siena

Date Da settembre 2023 a Dicembre 2024

Ciclo di supervisioni cliniche con supervisore esterno èquipe Cetntri DNA Palazzo Francisci e Nido 
delle Rondini con accreditatamento ECM ( 44 ore) 

1
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Date Da Ottobre 2023

Iscrizione al corso annuale di Team Building, Accademia Action To Be Torino

Date 12 Novembre 2020

Conseguito Master di II livello in “Managment per la direzione di struttra complessa” Università 
Ecampus

Date 8 Maggio 2020 Associazione SIPEA

Webinar: “La valutazione delle competenze genitoriali”

Date 21-23 Maggio 2019 e 4 e 6 Giugno 2019

Corso di Formazione di base HACCP . Cooperativa Polis

Date Da gennaio ad Aprile 2019 ( 4 incontri, 1v. a settimana)
Accreditamento strutture socio-sanitarie : SGQ e nuovi requisiti. Asl1 Umbria. Centro di 
Formazione.

Titolo della qualifica rilasciata Conseguito Master di  II  livello in “Managment Innovazione Aziende Sanitarie  “con votazione 110/110  , 
Università La Sapienza di  Roma 

Date 2014 -2023
Partecipazione al gruppo di lavoro per la  costruzione dei PDTA aziendali della Rete territoriale dei 
Servizi per i disturbi del Comportamento Alimentare Asl1 Umbria 

Date Ottobre 2014 

Titolo della qualifica rilasciata Conseguito Corso di Perfezionamento biennale in Mediazione Familiare presso l’Accademia della Famiglia di 
Roma  diretta da Maurizio Andolfi.

Date Febbraio 2014 

Titolo della qualifica rilasciata Conseguito Master di II livello in “Managment delle reti per lo sviluppo sociale “con votazione 105/110 , 
Università La Sapienza di Roma 

Date Giugno 2012

Titolo della qualifica rilasciata Conseguito Corso di Perfezionamento “Le Buone Pratiche di cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare: 
modelli organizzativi e paradigmi teorici” organizzato dall’Associazione Mi Fido di Te ONLUS

Date Aprile 2011

Titolo della qualifica rilasciata Corso base sulle abilità di Couselling organizzato da “Aspic” Perugia presso la sede di Duesanti di Todi 

Date Aprile 2009 

Titolo della qualifica rilasciata Conseguita laurea specialistica in Gestione e Programmazione delle Politiche Sociali presso l’Università degli 
Studi di Perugia 

Date 8 Maggio 2008
Iscrizione all’Ordine degli Assistenti Sociali della Regione Umbria. Sezione B, numero 635.

Date Giugno 2006

Titolo della qualifica rilasciata Superato con esito positivo l’Esame di Stato per l’iscrizione all’Albo B degli Assistenti Sociali presso l’Università 
degli Studi di Perugia con la votazione di 165/200

Date Febbraio 2006
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Titolo della qualifica rilasciata Conseguita laurea di primo livello in Servizio Sociale presso l’Università degli Studi di Perugia

Date Luglio 2002

Titolo della qualifica rilasciata Conseguito diploma di Maturità Classica presso il Liceo “Jacopone da Todi” 

Docenze 
Date Ottobre 2024

Docente al Corso di Perfezionamento “Le Buone Pratiche di cura dei DCA: modelli organizzativi e 
paradigmi teorici”.Docenza tenuta  con Prof. Giorgio Banchieri

Date Ottobre 2024

Supervisione all’èquipe multiprofessionale del Centro per la cura dei DNA “Villa Oasi” San Marcello, 
Jesi

Date Maggio 2024

Corso ‘di formazione Buone pratiche, modelli organizzativi e PDTA nel trattamento dei DNA’  
Termoli

Date Giugno 2024

Docente al corso di Formazione “La complessità del prendersi cura dei disturbi della nutrizione e 
dell’alimentazione” Istituito di Micropsicoanalisi di Messina

Date Ottobre 2023

Docente al Corso di Perfezionamento “Le Buone Pratiche di cura dei DCA: modelli organizzativi e 
paradigmi teorici”.Docenza tenuta  con Prof. Giorgio Banchieri

Date 9 Luglio 2021, San Marcello (AN)

Docente al Corso di formazione “Il percorso assistenziale nel trattamento dei DCA e del peso” con 
lezione su “Il PDTA nel trattamento residenziale “ e “ Il lavoro di èquipe multidisciiplinare”.

Date 4  e 5 Maggio 2019, Iglesias (Cagliari).Servizio DCA “Specchio”

Docente al Corso di formazione “Il percorso assistenziale nel trattamento dei DCA e del peso” con 
lezione su “Il PDTA nel trattamento residenziale “ e “ I rapporti tra servizi e territorio”.

Date 13 e 14 Aprile 2019 Rimini

Docente al Corso di formazione “Il percorso assistenziale nel trattamento dei DCA e del peso” con 
lezione su “Il PDTA nel trattamento residenziale “ ,“I rapporti tra servizi e territorio” e “ Aspetti 
organizzativi della residenza:organizzazione delle attività e planner settimanale”

Date 7,8 e 9 Marzo 2019

Principali attività e responsabilità Attività di reclutamento del personale per la composizione di un èquipe multidisciplinare per il Servizio 
DCA “Specchio” di Iglesias ( CA)

Date 14 e 15 Novembre  2018 

Docente al Corso di formazione “Il percorso assistenziale nel trattamento dei DCA e del peso” con 
lezione su “Il PDTA nel trattamento residenziale “ e “ Il PDTA semiresidenziale ”. Asl Cagliari 

Date 27 Ottobre 2018  e con cadenza annuale

Lavoro o posizioni ricoperte Docente al Corso di Perfezionamento “Le Buone Pratiche di cura dei DCA: modelli organizzativi e 
paradigmi teorici”, Perugia Centro di Formazione Asl1 Umbria .Docenza tenuta  con Prof. Giorgio 
Banchieri

Principali attività e responsabilità Intervento dal titolo: “I percorsi assistenziali nei DCA”
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Date 2018

Lavoro o posizioni ricoperte Docente per il Master “Le Buone pratiche di cura nei DCA: modelli organizzativi e paradigmi teorici” 
presso il CEFPASS di Caltanissetta

Principali attività e responsabilità Intervento dal titolo “I percorsi assistenziali per pazienti con anoressia e bulimia”

Date 15 Ottobre 2018 

Lavoro o posizioni ricoperte Supervisione  

Principali attività e responsabilità Attività di supervisione clinico-organizzativa Executive Master DCA Enna 

Date 15 Ottobre 2018 

Lavoro o posizioni ricoperte Supervisione  

Principali attività e responsabilità Attività di supervisione clinico-organizzativa Executive Master DCA Enna 

Date 12 Dicembre 2016
Relatrice Seminario di Presentazione dei Percorsi Diagnostico Clinico Assistenziali per i Disturbi del 
Comportamento Alimentare della Rete dei Servizi DCA Usl Umbria 1.  
Presentazione del lavoro di costruzione dei PDTA iniziato a maggio 2014 e terminato a dicembre 2016

Date 2 Settembre 2016 

Lavoro o posizioni ricoperte Docente al Corso di Perfezionamento “Le Buone Pratiche di cura dei DCA: modelli organizzativi e 
paradigmi teorici”, Perugia Centro di Formazione Asl1 Umbria 

Principali attività e responsabilità Intervento dal titolo: “I percorsi assistenziali nei DCA”

Date 15 Aprile 2016

Lavoro o posizioni ricoperte Docente presso il corso di formazione: “La diagnosi e il trattamento dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare e del Peso”, Pontremoli 

Principali attività e responsabilità Docente con interventi dal titolo: “Il ruolo del coordinatore nel livello di trattamento residenziale ”; “ I 
percorsi diagnostici terapeutici assistenziali per Anoressia e Bulimia”.
Conduzione dei lavori di gruppo .

Date 11 Maggio 2016 

Lavoro o posizioni ricoperte Docenza teorico- pratica presso il corso “Identità Cooperativa aggiornamento professionale e 
formazione obbligatoria” nel progetto formativo “ Corso di formazione professionale per il settore DCA- 
Disturbi Alimentari”, Cooperativa Polis Perugia 

Principali attività e responsabilità Intervento dal titolo: “ La costruzione dei progetti nei disturbi del comportamento alimentare”

Date 24 Ottobre 2016 

Lavoro o posizioni ricoperte Docenza teorico- pratica presso il corso “Identità Cooperativa aggiornamento professionale e 
formazione obbligatoria” nel progetto formativo “ Corso di formazione professionale per il settore DCA- 
Disturbi Alimentari”, Cooperativa Polis Perugia

Principali attività e responsabilità Intervento dal titolo: “I percorsi assistenziali nei disturbi del comportamento alimentare”

Date Dicembre 2015

Lavoro o posizioni ricoperte Docente per il Master “Le Buone pratiche di cura nei DCA: modelli organizzativi e paradigmi teorici” 
presso il CEFPASS di Caltanissetta

Principali attività e responsabilità Intervento dal titolo “I percorsi assistenziali per pazienti con anoressia e bulimia”

Date Settembre 2015 

Lavoro o posizioni ricoperte Docente lezione del Corso di Perfezionamento “Le Buone Pratiche di cura dei DCA: modelli 
organizzativi e paradigmi teorici”, Perugia 

Principali attività e responsabilità Docenza sul tema: “ Il Team Building”

Date Novembre 2014 

Lavoro o posizioni ricoperte Docente lezione del Corso di Perfezionamento “Le Buone Pratiche di cura dei DCA: modelli 
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organizzativi e paradigmi teorici”, Perugia
Principali attività e responsabilità “I modelli organizzativi nel trattamento dei DCA: la Residenza Palazzo Francisci”

Date Novembre 2013  

Lavoro o posizioni ricoperte Docenza  presso  Centro  DCA  “Dar  Kenn  Ghal  Sahhtek”,  Triq  Dar  Kaptan  di  Mtarfa  (Malta),
nell’ambito del Protocollo d’intesa per la formazione in assistenza sanitaria e la ricerca sui disturbi
alimentari e l’obesità tra il Ministero per la Salute di Malta, la Fondazzjoni Kenn Ghal Sahhtek e la
Azienda Unità Sanitaria Locale Umbria n. 1

Principali attività e responsabilità Docenza e Attività di tutoraggio - in lingua inglese – degli operatori e dei terapeuti ; supervisione
attività  e conduzione di  gruppi.  Interventi  dal  titolo:  ”Social  and educative welcoming of  famiglie
through care pathway””; “ The role of educator, of the nurse and of the social health operator in the
care pathway”

Corsi di formazione  e 
convegni 
Date 18 Novembre

Convegno DCA “Fame d’amore. Riflessioni sui disturbi Alimentari”, Istituto di Micropsicoanalisi, Capo 
D’Orlando. Messina

Date 5 Maggio 2023

“ Il disagio giovanile dopo il Covid”. Associaizone Elisa 83 e CROAS Umbria, Perugia

Date 10 Marzo 2023

Convegno DCA  “ Universi Confusi”, Catania Associaizone Stella Danzante

Date 24 e 25 Maggio 2019 Siracusa. Convegno SIRIDAP
Se la mappa non è il territorio. Modelli organizzativi, percorsi e innovazione nel trattamento dei 
Disordini Alimentari”

Date 25 e 26 Maggio 2018. Convegno SIRIDAP
“L’altra faccia della medaglia. Lo sport nei DCA”

Date 2 e 3 Maggio 2017 

   Titolo del corso “I nuovi requisiti generali e specifici per l’accreditamento istituzionale delle strutture sanitarie e socio 
sanitarie  della Regione Umbria”, Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica Perugia 

Date 14 Aprile 2017 

   Titolo del corso  Rapporto sulle professioni regolamentate .Indagine campionaria  CUP Cresme .Questionario per gli 
iscritti  CNOAS

Date 9 Dicembre 2016 

Titolo del corso La sfida del servizio sociale in Europa e in Italia .Corso FAD

Date 9 Dicembre 2016 

Titolo del corso L’ordinamento professionale . Corso FAD

Date 6 Dicembre 2016 

Titolo del corso L’importanza della riflessione etica  ed il codice deontologico  degli Assistenti Sociali .Corso FAD

Date 6 Dicembre 2016 

Titolo del corso La riforma del procedimento disciplinare e il DPR 137/2012. Corso FAD

Date 19 Ottobre 2016 

Titolo del corso Il Minore al Centro , Perugia 

Date 8 Novembre e 15 Novembre 2016 
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Titolo del corso Atlante  salute mentale . Scuola Umbra di Amministrazione Pubblica.

Date 4 Settembre 2015 

Titolo del corso Convegno “Chiudi gli occhi e guardami. La ricerca e la clinica dei trattamenti  con famiglie di pazienti con 
DCA,Todi 4 Settembre 2015

Date 4 Agosto 2015 
Titolo del corso Seminario dal titolo: “Adapted to flee famine”, svolto a Todi presso il Centro per la cura dei DCA 

“Palazzo Francisci” di Todi 

Date 1 Dicembre 2014 
Titolo del corso Corso di 16 ore per lavoratori nel settore ATECO 8 in materia di salute e sicurezza sul lavoro , 

Cooperativa Polis , Perugia

Date 13 Novembre  2014 
Titolo del corso Corso di 16 ore sul rischio incendio elevato , Cooperativa Polis , Perugia 

Date 19 Novembre 2014 
Titolo del Corso Corso di primo Soccorso , Cooperativa Polis., Perugia 

Date Gennaio 2014 
Titolo del corso “Incontri in Formazione 1 /Il Trattamento Integrato dei DCA e dell’Obesity nel nuovo centro di Malta” tenutosi a 

Todi presso la Sala della Giunta Comunale 

Date Dicembre 2013
Titolo del corso Convegno “La prima riga delle favole.Fattori retrospettivi e segnali precoci nei DCA infantili e preadolescenziali “,

Todi 

Date 11 e 12 Ottobre 2013 

Titolo del corso “Mediare le crisi tra le generazioni” , IX Congresso Internazionale A.I.M.S., Senigallia AN

Date 16 Marzo 2012

Titolo del corso Convegno “La qualità nell’integrazione tra sociale e sanitario”, SIQUAS, Dipartimento di Scienze 
Odontostomatologiche e Maxillo facciali, Roma 

 Date Settembre 2011
Titolo della qualifica rilasciata Seminario “Il trattamento riabilitativo intensivo nei DCA : diagnosi e strategie di intervento”, Todi 

Date Febbraio 2011 
Qualifica ricoperta Corso di formazione “Tecniche corporee ed espressive” organizzato dal Centro DCA Palazzo Francisci

presso l’agriturismo Fattoria di Vibio

Date Settembre 2010 
Titolo del corso Convegno “La linea sottile.Le buone pratiche di cura nella prevenzione dei DCA” Todi

Date 13 Settembre 2014
Titolo del corso Convegno “Prevenzione , diagnosi e terapia  dei DCA in età evolutiva”, Atri ,Teramo

Date Ottobre 2009 
Titolo del corso Convegno “I giorni dispari .the odds days.Le buone pratiche di cura e la prevenzione sociale nei DCA”, Todi

Date Maggio 2009 
Titolo del corso Convegno “I nuovi disturbi del comportamento alimentare .linee guida e modelli organizzativi”, Città della Pieve 

Date Maggio 2009 
Titolo del corso Seminario “Il problem-based learning per la formazione continua in sanità” tenuto dal Dott. Giovanni de Virgilio 

dell’istituto Superiore di Sanità presso il centro DCA Palazzo Francisci di Todi 
.
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Date Ottobre 2007 
Titolo del corso Convegno”La cura dei disturbi del comportamento alimentare e il dipartimento di salute mentale “, Castelfranco 

Veneto ,Padova

Date Dal 2006 al 2007 
Titolo del corso Tirocinio di laurea specialistica di 300 ore presso il centro per la cura dei DCA Palazzo Francisci

 

Date  24 Febbraio 2006

Titolo del corso Tirocinio di laurea specialistica di 300 ore presso il centro per la cura dei DCA Palazzo Francisci

Date Maggio 2007
Titolo del corso Forum regionale welfar.I nuovi percorsi della programmazione sociale , Perugia

Date Aprile 2005 
Titolo del corso Seminario “Esecuzione penale e funzioni del servizio sociale”, Università degli Studi di  Perugia

Date Dal  2004 al 2005 
Titolo del corso Tirocinio terzo anno presso il Centro di Igiene Mentale di Marsciano . Valutazione:Ottimo

Dicembre 2004 Seminario “Gli interventi di tutela dei minori in difficoltà. I servizi del comune di Perugia” , Università 
degli Studi di Perugia

Date Ottobre 2004 
Titolo del corso Seminario “Domiciliarità e Assistenza domiciliare”, Università degli Studi di Perugia

Date Dal 2003 al 2004 

Titolo del corso Tirocinio presso il centro di Salute di Ponte Felcino , Perugia

Date Dal 2002 al 2003
Titolo del corso Pre- tirocinio “Immigrazione e politiche migratorie in Umbria”, Università degli Studi di Perugia

PUBBLICAZIONI “I disturbi della nutrizione e dell’alimentazione: un’epidemia nascosta”,L.Dalla Ragione. Maria Vicini, 
Chiara De Santis, Silvia Ferri ( a cura di). Progetto CCM Ministero della Salute

Ferri S., “Il ruolo delle associazioni: L’Associazione Mi Fido di Te ONLUS”, in Il Vaso di Pandora , a 
cura di L.Dalla Ragione, P.Bianchini e C.De Santis ,Mi Fido di Te  Perugia, 2016, p.37-40

G. Banchieri , L.Dalla Ragione ,( in collaborazione), “ Percorsi Diagnostico Terapeutici Assistenziali nei
Disturbi del Comportamento Alimentari “, COM, Roma , 2016 

MADRELINGUA Italiano

ALTRA LINGUA Inglese
Capacità di lettura:Buono
Capacità di scrittura: Buono 
Capacità orale: Buono

Capacità e competenze 
organizzative

Ottime capacità di gestione, promozione, coordinazione dell’attività lavorativa. Competenza nel lavoro 
di equipe e disponibilità all’ascolto e alla collaborazione con gli altri per il raggiungimento dell’obiettivo 
comune. Conoscenza delle dinamiche di gruppo (leadership, condotte motivazionali, team building). 
Hanno contribuito all’accrescimento di tale capacità le attuali collaborazioni nell’ambito dell’attività 
lavorativa.

Capacità e competenze tecniche Buona conoscenza di Microsoft Office™ (Word™, Excel™ e PowerPoint™); ottima capacità di utilizzo 
della rete internet.

   PATENTE  Patente  B
Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D.lgs. 196/2003
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[ SALERNO, Filomena] 

  

  

 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  FILOMENA SALERNO 

Luogo e data di nascita 

   Indirizzo                                                    

Tel.                                                    

Cell. 

 Salerno, 26/07/1973 

Via San Giovanni, 84087 Sarno (SA) 

0819565531 

3394969364 

e-mail 

pec 
 filomena.salerno@alice.it 

filomena.salerno@pec.ordinemedicisalerno.it 

 

 

 

 

 

1.   Dichiaro di essere consapevole della mia responsabilità nel caso 

di dichiarazioni non veritiere e falsità ai sensi del DPR n. 
445/2000. 

  
2.   Autorizzo espressamente, ai sensi del D.Lgs. 196/03 e del GDPR 

2016/679, al trattamento dei miei dati personali e dichiaro di 
essere a conoscenza dei diritti a me spettanti secondo il 
disposto dell’articolo 13 
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Esperienza lavorativa 
 

 

 

Date  

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo azienda e settore 

Tipo di impiego 

 

Date  

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo azienda e settore 

Tipo di impiego 

 

 

Date  

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

 

 

Date  Dal 01/12/2009 al 30/11/2010   

Nome e indirizzo del datore di lavoro  AOU Federico II, via Pansini 5 Napoli 

Tipo di azienda o settore  Progetto DiCAEv (Disturbi della Condotta Alimentare in Età evolutiva) 

Tipo di impiego 

 

 

Date  

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo azienda e settore 

Tipo di impiego 

 

 Prestazione professionale ai sensi dell’art.7, comma VI del D.l.vo 165/01 e degli artt.2222e 

segg.C.C. 

 

 

 

Diagnosi, consulenza, trattamento (psicoterapia individuale e supporto alla coppia genitoriale) di  

Disturbi psichiatrici in età evolutiva, adolescenti con disturbi della nutrizione e dell'alimentazione  

 

Dal 01/10/2022 a tutt’oggi 

UOSD di Neuropsichiatria Infantile AOU L. Vanvitelli (SUN), via Pansini 5 Napoli  

Servizi 

Dirigente Medico  

 

Dal 01/08/2015 al 30/09/2022 

UOSD di Neuropsichiatria Infantile AOU L. Vanvitelli (SUN), via Pansini 5 Napoli 

sanitario 

Specialista ambulatoriale a tempo indeterminato 

 

 

Dal 01/06/2012 a 31/07/2015 

UOC di NPI AOU Seconda Università di Napoli, via Pansini 5 Napoli 

sanitario 

Specialista ambulatoriale a tempo determinato 

 

 

Dal 01/12/2009 al 30/11/2010   

AOU Federico II, via Pansini 5 Napoli 

Progetto DiCAEv (Disturbi della Condotta Alimentare in Età evolutiva) 

Prestazione professionale ai sensi dell’art.7, comma VI del D.l.vo 165/01 e degli artt.222 e segg.C.C. 

   Dal 2003 al 2008 

   Seconda Università degli Studi di Napoli 

   Sanitario 

   Attività clinica prevista dalla Scuola di Specializzazione di Neuropsichiatria Infantile 
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  ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

 

• Date                                                         Anno 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione          Corso di Formazione “Disturbi del comportamento alimentare: diagnosi precoce e appropriatezza     

                                                                   delle cure,” n.126934 Istituto Superiore di Sanità 

 

 

• Date                                                       Anno accademico 2015/2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione        Corso di Formazione in “L’intervento con le famiglie secondo il Metodo New Maudsley nei casi di  

                                                                 pazienti con disturbo alimentare” 

                                                 Università degli studi di Firenze 

 

• Date                                                       Da settembre 2013 a marzo 2015 (anno accademico 2012/2013) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione      Master Universitario di I Livello in Diagnosi e trattamento dei Disturbi Del Comportamento                             

                                                               Alimentare Università degli studi di Udine 

 

 
 

 

• Date                                                        Dal 2009 al 16/04/2021 

• Nome e tipo di istituto di istruzione        Scuola di Psicoterapia psicoanalitica dell'infanzia, dell'adolescenza e della coppia ASNE- 

o formazione                                            SIPSIA/iWinnicott 

 

 

• Date   Dal 2003 al 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Seconda Università degli Studi di Napoli 

• Qualifica conseguita  Corso di Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile 

 

 

• Date   Settembre 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Università degli Studi “La Sapienza” di Roma, Centro di Ricerca Psicologia Clinica 

• Qualifica conseguita  Corso di formazione sulla Scala di Valutazione dell’Interazione Alimentare Madre-Bambino  

 

 

• Date   Dal 2006 al 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 ITER (Istituto Terapeutico Romano) presso l’Università Cattolica di Roma 

• Qualifica conseguita  Corso biennale di psicodiagnostica e psicologia clinica 

 

 

   

   

   

 

 

• Date   2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Seconda Università degli Studi di Napoli   
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• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia con voto 90/110  

 

 

 

• Date   1992 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Liceo Classico “Tito Lucrezio Caro”, Sarno  

• Qualifica conseguita  Diploma Liceale  

 

 
 
 

Partecipazioni a convegni e seminari sul tema: 

Ha partecipato come moderatore: 

 il 06/10/2017 “Workshop: dalla diagnosi all’intervento ECM/Diagnosi precoce e prevenzione dei disturbi della 

nutrizione e dell’alimentazione”, Congresso SINPIA. 

 

Ha partecipato come relatore: 

 il 11/12/2024, “Ansia e depressione in età pediatrica”, SIPPSFIMP Aggiorna La Pediatria del futuro: l’approccio 

multidisciplinare, una garanzia per la salute del bambino, Caserta 

 il 15/04/2023 “Adolescenza E Psicopatologia: Focus Sui Disturbi Della Condotta Alimentare”, Prima Giornata sui 

Disturbi del Neurosviluppo, Baiano  

 il 01/12/2022 “Il Comportamento Alimentare Ed I Suoi Disturbi”, Convegno SINPIA Neuropsichiatria infantile, Dal 

processo diagnostico alla presa in carico, Napoli 

 il 12/01/2022, “Dal Disturbo Dell’alimentazione, All’alimentazione Dei Disturbi In Lockdown” Emergenze 

Neuropsichiatriche Infantili Peri E Post Pandemiche, Napoli, 

 il 03/07/2019, “Le Modalita’ Di Esordio Dei Disturbi Alimentari In Neuropsichiatria Infantile”, Seminario Tematico Sui 

Dca Il Soggetto Dell’anoressia, Napoli; 

 il 23/03/2019, “Gestione Di Casi Complessi: Quando L’ospedalizzazione?”, Disturbi Del Comportamento 

Alimentare, Prematurita’, Epilessia: Una Sfida Sempre Attuale Per Il Neuropsichiatra Infantile, Giornate Salernitane 

Di Neuropsichiatria Infantile Terza Giornata, Salerno. 

 2019, Anoressia E Bulimia: Emergenza Di Salute Mentale, Corso Di Formazione, ASL Napoli 2 Nord,  

 il 20/01/2017, Sesto corso residenziale teorico-pratico di formazione per pediatri: “Il pediatra tra mode e miti 

alimentari: Vegetariano è salute?”; 

 il 04/11/2016, Corso di Aggiornamento “Lo Psichiatra accoglie, il Neuropsichiatra Infantile accompagna: criticità e 

soluzioni per il paziente adolescente”, Napoli. 

 

 
Società scientifiche 

Iscritta alla Società Italiana di Neuropsichiatria dell’infanzia e dell’Adolescenza 

Iscritta alla Società di Psicoterapia Psicoanalitica dell’Infanzia, dell’Adolescenza e della Coppia 

Iscritta alla Società Italiana di Psicopatologia dell’Alimentazione 

Iscritta alla Società Italiana di Psicologia Pediatrica 

 
 
Presentazioni Poster sul tema: 
 

 Salvati T., Franzese A., Salerno F., Pisano S., Gritti A., ”Disturbi Restrittivi della Condotta Alimentare ad esordio 

precoce”, Diagnosi in Psichiatria dell’Età Evolutiva dalle condizioni di rischio alla prognosi” Congresso Nazionale di  

Società Italiana di Neuropsichiatria Infantile e dell’Adolescenza, 30 novembre -1 dicembre 2010, Bologna; 

 Gennaro Catone, Simone Pisano, Tiziana Salvati, Filomena Salerno, Claudia Tiano, Antonio Pascotto, Antonella 

Gritti, “Il ruolo dell’osservazione di pasto nei disturbi dell’alimentazione dell’infanzia: un caso clinico”, Il trattamento 

dei disturbi alimentari tra ricerca e realtà clinica II Congresso Nazionale Società di Psicopatologia 

dell’Alimentazione, Padova 27-28 giugno 2014; 

 Simone Pisano, Gennaro Catone, Filomena Salerno, Tiziana Salvati, Assunta Maiorano, Raffaella Iuliano, Antonio 

Pascotto, Antonella Gritti, “Antipsicotici di seconda generazione nell’Anoressia Nervosa ad esordio adolescenziale: 

una nuova ipotesi di criteri di elegibilità”, Il trattamento dei disturbi alimentari tra ricerca e realtà clinica, II Congresso 

Nazionale Società di Psicopatologia dell’Alimentazione, Padova 27-28 giugno 2014 

 Filomena Salerno, Maria Gloria Gleijeses, Sara Marcelli, Marco Carotenuto, “Manifestazioni cliniche dell’Anoressia 

Nervosa in età evolutiva: confronto fra fasce di età” Poster presentato al V Congresso Nazionale Società di 

Psicopatologia dell’Alimentazione, Sorrento, 27-28 ottobre 2022. 
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 Maria Gloria Gleijeses, A. Bernardo, F. Carannante, G. Fiacco, F. Salerno, M. Carotenuto L’impatto del body 

shaming sulla salute mentale, Poster presentato al VI Congresso Nazionale Società di Psicopatologia 

dell’Alimentazione, Udine, 17,18 ottobre 2024 . 

 Maria Pia Cerrone, Anna Bernardo, Maria Gloria Gleijeses, Filomena Salerno, Marella Solimeno, Ludovica 

Miragliuolo, Francesca Panico, Marco Carotenuto “Stile parentale materno nell’anoressia nervosa di tipo restrittivo in 

eta evolutiva”, Poster presentato al VI Congresso Nazionale Società di Psicopatologia dell’Alimentazione, Udine, 

Udine, 17,18 ottobre 2024. 

 Sara Marcelli, Gennaro Catone, Filomena Salerno, Maria Gloria Gleijeses, Marco Carotenuto, Anoressia nervosa e 

aripiprazolo nell’infanzia: uno studio clinico, Poster presentato al VI Congresso Nazionale Società di Psicopatologia 

dell’Alimentazione, Udine, Udine, 17,18 ottobre 2024. 

 M. Siciliano, F. Silvestri, M.G. Sacco, D. Andretta, G. Bargiacchi, M. Castaldo, R. Santomauro, A. Bernardo, G. 

Fiacco, F. Carannante, Maria Gloria Gleijeses, F. Salerno, L. Miragliuolo, F. Panico, M. Carotenuto La stimolazione 

transcranica a corrente diretta (tDCS): un nuovo trattamento per l’Anoressia Nervosa Poster presentato al VI 

Congresso Nazionale Società di Psicopatologia dell’Alimentazione, Udine, Udine, 17,18 ottobre 2024.  

 Anna Bernardo, Giacomo Fiacco, Ludovica Miragliuolo , Francesca Panico, Marco Carotenuto, Maria Gloria 

Gleijeses, Filomena Salerno “La regolazione emotiva nei pazienti DAN”. Presentazione Poster al 30° Congresso 

Nazionale di Società Italiana di Neuropsichiatria Infantile e dell’Adolescenza, Verona, 19-20-21 settembre 2024. 

 
 
Pubblicazioni sul tema: 

 

 Filomena Salerno, Antonella Gritti, Capitolo 11, nel libro Psicopatologia dei disturbi del comportamento alimentare 

nell’età evolutiva a cura di Antonella Gritti, 2016, Idelson-Gnocchi  

 Guarino P., Morelli E., Salerno F., Gritti A., Depressione moderna post-partum e/o lifetime in soggetti affetti da 

disturbi psicopatologici: studio retrospettivo. Giornale di Neuropsichiatria Età Evolutiva 2006;26:213-221 

 

 Pisano G., Pisano S., Renzullo A., Nasti A., Salerno F., Stile L.A., Gritti A., Valutazione ormonale nei soggetti affetti 

da anoressia nervosa, Medicina 2000 2007; vol. XII fasc.2:81-86 

 

 Cutolo L., Salerno F., Esposito G., Gasparro T., Gritti A., Profilo demografico e clinico dei pazienti di un ambulatorio 

di Psichiatria Infantile di Consultazione e Collegamento, Psichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza, 2008; vol. 75 

fasc.2:237-244 
 

 Salerno F., Pisano S., Salvati T., Franzese A., Zuppaldi C., Gritti A., Disturbi Condotta alimentare di tipo restrittivo e 

sintomi depressivi in età evolutiva, Giornale di Neuropsichiatria dell'età evolutiva, 2009; vol. 29 fasc.1:16-22 
 

 Idelson PI, Zuppaldi C, Mazzarella G, Salerno F, Franzese A. Liver enzymes in children and adolescents with 

eating disorders. 

 J Pediatr. 2009 Jul;155(1):153; author reply 153-4. doi: 10.1016/j.jpeds.2009.01.077.  

 

 Formicola F., Salvati T., Salerno F., Riccardi M.T., Gritti A. (2010) Depressione Materna E Rischio Psicopatologico 

Nella Prole: Studio Di Una Casistica. In: V Convegno Internazionale Aismi. Abstract Book. Napoli, 20-22 Maggio 

2010 

 

 Gritti A, Salerno F, Pisano S, Formicola F, Melis D, Franzese A.,A case of Klinefelter syndrome, mosaicism 

(46,XY/47,XXY), associated with anorexia nervosa.  Eat Weight Disord. 2011 Mar;16(1):e69-71. doi: 10.3275/7329. 

Epub 2010 Nov 4. 
 

 Gritti A, Bravaccio C, Signoriello S, Salerno F, Pisano S, Catone G, Gallo C, Pascotto A., Epidemiological study on 

behavioural and emotional problems in developmental age: prevalence in a sample of Italian children, based on 

parent and teacher reports. 

 Ital J Pediatr. 2014 Feb 18;40(1):19. doi: 10.1186/1824-7288-40-19. 

 

 Salerno F., Catone G., Maiorano A., Mobilia S., Riccio M.P., Pisano S., Franzese A., Gritti A., I Disturbi alimentari 

in età evolutiva: approccio diagnostico e strategie operative di intervento in Neuropsichiatria Infantile. Studio 

osservazionale di una popolazione campana, Giornale di Neuropsichiatria dell'età evolutiva, 2015; vol. 35 

fasc.3:203-209. 

 

 Catone G., Corrado G., Maiorano A., Muzzo G., Pisano S., Russo K., Salerno F., Gritti A. (2016). Psychiatric 

comorbidity in children and adolescents with eating disorders. In: 9th National Congress of the Italian Society for the 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19559313
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19559313
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21051929
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21051929
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24533835
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24533835
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24533835
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Study of Eating Disorders (SISDCA) The Frontiers of Eating Disorders. Roma, 26-27 February 2016 in Eat Weight 

Disord 2016 21:326. doi 10.1007/s40519-016-0269-5. 

 

 Catone G, Pisano S, Muzzo G, Corrado G, Russo K, Maiorano A, Salerno F, Gritti A. A glance into psychiatric 

comorbidity in adolescents with anorexia nervosa. Minerva Pediatr. 2020 Dec;72(6):501-507 

 

 Catone G, Salerno F, Muzzo G, Lanzara V, Gritti A. Association between anorexia nervosa and other specified 

eating or feeding disorders and paranoia in adolescents: what factors are involved?  Riv Psichiatr. 2021 Jan-

Feb;56(2):100-106 

 

 Salvati Tiziana*, Catone Gennaro*, De Biasio Valeria**, Gritti Antonella*, Salerno Filomena*, Russo Katia*, Nasti 

Francesca*, Colombo Federica* The perception of maternal and paternal rejection in anorexic patients JPS, 2023, 

Vol. 7(2), pp. 17 –25 

 

 G. Fiacco , G. Catone, F. Salerno, A. Gritti, M.G. Gleijeses , M. Carotenuto “Internalizing Psychiatric Comorbidities 

Among Aolescents with Anorexia Nervosa “, International Journal of Pediatrics and Child Health, 2024, 12, 98-105. 

 

 M.G. Gleijeses, Filomena Salerno, Marco Carotenuto, Michele Sabatino, Ludovica Miragliuolo, Francesca 

Panico, Sara Marcelli, Giulia Muzzo, Maria Esposito, Margherita Siciliano Lavoro integrato di équipe nel trattamento 

dei disturbi della nutrizione e dell’alimentazione Anno. 2024, Volume. 31, N. 4, Pag. 154-156 

 

 Sara Marcelli , Gennaro Catone  , Filomena Salerno , M. G. Gleijeses , Marco Carotenuto, “Real -world evidence  

for pharmacological treatment in eating disorders among adolescents” Clinical Neuropsychiatry (in attesa di 

pubblicazione)  

 

 

 

 
 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30761816/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30761816/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33899831/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33899831/
https://acp.it/it/tag/filomena-salerno
https://acp.it/it/tag/marco-carotenuto
https://acp.it/it/tag/michele-sabatino
https://acp.it/it/tag/ludovica-miragliuolo
https://acp.it/it/tag/francesca-panico
https://acp.it/it/tag/francesca-panico
https://acp.it/it/tag/sara-marcelli
https://acp.it/it/tag/giulia-muzzo
https://acp.it/it/tag/maria-esposito
https://acp.it/it/tag/margherita-siciliano
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P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome Alessandro Raggi 
Studio Via Solferino 31 - Bologna 
Studio Via Giuseppe Fiorelli 12 - Napoli 

Telefono | e-mail 3468684669 | alessandro.raggi@gmail.com 
Professione Psicologo, psicoterapeuta Specialista in psicoterapia analitica 
Nazionalità italiana 

SINTESI 
Psicologo, Psicoterapeuta. 
Legale Rappresentante e Amministratore Unico “Personal Therapy srl”. 
Vicepresidente della Fondazione “Ananke di Villa Miralago”. 
Direttore della Scuola di Psicoterapia analitica AION di Bologna (aut. MIUR 
n.172).
Presidente “Associazione Psicoterapicamente” per il benessere psicologico e
lo sviluppo psicosociale.
Direttore dei Centri Psicoterapicamente (Milano, Roma, Napoli) di psicologia e
psicoterapia.
Referente GDL “Psicologia e Nutrizione” dell’Ordine degli Psicologi della
Regione Campania.
Già membro del Tavolo Tecnico “Psicologia dei Disturbi della Nutrizione e
dell’Alimentazione” dell’Ordine degli Psicologi Regione Lombardia.
Membro del Comitato Scientifico di Giunti Psicologia.
Laureato a Roma presso l’Università “La Sapienza” dove è stato allievo del
Prof. Aldo Carotenuto, tra i più importanti analisti junghiani a livello
internazionale. Ha poi studiato a Roma psicoterapia ericksoniana presso la
SIIPE di C. Loriedo e successivamente a Bologna si è specializzato in
psicoterapia analitica junghiana.

Ha collaborato assumendo responsabilità manageriali con aziende 
multinazionali nell'area Risorse Umane e sviluppo organizzativo e nella 
Direzione Generale di aziende italiane; è coach di numerosi manager e 
imprenditori italiani. Recentemente ha svolto incarichi come consulente per 
l’amministrazione giudiziaria antimafia.  

- Coordinatore nazionale rete ANANKE (www.curadisturbialimentari.it);
- Referente per la Regione Campania di SIRIDAP (Società Italiana di Riabilitazione

Interdisciplinare Disturbi Alimentari e del Peso).
- Dirige la rubrica “SPAZIO JUNG” su PSYCHIATRY ON LINE ITALIA
- Ha svolto la mansione di Coordinatore Clinico per Villa Miralago, la più grande realtà in

http://www.curadisturbialimentari.it/
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Italia nella cura dei DCA, già Responsabile dei Centri ABA (Associazione Bulimia e 
Anoressia) in Italia, nonché di responsabile del Centro ABA di Napoli.  

- Direttore scientifico del Master “Clinica dei Disturbi del Comportamento alimentare” 
(Psicoterapicamente, 2019, 2020) 

- Direttore scientifico del Master “Clinica dei Disturbi del Comportamento alimentare in 
Comunità” (Ananke di Villa Miralago, Giunti Psychometrics, Psicologia.io, 2021 e 2022) 

- Direttore scientifico con la dott.ssa Laura Dalla Ragione del WEDCON 2022, World 
Eating Disorder Congress Online (Ananke di Villa Miralago, Giunti Psychometrics, 
Psicologia.io,) 

 
È autore di saggi e articoli scientifici, altri articoli più divulgativi e interviste sono 
comparsi in principali quotidiani nazionali. 
Cura la rubrica semestrale "DCA e nuove dipendenze" per la rivista 
scientifica di Psicologia del Profondo "Il Minotauro" (ed. Paolo Persiani, 
Bologna), diretta dal Dott. Luca Valerio Fabj. 
Svolge attività di docenza per alcune università italiane. Ha studio di 
psicoterapia a Napoli e Milano e svolge supervisione clinica a Bologna.  

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA  
 

• Attuale  § Legale Rappresentante e Amministratore Unico “Personal Therapy 
Srl” 

§ Presidente PSICOTERAPICAMENTE – Associazione per il benessere 
psicologico e lo sviluppo psicosociale 

§ Socio Fondatore e Responsabile di PSICOTERAPICAMENTE Centro 
di psicologia, psicoterapia e psichiatria in Milano, Roma, Napoli. 

§ Vice-Presidente Fondazione ANANKE di Villa Miralago; 
§ Responsabile del Centro Ananke di Napoli e di Milano per il trattamento 

e la cura dei disturbi del Comportamento Alimentare.  
§ Direttore della SCUOLA DI PSICOTERAPIA ANALITICA "AION" di 

Bologna (Aut. MIUR n.172).  
§ Presidente dell’Associazione “ALBA” Associazione di studi e ricerche 

in Psicologia analitica (Bologna). 
§ Presidente del CTS Younivercity (Ministero del Lavoro e delle Politiche 

Sociali) per AMESCI 
§ Referente GDL “Psicologia e Alimentazione” presso Ordine degli 

Psicologi della Regione Campania 
§ Già Membro Tavolo tecnico scientifico “Disturbi Alimentari” presso 

Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia 
 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

 2013 – 2017 
ABA (Associazione per la cura e la ricerca su anoressie e bulimie) 
salute 
Responsabile Nazionale Centri 
 
 
10-2010 – 10-2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 INTELLIGENZE srl 

• Tipo di azienda o settore  Consulenza di direzione e sviluppo delle risorse umane 
• Tipo di impiego  Amministratore Delegato, Executive partner  

 
• Date (da – a) 

  
11-2009 – 12-2010 

http://www.rivistailminotauro.it/
http://www.rivistailminotauro.it/
https://www.amesci.org/associazione/younivercity.htm
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• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 BRACCIALINI spa 

• Tipo di azienda o settore  Produzione e commercializzazione abbigliamento e accessori 
(Apparel & fashion) 

• n. dipendenti  600 
• Tipo di impiego  Direttore Risorse Umane & Organizzazione – Turnaround manager  

  
• Date (da – a)  09-2007 – 11-2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 AMBROSIO GROUP spa 

• Tipo di azienda o settore  Produzione e commercializzazione abbigliamento 
(fashion retail)  

• n. dipendenti  800 
• Tipo di impiego  Direttore Risorse Umane & Organizzazione ICT – Vice Direttore Generale  

 
• Date (da – a)  06-2004 – 09-2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 FEDERAZIONE delle BANCHE DI CREDITO COOPERATIVO dell’EMILIA-
ROMAGNA (Bologna) Gruppo Bancario ICCREA 

• Tipo di azienda o settore  Credito 
• n. dipendenti  2550 

• Tipo di impiego  Responsabile Generale Area Risorse Umane 
 

• Date (da – a)  11- 2001 – 06 -2004 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 DATALOGIC spa (Bologna sede centrale, sedi in Europa, USA e Giappone) – 

1200 dipendenti 
• Tipo di azienda o settore  Industria: settore elettronica industriale 

• n. dipendenti  2200 
• Tipo di impiego  Direttore Risorse Umane e Organizzazione 

 
• Date (da – a)  1993 – 2001  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 KUWAIT PETROLEUM ITALIA SPA (Roma) – 1500 dipendenti tra sede 
centrale e raffinerie e 3000 punti vendita carburanti gestiti 

• Tipo di azienda o settore  Industria: settore petrolifero 
• Tipo di impiego  (ultimo ruolo svolto) Supervisore Risorse Umane (SeGIT) 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date (da – a)  2005 - 2008  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di Psicoterapia Analitica “Aion” 
Istituto post universitario riconosciuto dal MIUR 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Qualifica di Psicoterapeuta ad indirizzo analitico junghiano 

 
• Date (da – a)  2002 - 2003  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 SDA Bocconi (Milano)  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Alta Formazione in Organizzazione aziendale, personale e competenze  
 
 

• Date (da – a)  1998 - 2001 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Scuola Italiana di Ipnosi e di Psicoterapia Ericksoniana 

Istituto post universitario riconosciuto dal MIUR  
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Corso quadriennale in ipnosi e psicoterapia ericksoniana 
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• Date (da – a)  1993 - 1998 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 UNIVERSITA’ degli studi DI ROMA “LA SAPIENZA”  

• Qualifica conseguita  Laurea Magistrale in Psicologia (vecchio Ordinamento) 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

PRIMA LINGUA  italiano 
ALTRE LINGUE  inglese 

• Capacità di lettura  ottima 
• Capacità di scrittura  buona 

• Capacità di espressione orale  ottima 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 
 WINDOWS, OFFICE, WORD, EXCEL, DATABASE GESTIONALI HR, ERP 

PATENTE O PATENTI  A, B 
 
 

ISCRIZIONE ALBI  - Iscrizione Ordine Degli Psicologi al n. 5670/A ODP Campania;  
- Annotazione Elenco Psicoterapeuti (art. 3 L.56/89). 

 
 

Principali Esperienze 
didattiche 
 
 

 - Dal 2024 Docente a contratto presso l’Università di Roma “Tor Vergata” per il Master di 
II° Livello in “Psicobiologia della nutrizione e del comportamento alimentare”. 

- Dal 2014 ad oggi – Docente presso Scuola di Psicoterapia Analitica AION di Bologna 
(Docente Autorizzato MIUR) per gli insegnamenti: 1) psicologia analitica; 2) tecniche di 
comunicazione in psicoterapia; 3) clinica psicodinamica dei DCA e delle nuove 
dipendenze; 4) Insegnamenti Post-junghiani; 

- Dal 2020 ad oggi – Docente a Contratto presso l’Università degli studi dell’Insubria per 
il programma “Interreg INTECOFIN-INSUBRIA” in collaborazione con il Centro Studi 
Villa Negroni (Lugano), materia “Psicologia delle relazioni nel family business” 

- Dal 2000 al 2015 – Docente del “Master Specialistico di II° livello in Human Resource 
Management” presso STOÀ (Istituto di Alta formazione accreditato ASFOR e MIUR) di 
Ercolano (NA) per il modulo di “Selezione e Valutazione delle Risorse Umane” (5 gg. di 
corso); 

- Dal 2017 ad oggi Docente di “Gestione Risorse Umane” presso “Master II° livello CFO” 
(Chief Financial Officer, Direzione Amministrazione, Finanza e Controllo) dell'Università 
degli studi di Napoli "Parthenope" Dipartimento di Studi Aziendali ed Economici; 

- Dal 2005 al 2015 Docente presso FOSVI scarl di Napoli (Certicata UNI EN ISO 
9001:2008; EA 33, EA 35, EA 37, Accreditata dalla Regione Campania per attività di 
formazione e orientamento); 

-  Dal 2016 ad oggi Docente presso AMESCI (sedi Padova, Roma, Napoli) Fondazione 
(ISO 9001:2000) partner del Dipartimento della Gioventù e del Servizio Civile Nazionale; 

- Dal 2004 al 2007 Docente presso BBS (Bologna Business School) Alma Mater 
Studiorum, Università di Bologna per i Master specialistici di II° livello in Human 
Resources Management e Administration Finance & Controlling per le materie: sviluppo 
delle risorse umane e valutazione del potenziale delle risorse umane; 

 
 

Pubblicazioni 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

- Abbraccia te stesso. Diario del lavoro sull'Ombra con Jung. (2025) con Grazia Pracilio. 
Firenze, Giunti. 

- Il focus dell'attività di accompagnamento; Tra prospettive di ruolo e sensibilità 
individuali. (2024), in Giovani, competenze trasversali, occupabilità. Costruire 
esperienze, tirocini e transizioni di qualità, di P.G. Bresciani (a cura di). Milano, Franco 
Angeli (e-book open access). 

- La psicoterapia analitica junghiana (2024), In: Telos, no 1, pp. 13-29, 2024, ISBN: 978-
88-9470785-4 

https://www.francoangeli.it/Libro/Giovani,-competenze-trasversali,-occupabilit%C3%A0-Costruire-esperienze,-tirocini-e-transizioni-di-qualit%C3%A0?Id=29680
https://www.francoangeli.it/Libro/Giovani,-competenze-trasversali,-occupabilit%C3%A0-Costruire-esperienze,-tirocini-e-transizioni-di-qualit%C3%A0?Id=29680
https://journal.neamente.com/la-psicoterapia-analitica-junghiana/
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Relazioni Pubbliche (recenti) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- La sfida delle relazioni in una famiglia imprenditoriale (2024), Formazione al centro, la 
rivista del Centro Studi Villa Negroni (Bellinzona), IIa edizione. 

- Il suicidio nelle Forze Armate: ricerca, prevenzione e contributi teorici (2021), di 
Alessandro Raggi e Salvatore Di Costanzo, Giornale di Medicina Militare, 2021, 171(2), 
Ed. Ministro della Difesa della Repubblica Italiana. 

- Jung e la psicoterapia junghiana. Dagli archetipi all’evidence based (2021), in: Home 
sweet home. Dialoghi tra le mura domestiche, di A. Lombardo (A cura di). Torino, 
Alessandro Lombardo editore. 

- Riflessioni cliniche su psiche e immunità (2021) con F. Comelli, in: Home sweet home. 
Dialoghi tra le mura domestiche, di A. Lombardo (A cura di). Torino, Alessandro 
Lombardo editore. 

- Psicoterapia online: tra clinica e ricerca (2020), di Alessandro Raggi e Salvatore Di 
Costanzo, Il Minotauro. Problemi e ricerche di psicologia del profondo, Persiani Editore, 
Bologna, Ediz. italiana e inglese. anno XLVII, Vol.1 

- Appunti di uno psicoanalista al tempo del coronavirus (2020), in: Il tempo sospeso. 
Storie di vita durante la pandemia, Laura Romano (a cura di), Como, Ed. Il Ciliegio. 

- Le nuove sfide della psicoanalisi (2018), A. Raggi e M.C. Butti (a cura di), Bologna, OM 
Edizioni 

- Il benessere personale e organizzativo: percorsi junghiani trasformativi (2018), M. 
Mengheri (a cura di), Prefazione di Alessandro Raggi, Pisa University Press  

- L’esperienza clinica in ABA. Ricerca e trattamento dei disturbi del comportamento 
alimentare. (2017) A. Raggi (a cura di), Franco Angeli, Milano.  

- Note preliminari alla clinica psicodinamica delle tossicomanie (2015), Il Minotauro. 
Problemi e ricerche di psicologia del profondo, Persiani Editore, Bologna, Ediz. italiana 
e inglese. Anno XLII Vol.2  

- Lettera aperta a Marco Cattaneo, Direttore del mensile Le Scienze e del mensile Mente 
& Cervello (2015), Il Minotauro. Problemi e ricerche di psicologia del profondo, Persiani 
Editore, Bologna, Ediz. italiana e inglese. Vol.1 

- Il mito dell'anoressia. Archetipi e luoghi comuni delle patologie del nuovo millennio 
(2014) A. Raggi, Milano, Franco Angeli. 

- James Hillman e la Psicologia Archetipica, Il Minotauro, Problemi e ricerche di 
psicologia del profondo, Paolo Emilio Persiani Editore, Bologna, Ediz. italiana e inglese. 
Vol.2, Dicembre 2013 

- Ballare con la morte: anoressia mentale ed estetica nella danza. Il Minotauro, Problemi 
e ricerche di psicologia del profondo, Paolo Emilio Persiani Editore, Bologna, Ediz. 
italiana e inglese. Vol. n. 1, 2012 

- Il ruolo dell'Imprenditore nell'Impresa moderna. Persone & Conoscenze, Edizioni ESTE, 
Milano, n.70/2011  

- L’Ombra. Il Minotauro, Problemi e ricerche di psicologia del Profondo, Paolo Emilio 
Persiani Editore, Bologna, Vol. n. 1 - 2006 

 
 

- 30 aprile 2025, Comune di Roma, Campidoglio, Forum: “Giovani, Competenze 
Trasversali, Occupabilità. Costruire esperienze, tirocini e transizioni di qualità” 
(moderatore tavola rotonda). 

- 18 e 19.10.2024, Online, WEDCON 2024 (II Edizione) - World Eating Disorder 
Congress Online. Eating Disorders and Comparative Psychotherapies: findings and 
updates. Scientific Board:  Laura Dalla Ragione e Alessandro Raggi. 

- 20 e 21.09.2024, Ancona, VII Convegno Nazionale Siridap, "Terre di confine. 
Traiettorie cliniche dei disturbi della nutrizione e dell'alimentazione dall'età evolutiva 
all'età adulta". 

- 15.12.2023, Bologna Palazzo Regione Emilia-Romagna, "IL CORPO 
CONTEMPORANEO TRA I DISTURBI ALIMENTARI E LA PANDEMIA", promosso e 
patrocinato dall'Azienda Ospedaliera S.Orsola, Ausl di Bologna. 

- 27.10.2023, Milano, Palazzo della Regione Lombardia, II° Convegno Nazionale: 
Disturbi Alimentari, la famiglia al centro”. Discussant e moderatore.  

- 21.10.2023, Napoli, Ordine Degli Psicologi Regione Campania, convegno “Psicologia 
e alimentazione: complessità e multidisciplinarietà”, a cura del Gruppo di Lavoro 
“Psicologia e Alimentazione” OPRC. 

https://csvn.ch/formazione-al-centro/#dearflip-df_20072/8/
https://www.psicologia.io/formazione-online/wedcon-2024-world-eating-disorder-congress-online
https://www.psicologia.io/formazione-online/wedcon-2024-world-eating-disorder-congress-online
https://lopezcongressi.it/event/2097/showCard
https://www.aosp.bo.it/it/content/il-corpo-contemporaneo-i-disturbi-alimentari-e-le-conseguenze-di-una-pandemia
https://www.aosp.bo.it/it/content/il-corpo-contemporaneo-i-disturbi-alimentari-e-le-conseguenze-di-una-pandemia
https://www.youtube.com/watch?v=_0g09KxnRSA&t=5880s
https://www.youtube.com/watch?v=_0g09KxnRSA&t=5880s
https://www.oprc.it/eventi/evento-ecm-psicologia-e-alimentazione-complessita-e-multidisciplinarieta/
https://www.oprc.it/eventi/evento-ecm-psicologia-e-alimentazione-complessita-e-multidisciplinarieta/
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- 13.10.2023, Milano, Casa della Psicologia, Gli strumenti della Psicologia coi Disturbi 
della nutrizione e dell’alimentazione, a cura dell’Ordine degli Psicologi della 
Lombardia. 

- 27.10.2022, Online, I° Meeting internazionale sui DCA/DAN (Disturbi 
dell'alimentazione e della nutrizione). Scientific Board: Laura Dalla Ragione e 
Alessandro Raggi. 

- 05.05.2022, Online, II° edizione Master di Alta Formazione in Clinica dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare in Comunità, Direttore scientifico e docente. (A cura di 
Giunti psychometrics e Psicologia.Io). 

- 01.04.2022, Bologna, Aula "guido Fanti" Regione Emilia-Romagna, IV CONVEGNO 
INTERNAZIONALE CoVid-19: un invisibile disagio psichico. La pandemia tra individuo 
e società. Direttore Scientifico: Francesca Rossi, Dirigente Psicologo, Direzione 
Sanitaria e U.O. di NPIA Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico S. Orsola-
Malpighi. 

- 22.10.2021, Steaming online in diretta nazionale da Milano, I° Convegno nazionale 
Villa Miralago/Ananke/Ilfilolilla, "famiglie e disturbi alimentari: dal senso del limite 
all’azione di cura condivisa". 

- 05.07.2019, Cagliari, Convegno-seminario «L'imperfetto della perfezione. La 
complessità clinica nei disturbi dell'alimentazione» organizzato dall’Ordine Psicologi 
della Sardegna. 

- 18.03.2019, Comune di Napoli Palazzo San Giacomo. Direttore scientifico e relatore 
del Convegno «Anoressia, bulimia, binge-eating: diagnosi psichiatrica o problema 
culturale?» organizzato dal Comune di Napoli in occasione della giornata 
internazionale del fiocchetto lilla per la lotta ai disturbi del comportamento alimentare.  

- 11.11.2018, Roma, Exposalus and Nutrition (Fiera di Roma). Conferenza e modulo 
FAD: "I disturbi del comportamento alimentare (DCA): il ruolo delle famiglie". Direzione 
scientifica Dott.ssa Laura Dalla Ragione (SIRIDAP). 

- 26.10.2018, Livorno, Conferenza: "L'ansia: se amica promuove la salute", con Mario 
Mengheri 

- 25.10.2018, Napoli, Biblioteca di Castel Capuano, Convegno: "scrittura e personalità 
deviata tra disagio e sofferenza"  

- 12.06.2017, Milano, Convegno: "Bulimia un'ombra sul cuore" 
- 24.05.2017, Napoli, Galleria d'arte HDE, "Il mito dell'amore felice: dipendenze affettive 

e relazioni patologiche" 
- 10.02.2017, Gela, Teatro Eschilo, “I disturbi psichici nella globalizzazione. Dalla crisi 

del campo familiare ai sistemi di cura per dipendenze, anoressie e distruttività” 
- 08.10.2016, Sorrento, L' Andrologo in Costiera dall' Informazione alla Prevenzione. 

(Lettura Magistrale: "Il disagio sessuale maschile: maschio o uomo?") 
- 23.06.2016, Venezia, CONVEGNO NAZIONALE ORDINE DEGLI PSICOLOGI: 

"Anoressia tra disagio soggettivo e sindrome culturale, prospettive e limiti d'intervento"  
- 22.01.2016, Bologna, Convegno Nazionale di Psicologia Analitica: "LE NUOVE SFIDE 

DELLA PSICOANALISI". Relazione Magistrale: "La politica della psicoanalisi: nuovi 
sistemi di cura o cura del sistema?" 

- 05.12.2015, Scuola di Psicoterapia AION, Bologna, Conferenza: "L'efficacia della 
terapia psicodinamica" 

- 24.10.2015, Maschio Angioino, Napoli, Seminario: "Piattaforme Continentali di 
Nazionalità. I nuovi scenari globali della geopolitica" 

- 02.10.2015, Hotel Parco dei Principi, Bari, Conferenza: "Quando si rompe lo specchio 
dell'anima" 

- 28.02.2015, Comune di Brusciano (NA), Convegno: “Disturbi del comportamento 
alimentare, nuove dipendenze e adolescenza”. 

- 14.02.2015, Centro ABA di Bari, Seminario: “Disturbi del comportamento alimentare: Il 
peso dell’amore”. 

- 19.01.2015, Prefettura di Napoli, Convegno: “le dipendenze conoscerle per 
riconoscerle”. 

- 29.11.2014, 5° Convegno Nazionale Medicina e Società: “Medicina e Economia: 
quando l’economia diventa patologia”, Maschio Angioino, Napoli. 

- 05.04.2014, 3° Convegno Nazionale Medicina e Società: "Rivalutazione e 
riqualificazione della figura maschile nella società d'oggi: l'importanza dei ruoli". 

https://www.opl.it/evento/13-10-2023-Milano-Tavolo-di-Lavoro-sulla-Psicologia-dei-disturbi-della-Nutrizione-e-dell-Alimentazione-evento-conclusivo.php
https://www.opl.it/evento/13-10-2023-Milano-Tavolo-di-Lavoro-sulla-Psicologia-dei-disturbi-della-Nutrizione-e-dell-Alimentazione-evento-conclusivo.php
https://www.milanotoday.it/eventi/convegno-disturbi-alimentari.html
https://www.milanotoday.it/eventi/convegno-disturbi-alimentari.html
https://www.sardegnareporter.it/2019/07/un-focus-tematico-sulle-difficolta-legate-allalimentazione/283454/
https://www.sardegnareporter.it/2019/07/un-focus-tematico-sulle-difficolta-legate-allalimentazione/283454/
https://www.youtube.com/watch?v=OD0qJBPXhFY&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2Tpa2SurRgNYF6hPveDpqOlvUsf8PUZoHYVB65uoJE98bTWo-qoe5Hgo8
https://www.youtube.com/watch?v=OD0qJBPXhFY&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2Tpa2SurRgNYF6hPveDpqOlvUsf8PUZoHYVB65uoJE98bTWo-qoe5Hgo8
http://www.psicheanima.it/blog.php?post=111
http://www.psicheanima.it/blog.php?post=111
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Maschio Angioino, Napoli. 
- 05.04.2014, I° Convegno Nazionale Medicina e Società: "Comportamenti compulsivi e

dipendenze nella società d'oggi". Maschio Angioino, Napoli.

- "Soli se insieme": la presenza e il corpo al tempo del Covid-19 (2020, mar.), Medicitalia
(www.Medicitalia.it) 

- Anoressia e variabili genetiche: non si creino aspettative illusorie (2019, ago.), con Silvia
del Buono e Giuseppe Magistrale, POL.it (Psychiatry On Line Italia)

- Anoressia e Bulimia, nuove forme del sintomo nella società contemporanea: la cura tra
clinica e politica (2019, apr.), POL.it (Psychiatry On Line Italia)

- "La mia vita per l'inconscio" di Aldo Carotenuto – Recensione del libro (2019, feb.), State
of Mind (www.stateofmind.it) il giornale delle scienze psicologiche

- Psicologia e poesia: conversazioni sull'Ombra e la creatività nella poetica di Rimbaud -
Intervista a Mario Trevi (2018, mag.) a cura del Blog di Psicologia Complessa "Jung
Italia" di Emanuele Casale www.jungitalia.it versione integrale dell'articolo su "Il
Minotauro" Anno XLIV, Vol. n.1 giugno 2017, su licenza Ed. Persiani, Bologna

- La psicoterapia cognitivo-comportamentale è realmente la più efficace? (2017, ott.),
Medicitalia (www.Medicitalia.it) 

- Tutto su anoressia, bulimia e DCA (2017, apr.), Medicitalia (www.Medicitalia.it)
- Psicopatologia della scomparsa della figura del padre nella società moderna (2016,

lug.), State of Mind (www.stateofmind.it) il giornale delle scienze psicologiche 
- Il trattamento della dipendenza dalla cocaina: psicoterapie a confronto (2016, giu.),

State of Mind (www.stateofmind.it) il giornale delle scienze psicologiche 
- Freud (forse) è morto, ma la psicoanalisi è viva e vegeta (2016, feb.), State of Mind

(www.stateofmind.it) il giornale delle scienze psicologiche 
- Intervista ad Alessandro Raggi su “Il mito dell’Anoressia” (2015, set.), POL.it (Psychiatry

on Line Italia) 
- Da maghi e fattucchieri e non dallo psicologo o dal medico: fenomeno in aumento, come

difendersi? (2014, lug.), Medicitalia (www.medicitalia.it)
- Neuroscienze cognitive e psicoanalisi: se Freud avesse avuto la risonanza magnetica

funzionale... (2014, giu.), Medicitalia (www.medicitalia.it)
- Il lavoro per gli psicologi - Opportunità, cultura e competenze per lavorare: una

riflessione dal campo (2013), (www.altrapsicologia.it)
- L'efficacia della psicoanalisi: Freud & Jung avevano ragione? (2012, ott.), Medicitalia

(www.medicitalia.it) 
- Il Mobbing: soprusi psicologici sul luogo di lavoro (2012, feb.), Medicitalia

(www.medicitalia.it) 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del 
codice penale e delle leggi speciali. Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio Curriculum Vitae in base all’art.13 del D.Lgs. 196/2003 e all’art.13 
del Regolamento UE 2016/679. Si autorizza la pubblicazione. 

05/02/2026 
ALESSANDRO RAGGI 

https://www.medicitalia.it/news/psicologia/8455-soli-se-insieme-la-presenza-e-il-corpo-al-tempo-del-covid-19.html
https://www.medicitalia.it/
http://www.psychiatryonline.it/node/8171
http://www.psychiatryonline.it/
http://www.psychiatryonline.it/node/7987
http://www.psychiatryonline.it/node/7987
http://www.psychiatryonline.it/node/3390
https://www.stateofmind.it/2019/02/inconscio-carotenuto-recensione/?fbclid=IwAR1I49dc6YsV-KsBjvkl7jvpqkS7MIdUnMgNQCX4ZwYwigdJDYPyFoeSe9s
http://www.stateofmind.it/
https://www.jungitalia.it/2018/05/28/psicologia-e-poesia-intervista-a-mario-trevi-su-rimbaud/
https://www.jungitalia.it/2018/05/28/psicologia-e-poesia-intervista-a-mario-trevi-su-rimbaud/
http://www.jungitalia.it/
https://www.medicitalia.it/news/psicologia/7352-la-psicoterapia-cognitivo-comportamentale-e-realmente-la-piu-efficace.html
http://www.medicitalia.it/
http://www.stateofmind.it/2016/07/padre-figura-paterna/
http://www.stateofmind.it/
http://www.stateofmind.it/2016/06/DIPENDENZA-DA-COCAINA-EFFICACIA-TERAPIE/
http://www.stateofmind.it/
http://www.stateofmind.it/2016/02/FREUD-MORTO-PSICOANALISI-VIVA/
http://www.stateofmind.it/
http://www.psychiatryonline.it/node/5811
http://www.medicitalia.it/minforma/psicologia/2023-maghi-fattucchieri-psicologo-medico-fenomeno-aumento-difendersi.html
http://www.medicitalia.it/minforma/psicologia/2023-maghi-fattucchieri-psicologo-medico-fenomeno-aumento-difendersi.html
http://www.medicitalia.it/
http://www.medicitalia.it/minforma/psicologia/2006-neuroscienze-cognitive-psicoanalisi-freud-avesse-risonanza-magnetica.html
http://www.medicitalia.it/minforma/psicologia/2006-neuroscienze-cognitive-psicoanalisi-freud-avesse-risonanza-magnetica.html
http://www.medicitalia.it/
http://www.altrapsicologia.it/regioni/campania/il-lavoro-per-gli-psicologi/
http://www.altrapsicologia.it/regioni/campania/il-lavoro-per-gli-psicologi/
http://www.altrapsicologia.it/
http://www.medicitalia.it/minforma/psicologia/1499-efficacia-psicoanalisi-freud-jung-avevano-ragione.html
http://www.medicitalia.it/
http://www.medicitalia.it/minforma/psicologia/1297-mobbing-soprusi-psicologici-luogo-lavoro.html
http://www.medicitalia.it/
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Informazioni personali  

Cognome / Nome  Vicini Maria  

Residenza Via Mater Dei n.6 – 06126 Perugia (Italia) 

Cellulare + 39 320 4162917 

E-mail maria.vicini@gmail.com - maria.vicini@uslumbria1.it  

PEC maria.vicini@biologo.onb.it  

CF VCNMRA85A65L400N 

Data di nascita 25 gennaio 1985 

Sesso Femminile  
  

 Settore professionale Biologa Nutrizionista 
  

  

Istruzione e formazione  
  

Date  Settembre 2021 – Giugno 2023 

  Corso biennale di Bio-terapia nutrizionale  

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 Vis Sanatrix Naturae 

  

Date  Gennaio – giugno 2021 

 23° Corso di Alimentazione e Nutrizione Umana 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 Scuola di Nutrizione Salernitana 

  

Date  23 Maggio 2019 

 Iscrizione Ordine del Biologi Nutrizionisti - sezione A – n. AA_083033 
  

Date  Novembre - Dicembre 2012 

Titolo della qualifica rilasciata  Esame di Stato per l’abilitazione all’esercizio della Professione di Biologo Senior 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 Università degli Studi di Perugia 

  

Date Giungo 2011 – Giungo 2012  

Titolo della qualifica rilasciata Master “Le Buone Pratiche nel trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare: 
modelli organizzativi e paradigmi teorici” 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Lo scopo del Master è quello di permettere l'acquisizione delle più recenti informazioni scientifiche 
nell’ambito diagnostico e terapeutico e di conoscere le più accreditate procedure terapeutiche, al fine 
di preparare professionisti capaci di implementare risposte assistenziali che non corrispondano a 
percorsi settoriali di cura ma ad un modello multidimensionale ed integrato. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Associazione “Mi fido di te ONLUS” – Crediti ECM e formativi riconosciuti dall’Università degli Studi di 
Perugia, Dipartimento di Filosofia 
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Date 2007 – 16/05/2011  

Titolo della qualifica rilasciata Laurea speciaistica in Scienze dell'Alimentazione e della Nutrizione Umana [Classe 69/S] (con 
votazione 110 e lode/110) 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

La Laurea Magistrale di “Scienze dell’Alimentazione e della Nutrizione Umana” mira a formare esperti 
con una solida preparazione scientifica multidisciplinare e con le conoscenze professionali necessarie 
a svolgere con competenza attività finalizzate alla corretta applicazione dell’alimentazione, della 
nutrizione e delle relative normative vigenti, utilizzando le nuove tecnologie applicate all’alimentazione 
e nutrizione umana e interpretandone i dati al fine di valutare la qualità nutrizionale, la sicurezza, 
l’idoneità degli alimenti per il consumo umano, la malnutrizione in eccesso o in difetto dell’individuo e 
delle popolazioni. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Perugia 

  
 
 

Date 2004 - 2007  

Titolo della qualifica rilasciata Laurea triennale in Tecniche Erboristiche (con votazione di 110 e lode/110) 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Figura professionale in grado di operare nei settori di produzione, trasformazione, conservazione, 
confezionamento, controllo e commercializzazione, al dettaglio e all’ingrosso, dei prodotti per la salute 
a base di piante officinali. La Laurea in Tecniche erboristiche fornisce inoltre tutte le competenze 
necessarie all’esercizio della professione di erborista negli esercizi erboristici, nei comparti dei prodotti 
erboristici e naturali in farmacia, nelle aziende di vendita all’ingrosso e al dettaglio e in quelle 
commerciali di importazione/esportazione. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Perugia 

  
 

Date 1999 - 2004  

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Maturità Scientifica (con votazione 82/100) 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Il percorso del liceo scientifico approfondisce la cultura liceale nella prospettiva del nesso che collega 
la tradizione umanistica alla scienza, sviluppando i metodi propri della matematica e delle scienze 
sperimentali. Fornisce allo studente le conoscenze, le abilità e le capacità necessarie per conoscere e 
seguire lo sviluppo della ricerca scientifica e tecnologica e per individuare le interazioni tra le diverse 
forme del sapere, assicurando la padronanza dei linguaggi, delle tecniche, delle metodologie e delle 
competenze relative. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Liceo Lorenzo Mascheroni (Liceo Scientifico Statale) 
via Alberigo da Rosciate 21/A, 24100 Bergamo (Italia) 

 

  

Corsi di Formazione Continua   
  

Date Novembre – Dicembre 2024 

 Supervisione clinica di èquipe "Metodologia clinica attraverso le supervisioni nei contesti psico-socio-
sanitari  DNA TODI" (20 ore)  

 Centro Unico di Formazione Regionale dell’Umbria 
  

Date Settembre – Dicembre 2023 

 Supervisione clinica di èquipe "Metodologia clinica attraverso le supervisioni nei contesti psico-socio-
sanitari  DNA TODI" (24 ore)  

 Centro Unico di Formazione Regionale dell’Umbria 
  

Date Settembre 2021 

 Alimentazione e Nutrizione Pediatrica (Nutrimedifor) 
  

Date Giugno 2021 

 Le diete Chietogeniche (Scuola di Nutrizione Salernitana) 
  



Curriculum Vitae di Maria Vicini   3/10 
 

Date Aprile 2020 

 La terapia nutrizionale nelle allergie ed intolleranze alimentari nel bambino e 
nell'adulto - Aspetti teorici e pratici (Nutrimedifor) 

  

Date Marzo 2020 

 La nutrizione oncologica (Ordine Nazionale dei Biologi) 
  

Date Marzo 2020 

 Intervento nutrizionale in gravidanza ed allattamento - Aspetti teorici e pratici 
 

Esperienza professionale  
  

Date Dal 2022 

 Biologa nutrizionista libero professionista 
 

Date Da Dicembre 2016 ad oggi 

 Presta servizio nel ruolo educatrice presso Centro per i Disturbi del Comportamento Alimentare USL 
Umbria 1 “Palazzo Francisci” (Todi), come Biologa Nutrizionista esperta in Disturbi del 
Comportamento Alimentare. Assunzione Cooperativa Sociale Polis 

  

Date Dal 2013 ad oggi  

 Docente e tutor al Master di Alta Formazione ECM "Le Buone Pratiche nella cura dei Disturbi della 
Nutrizione e dell’Alimentazione: modelli organizzativi e paradigmi teorici" organizzato dall’ 
Associazione Mifidodite ONLUS e dal Centro DNA Residenza “Palazzo Francisci” di Todi – USL 
Umbria 1 

 

 

Date 8 novembre 2025 

 Relatore presso il Corso pratico di Alta Formazione “Nutrizione pediatrica: dal preconcepimento 
all’adolescenza” - Roma 

 

 

Date 02-30 Ottobre 2025 

 Aspetti organizzativi e docenza presso Corso di Formazione “IL TRATTAMENTO DEI DISTURBI 
DELLA NUTRIZIONE E DELL’ALIMENTAZIONE NEI DIVERSI LIVELLI DI ASSISTENZA” organizzato 
dalla AUSL di Piacenza 

 

 

Date 23 maggio 2025 

 Aspetti organizzativi e docenza presso Corso di Formazione “DIAGNOSI E TRATTAMENTO DEI 
DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELL’ALIMENTAZIONE” organizzato dall’Ordine dei Biologi Lazio 
e Abruzzo (OBLA) - Roma 

 

 

Date 5 febbraio 2025 

 Docente presso Corso di Formazione "IL TRATTAMENTO MULTIDISCIPLINARE DEI DISTURBI 
DELLA NUTRIZIONE E DELL'ALIMENTAZIONE (DNA)" presso NPI L’Aquila - Asl 1 Abruzzo 
(Avezzano – Sumona – L’Aquila) 

 

 

Date Ottobre 2024 – Marzo 2025 

 Aspetti organizzativI e supervisione clinico-organizzativa presso il Centro Residenziale per DCA “Oasi 
San Marcello” a Jesi 

 

 

Date 19 ottobre 2025 

 Docente presso Corso di Perfezionamento ECM “Mini Academy - Nutrizione Pediatrica” organizzato 
da Equilibrio Donna - SNIP 

 
 

Date 24 maggio 2024 
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 Corso ‘Buone pratiche, modelli organizzativi e PDTA nel trattamento dei DNA’ Presso la ASREM della 
Regione Molise 

 

 
 

Date Dicembre 2019 –  maggio 2022  

 Aspetti organizzativi, docenza e supervisione clinico-organizzativa presso il Corso di Formazione 
“BUONE PRATICHE, MODELLI ORGANIZZATIVI E PDTA NEL TRATTAMENTO 
MULTIDISCIPLINARE DEI DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELL’ALIMENTAZIONE” – 
Ambulatorio DCA ASL Rieti 

 

 

Date Luglio 2021 –  ottobre 2021 

 Aspetti organizzativi, docenza e supervisione clinico-organizzativa presso il Corso di Formazione 
“BUONE PRATICHE, MODELLI ORGANIZZATIVI E PDTA NEL TRATTAMENTO 
MULTIDISCIPLINARE DEI DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELL’ALIMENTAZIONE” per l’apertura 
del Centro Residenziale per DCA “Oasi San Marcello” a Jesi 

 
 

Date Marzo 2019 – Febbraio 2020 

 Aspetti organizzativi e docenza presso il Corso di Formazione “Disturbi del Comportamento 
Alimentare”  organizzato dall’Istituto Aletheia - Rimini 

  

Date Aprile 2019 – Settembre 2019 

 Aspetti organizzativi, docenza e supervisione clinico-organizzativa presso la Residenza DCA “Lo 
Specchio” - Associazione Casa Emmaus – Iglesias (CA) 

  

Date Ottobre 2018 – Aprile 2019 

 Aspetti organizzativi e docenza presso il Corso di Formazione “Diagnosi e trattamento dei Diisturbi del 
Comportamento Alimentare e del Peso” ATS Sardegna - Cagliari 

  

Date Febbraio 2019 

 Aspetti organizzativi e docenza presso Training Course “care pathways in the treatment of Weight and 
Eating Disorders” organizzato dal Centro DCA nazionale di Malta “Dar Kenn Ghal Sahhtek” di Mtarfa 
(Malta) 

 

 

Date Settembre 2017 – settembre 2018 

 Docenza presso II e III edizione del Master in Trattamento Integrato dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare e dell’Immagine Corporea, attivato in collaborazione tra l’Accademia della Medicina 
Paliativa e  Alma Mater Studiorum, Università di Bologna. 

  

Date Giugno 2018 

 Aspetti organizzativi e docenza presso il Corso di Formazione “Le buone pratiche nel trattamento dei 
Diisturbi del Comportamento Alimentare e del Peso” organizzato alla ASP Agrigento 

 
 

Date Marzo 2017 – Giugno 2018  

 Docente, supervisore e aspetti organizzativi presso la seconda edizione dell’ “EXECUTIVE MASTER 
LE BUONE PRATICHE NEL TRATTAMENTO DEI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO 
ALIMENTARE: MODELLI ORGANIZZATIVI E PRADIGMI TEORICI” organizzato dal CEFPAS (Centro 
di Formazione regione Sicilia) 

 
 

Date Apirle 2017 – Giugno 2017 

 Segreteria organizzativa e docenza presso Corso di Formazione “Diagnosi e trattamento dei Disturbi 
del Comportamento Alimentare” organizzato dalla Cooperativa Sociale Onlus “Effatà apriti” di Prata di 
P. Ultra e Parolise (AV) 

 
 

Date Febbraio 2017 
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 Segreteria scientifica e docenza presso Corso di Formazione “Diagnosi e trattamento dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare” per l’apertura della struttura residenziale per DCA “Madre Cabrini” 
Pontremoli (MS) 

  

Date Dal 07 maggio 2012 a dicembre 2016 

 Coordinatrice e Operatrice Numero Verde SOS Disturbi Alimentari – Servizio a livello nazionale 
promosso dall’Istituto Superiore di Sanità e Presidenza Consiglio dei Ministri – gestito dalla USL 
UMBRIA 1 – Obiettivo Lavoro SPA 

 Counselling telefonico specializzato per i Disturbi del Comportamento Alimentare 
 

 

Date Ottobre 2015 – Novembre 2016  

 Docente, supervisore e aspetti organizzativi presso la prima edizione dell’ “EXECUTIVE MASTER LE 
BUONE PRATICHE NEL TRATTAMENTO DEI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE: 
MODELLI ORGANIZZATIVI E PRADIGMI TEORICI” organizzato dal CEFPAS (Centro di Formazione 
regione Sicilia) 

 
 

Date 1 ottobre 2015 – 14 e 21 gennaio 2016 – 4 maggio 2016 

 Docente e aspetti organizzativi presso “Corso di formazione per il settore DCA” organizzato dalla 
Cooperativa Polis 

 
 

Date 20-22 luglio 2015 

 Tutoraggio presso Centro DCA “Dar Kenn Ghal Sahhtek”, Triq Dar Kaptan di Mtarfa (Malta), 
nell’ambito del Protocollo d’intesa per la formazione in assistenza sanitaria e la ricerca sui disturbi 
alimentari e l’obesità tra il Ministero per la Salute di Malta, la Fondazzjoni Kenn Ghal Sahhtek e la 
Azienda Unità Sanitaria Locale Umbria n. 1 

 Attività di tutoraggio - in lingua inglese - dei terapeuti dell’area nutrizionale; impostazione della Terapia 
Nutrizionale e delle attività dell’area nutrizionale.  

 

 
 

Date Dicembre 2014 – maggio 2015 

 Segreteria scientifica e organizzativa del Corso FAD “Disturbi del Comportamento Alimentare: 
diagnosi precoce e appropriatezza delle cure” organizzato dall’Istituto Superiore di Sanità 

  
 
 
 

Date 3-4 Dicembre 2014 

 Docente al corso di formazione “Il percorso assistenziale per i Disturbi del Comportamento Alimentare 
e del peso”, ASL di Sassari 

  

Date 6-9 agosto 2014 

 Tutoraggio presso Centro DCA “Dar Kenn Ghal Sahhtek”, Triq Dar Kaptan di Mtarfa (Malta), 
nell’ambito del Protocollo d’intesa per la formazione in assistenza sanitaria e la ricerca sui disturbi 
alimentari e l’obesità tra il Ministero per la Salute di Malta, la Fondazzjoni Kenn Ghal Sahhtek e la 
Azienda Unità Sanitaria Locale Umbria n. 1 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Date 26-28 maggio 2014 

 Affiancamento all’apertura del Centro DCA “Dar Kenn Ghal Sahhtek”, Triq Dar Kaptan di Mtarfa 
(Malta), nell’ambito del Protocollo d’intesa per la formazione in assistenza sanitaria e la ricerca sui 
disturbi alimentari e l’obesità tra il Ministero per la Salute di Malta, la Fondazzjoni Kenn Ghal Sahhtek 
e la Azienda Unità Sanitaria Locale Umbria n. 1 

 Attività di tutoraggio - in lingua inglese - dei terapeuti dell’area nutrizionale; impostazione della Terapia 
Nutrizionale e delle attività dell’area nutrizionale.  
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Date 24-25 marzo / 2-3 aprile 2014 

 Docente al Corso di formazione “IL PERCORSO ASSISTENZIALE NEL TRATTAMENTO DEI 
DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE E DEL PESO” tenutosi a Trinitapoli (BT) per 
l’apertura di un centro specializzato DCA 

  

Date 9-12 dicembre 2013 

 Docente al corso di formazione “Obesità e Disturbo da Alimentazione Incontrollata” organizzato dalla 
ASL Olbia  

 
 

 
 
 

Date 23-25 ottobre / 4-6 novembre 2013 

 Docente al corso di Formazione “Training course – Care pathways in the treatment of Eating 
Disorders and Obesity”, nell’ambito del Protocollo d’intesa per la formazione in assistenza sanitaria e 
la ricerca sui disturbi alimentari e l’obesità tra il Ministero per la Salute di Malta, la Fondazzjoni Kenn 
Ghal Sahhtek e la Azienda Unità Sanitaria Locale Umbria n. 1, finalizzato all’apertura di un centro 
specializzato a  Malta 

 Docenza in lingua inglese sugli argomenti: Trattamento nutrizionale ambulatoriale An/Bn, L’esame 
della composizione corporea nel trattamento dei DCA, La Diet-Industry, Obesità Infantile, Casi clinici 

 
 

Date 15-16 maggio 2013 

 Docente al “1° Corso Residenziale Disturbi del Comportamento Alimentare: Aspetti Clinici ed Etici” – 
organizzato dall’ Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Isernia 

  

Date Da Novembre 2012 

 Produttrice e Tutor del Corso FAD (Formazione a Distanza): “I Disturbi del Comportamento Alimentare”  
in e-learning per gli operatori sanitari, promosso dall’Azienda Ospedaliera di Perugia per l’Educazione 
Continua in Medicina (ECM). 

 Produttrice del materiale didattico e Tutor del Corso (correzione delle esercitazioni e verifiche di 
apprendimento, rapporto di tutoraggio dei discenti) 

  

Date  Ottobre – Novembre 2011 

 Docente - Nutrizionista esperta in Disturbi del Comportamento Alimentare 

 Formazione nelle scuole secondarie superiori per la sensibilizzazione alla prevenzione e alla cura dei 
Disturbi del Comportamento Alimentare con intervento dal titolo “Anoressia e Bulimia” presso scuole 
medie superiori. Progetto di divulgazione scientifica “Pianeta Galileo 2011”, promosso dalla Regione 
Toscana 

  

Date  Gennaio 2010 - Maggio 2011  

 Tirocinante presso Centri per i Disturbi del Comportamento Alimentare ASL 2 Perugia: Centro DCA 
Palazzo Francisci (Todi) e Centro DAI (Città della Pieve) 

 Affiancamento delle figure professionali adibite alla riabilitazione alimentare dei pazienti con disturbi 
del comportamento alimentare (Anoressia, Bulimia, Disturbo da Alimentazione Incontrollata), quali 
Medici nutrizionisti e Dietisti, nell'ambito di un percorso terapeutico Residenziale o Ambulatoriale. Le 
attività previste per la figura professione del nutrizionista in tale contesto sono: pianificazione dei pasti 
di ogni singolo paziente, lavoro sia individuale che di gruppo con i pazienti per la rieducazione 
alimentare, collaborazione con le altre figure professionali che compongono lo staff terapeutico 
multidisciplinare (quali Psichiatri, Psicologi, Medici, Infermieri, Educatori). 

  

Collaborazioni in ricerche e 
progetti scientifici  

 

  

Date Gennaio 2019 – gennaio 2021 

 Collaboratrice Progetto CCM - Azione Centrale Del Ministero della Salute – Segretariato Generale 
“Piattaforma per il contrasto alla Malnutrizione in tutte le sue forme (Triplo Burden Malnutrizione per 
difetto, per eccesso e da macronutrienti)” per la Usl Umbria 1  
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Date 2015 - 2029 

 Membro del Gruppo di lavoro per il monitoraggio e l’ aggiornamento della mappa dei servizi per i DCA 
– Ministero della Salute – Usl Umbria 1 - ConsultaNoi 

  

Date Dal 2012 ad oggi 

 Collaboratrice della ricerca “Indagine genetica e nutrizionale su soggetti affetti da Anoressia Nervosa 
e Bulimia Nervosa nella Regione Umbria” in collaborazione con L’Università degli Studi di Perugia 

  

Date Dal Febbraio 2012 a marzo 2014 

 Collaborazione con il progetto “CHIEDILOQUI”, svolto dal Dipartimento della Gioventù della 
Presidenza del Consiglio dei Ministri in collaborazione con L’Istituto Superiore di Sanità, il 
Dipartimento di Comunicazione e Ricerca Sociale della Sapienza-Università di Roma e la USL 
UMBRIA 1 dell’Umbria, come operatrice del Numero Verde SOS Disturbi Alimentari ed esperta in 
Disturbi del Comportamento Alimentare 

  

Date Settembre 2011 – Ottobre 2012 

 Componente del Comitato Tecnico-Scientifico della Consensus Conference sui Disturbi del 
Comportamento Alimentare, Istituto Superiore di Sanità.  

  

Date 2011 - 2012 

 Componente del gruppo di lavoro per l’aggiornamento e la stesura delle Linee Guide Regionali (2012) 
per i Disturbi del Comportamento Alimentare della Regione Umbria 

  

Date  2011-2013 

 Collaboratrice della “Ricerca Multicentrica sui fattori predittivi e caratteristiche psicopatologiche dei 
Disturbi del Comportamento Alimentare in età preadolescenziale e adolescenziale”, promossa dalla 
Regione Lombardia e dal Ministero della Salute 

  

Date  2011 

 Collaboratrice Progetto Nazionale “Le buone pratiche di cura nei Disturbi del Comportamento 
Alimentare”, promosso dal Ministero della Salute e dal Ministero della Gioventù nell’ambito del 
protocollo d’intesa “Guadagnare Salute” 

  

Relazioni congressuali  
  

Date 18 ottobre 2025 

 Relatore presso Spazio Nutrizione, Milano. Intervento dal titolo Disturbi della Nutrizione e 
dell’Alimentazione: cosa è la prevenzione” 

  

Date   11 ottobre 2024 

 Relatore presso Spazio Nutrizione, Milano. Intervento dal titolo “D.N.A. infantili: distinguere tra ARFID 
e selettività alimentare”  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Date  12 aprile 2024 

 Relatore presso 5° Convegno Internazionale Erickson “ SUPEREROI FRAGILI - Adolescenti tra 
nuove sfide e costruzione di futuro”. Workshop dal titolo: “Social fame: adolescenza, social media e 
disturbi alimentari” 

  

Date   22 settembre 2023 

 Relatore al convegno “Le Nuove Giornate Perugine di Pediatria 2023” sul tema dei DNA in età 
infantile   

  

Date  5 novembre 2022 
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 Relatore al 1° Congresso Nazionale NU-TRIeste. Interventi dal titolo “Riabilitazione nutrizionale in 
adolescenza. Contrattare e allearsi:dallo schema alimentare ai pasti assistiti” e “Residenza DCA 
Palazzo Francisci di Todi e la Rete DCA nella Regione Umbria” 

  

Date Novembre 2017 

  Relatore presso II° Congresso Nazionale SIRIDAP (Alghero): Intervento nella tavola rotonda “Le linee 
guida per la riabilitazione nutrizionale e i livelli di assistenza per i DCA”  

  

Date   30 giugno 2015 

 Intervento dal titolo “Alimentazione tra falsi miti e realtà” presso lo Spazio Scuola – Palazzo Italia EXPO 
2015, nell’ambito degli eventi organizzati dal Ministero della Salute 

  

Date 17 Dicembre 2014 

 Relatore al Convegno Nazionale presso Centro DCA “Dar Kenn Ghal Sahhtek”, Triq Dar Kaptan di 
Mtarfa (Malta) 

 Relazione in lingua inglese sul tema della Prevenzione dei Disturbi del Comportamento Alimentare 

  

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) Italiano 
 

  

Altra(e) lingua(e) Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

  B2  Utente autonomo  C1  Utente avanzato  B1  Utente autonomo  B1  Utente autonomo  B1  Utente autonomo  

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  
  

Capacità e competenze sociali Buona capacità di comunicazione ottenuta grazie alle numerose esperienze di lavoro a contatto con il 
pubblico precedenti all’inizio della carriera professionale. Buona capacità di relazione e lavoro in 
gruppo maturata lavorando all'interno di staff numerosi e a contatto con un vasto ed eterogeneo 
pubblico.  

Durante la mia esperienza universitaria ho acquisito la capacità di esposizione ricoprendo il ruolo di 
relatrice in occasione seminari universitari e congressi, esperienza maturata e arricchita nell’ambito di 
docenze nelle scuole e di eventi formativi relativi ai Disturbi del Comportamento Alimentare. 
Grazie al lavoro presso i Centri per Disturbi Alimentari della Rete DCA USL Umbria 1 ho potuto 
approfondire e sperimentare il lavoro di integrazione in Equipe multidisciplinare (con psichiatri, medici, 
psicologi, educatori, infermieri, e atre figure professionali), nonchè la relazione con il paziente, il 
linguaggio di Cura, l’ascolto empatico. 

 
  

Capacità e competenze 
organizzative 

Ottime qualità organizzative maturate negli ultimi anni, nei quali mi è stato affidato il coordinamento 
scientifico e organizzativo di numerosi Corsi di Formazione. 

Hanno contribuito all’accrescimento di tale capacità le collaborazioni nell’ambito di ricerche 
scientifiche (stesura di progetti di ricerca, pianificazione del timetable, coordinamento delle persone e 
dei centri coinvolti, riunioni organizzative ecc), l’organizzazione della Consensus Conference con 
l’Istituto Superiore di Sanità e la stesura delle Linee Guida Regionali.  

 
  

Capacità e competenze informatiche Ottima conoscenza di Microsoft Office™ (Word™, Excel™ e PowerPoint™); ottima capacità di utilizzo 
della rete internet e dei motori di ricerca anche a scopi scientifici. 
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Pubblicazioni 

   

 SOCIAL FAME – ADOLESCENZA, SOCIAL MEDIA E DISTURBI ALIMENTARI 
A cura di Laura Dalla Ragione e Raffaela Vanzetta 
Autrice del capitolo “La convivialità virtuale. Tra instanfood e fitmania 
Pensiero Scientifico Editore 
 

 I DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELL’ALIMENTAZIONE: UN’EPIDEMIA NASCOSTA – Risultati 
del Progetto CCM - Azione Centrale Del Ministero della Salute – Segretariato Generale “Piattaforma 
per il contrasto alla Malnutrizione in tutte le sue forme (Triplo Burden Malnutrizione per difetto, per 
eccesso e da macronutrienti)” 
A cura di Laura Dalla Ragione, Maria Vicini, Chiara De Santis, Silvia Ferri 
Ministero della Salute – CCM – Regione Umbria – Usl Umbria 1 – ASL Torino Centro 
 

 MANUALE DEI DISTURBI ALIMENTARI. A cura di G. Spitoni, M. Aragona. Ed. Carocci. 2019, Roma 
Coautrice capitolo 10 “Se la mappa non è il territorio. Percorsi di cura nel trattamento dei disturbi 
dell’alimentazione e della nutrizione” a cura di Laura Dalla Ragione e Maria Vicini 
 

  “MANUALE DI NEUROPSICHIATRIA INFANTILE E DELL’ADOLESCENZA” a cura di A.M. Persico.   
Capitolo 49 “Bulimia nervosa, binge eating disorde, bigoressia e altri disturbi del comportamento 
alimentare” a cura di L. Dalla Ragione, S. Marucci, M. Vicini, I. Carnazza;  Capitolo 50 “Terapia dei 
Disturbi del Comportamento Alimentare: un approccio integrato” a cura di L. Dalla Ragione, S. 
Marucci, M. Vicini, I. Carnazza, T. Mococci; Edizioni SEU 2018 
 

 S. Marucci, L. Dalla Ragione, G. De Iaco, T. Mococci, M. Vicini, E. Guastamacchia, V. Triggiani. 
Anorexia Nervosa and comorbid psychopathology. Endocrine, Metabolic & Immune Disorders - Drug 
Targets, 2018, 18, 000-000 
 

 LE MANI IN PASTA – Riconoscere e curare il Disturbo selettivo dell’alimentazione in infanzia e prima 
adolescenza” A cura di Laura Dalla Ragione e Paola Antonelli 
Paragrafi “Dalla nutrizione all’alimentazione: verso l’autonomia alimentare” – “Ricominciare a 
mangiare: la riabilitazione nutrizionale nella prima infanzia” 
Pensiero Scientifico Editore 
 

 VASO DI PANDORA – Guida per familiari, insegnanti e pazienti con Disturbi del Comportamento 
Alimentare. A cura di Laura Dalla Ragione, Paola Bianchini e Chiara De Santis 
Paragrafo “Lo stato dell’arte dell’assistenza DCA in Italia: a chi rivolgersi?” 
Pubblicato a cura dell’Associazione MI FIDO DI TE con il patrocinio della Regione Umbra, USL 
Umbria 1, ETAB La Consolazione 
 

 PRIGIONIERI DEL CIBO – Riconoscere e curare il disturbo da alimentazione incontrollata 
A cura di Laura Dalla Ragione e Simone Pampanelli 
Capitolo 1: Il Disturbo da Alimentazione Incontrollata: ipotesi nosografiche e inquadramento 
diagnostico – Laura Dalla Ragione, Maria Vicini 
Pensiero Scientifico Editore 
 

 
 

UNA LINEA PER AMICO – Mondo virtuale e nuove tecnologie per la prevenzione dei Disturbi del 
Comportamento Alimentare 
A cura di Laura Dalla Ragione e Maria Vicini 
Regione Umbria – USL Umbria 1 – OSS FAD – Associazione “Mi Fido di Te ONLUS” 
 

 LINEE GUIDA PER LA CURA DEI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE – Regione 
Umbria 
Paragrafi: “Verso il DSM 5”, “Il cambiamento di setting e la continuità delle cure”, “L’interruzione non 
concordata del trattamento” 
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 PER UNA NUOVA CULTURA DELL’ALIMENTAZIONE – Atti del Convegno A new food culture. 
Towards EXPO 2015 
Appendice “L’anima ha bisogno di un luogo: la rete del DCA nella USL Umbria 1 
Ambasciata d’Italia a Malta – Regione Umbria - Associazione “Mi Fido di Te ONLUS” 
 

 TREATMENT EFFECTIVENESS IN SPECIALIZED SERVICES: AN ITALIAN EXPERIENCE 
The 11th London International EDs Conference 2013 
L. Giombini, M. Scoppetta, M. Vicini, L. Dalla Ragione 
 

 I DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE – ATTI DEL PROGETTO PIANETA GALILEO 
2010 – Regione Toscana 
L. Dalla Ragione, M. Vicini, A. Ciarrocchi 
 

 LO ZUCCHERO D'UVA: UN DOLCIFICANTE NATURALE PER DIABETICI? 
XVII Congresso Nazionale AMD, Associazione Medici Diabetologi; Book of Abstract (2009). 
Convegno Annuale del Gruppo di Studio Diabete e Aterosclerosi della Società Italiana di Diabetologia; 
Book of Abstract (2009).  
M. Vicini, R. Ciani, D. Nucci, F. D'Ingianna, A. Prosperini, M. De Angelis. 
 

 

 PROPRIETA’ TERAPEUTICHE DEL LATTE D’ASINA: UN PRODOTTO INNOVATIVO 
ADDIZIONATO CON VITAMINA E. 
Convegno Annuale del Gruppo di Studio Diabete e Aterosclerosi della Società Italiana di Diabetologia; 
Book of Abstract (2009). 
Melis F., Nucci D., Cannata G., D’Ingianna F., Vicini M., Prosperini A., e De Angelis M. 

 

  

Collaborazioni per testi scolatici Stesura dell’unità “Cibo, corpo e salute” del testo scolastico “Il Diario di scienze motorie e sportive”, 
rivolto alle scuole medie superiori. Autore Marisa Vicini, Archimede edizioni (2011) 

 

 Stesura dell’unità “Cibo, corpo e salute” del testo scolastico di scienze motorie “Jump”, rivolto alle 
scuole medie inferiori. Autore Marisa Vicini, B. Mondadori, Milano 2012 

 

 
 
 

 
Dichiaro la veridicità delle informazioni riportate, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000 

 
Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D.lgs. 196/2003 

 
Perugia, lì 18/02/2026 

 
In fede 

 


