
 

SEMAGLUTIDE: PREVENZIONE E PROTEZIONE CARDIO-

NEFRO-METABOLICA DEL PAZIENTE CON DMT2 

14 Maggio 2026 – 24 Settembre 2026 

Best Western Grand Hotel Guinigi - Lucca 
 

RAZIONALE 

Il diabete mellito di tipo 2 rappresenta una patologia cronica ad elevata 

complessità gestionale, caratterizzata da un significativo aumento del rischio 

cardiovascolare, renale e periferico. 

Il Medico di Medicina Generale svolge un ruolo chiave nella diagnosi 

precoce, nella stratificazione del rischio e nella gestione continuativa del 

paziente, soprattutto nelle fasi iniziali e nel follow-up a lungo termine. Le più 

recenti evidenze scientifiche dimostrano come un intervento tempestivo e 

mirato sui principali fattori di rischio cardiorenometabolici sia determinante 

nel modificare la storia naturale della malattia. In questo contesto, le terapie 

con beneficio cardiovascolare e renale documentato, come gli agonisti 

recettoriali del GLP-1, assumono un ruolo centrale nella strategia terapeutica 

moderna. L’introduzione della Nota 100 ha ampliato le possibilità prescrittive 

per il MMG, rendendo necessario un aggiornamento mirato sui criteri di 

appropriatezza, sulle tempistiche di intervento e sull’integrazione pratica 

delle nuove opzioni terapeutiche nella gestione quotidiana del paziente con 

diabete. 

Il percorso formativo è strutturato in due eventi residenziali consecutivi e 

complementari. Il primo è focalizzato sull’importanza di agire precocemente 

sul rischio cardiovascolare e renale, sull’utilizzo appropriato di semaglutide e 

sull’applicazione pratica della scheda tecnica e della Nota 100. Il secondo 

consolida le competenze acquisite attraverso la condivisione di esperienze 

cliniche, l’approfondimento delle complicanze periferiche e la definizione di 

modelli organizzativi condivisi tra ospedale e territorio. Attraverso il 

confronto diretto tra diabetologo e MMG, l’analisi di casi reali e momenti 

strutturati di discussione, il progetto intende favorire un modello di presa in 

carico integrata, continua e personalizzata, migliorando l’appropriatezza 

terapeutica e gli esiti clinici nel paziente con diabete. 

 

OBIETTIVI FORMATIVI 

Al termine del percorso formativo, i partecipanti saranno in grado di: 

- Comprendere l’importanza di un intervento precoce sul rischio 

cardiovascolare nel paziente con diabete di tipo 2; 



 

- Integrare nella pratica clinica territoriale le evidenze sul beneficio 

cardiovascolare e renale delle terapie incretiniche; 

- Identificare il momento appropriato per l’inizio di semaglutide in 

relazione al profilo clinico del paziente; 

- Applicare correttamente i criteri della scheda tecnica e della Nota 100 

nella prescrizione dei farmaci per il diabete; 

- Migliorare la prevenzione e la gestione delle complicanze croniche del 

diabete, con particolare attenzione all’arteriopatia periferica; 

- Sviluppare percorsi assistenziali integrati tra medicina generale e 

specialistica per una gestione più efficace e continuativa del paziente 

diabetico 

 

PROGRAMMA  

 

14 Maggio 2026 

Ore 18.00 Registrazione partecipanti 

 

Ore 18.15  Introduzione ai lavori e obiettivi dell’incontro  

        A.Di Carlo 
 

Ore 18.30  Rischio CV nel Diabete: l’importanza di agire precocemente  

       A.Di Carlo 
 

Ore 19.00  Semaglutide e CUORE: ridurre il rischio CV 

      A.Di Carlo 
 

Ore 19.30  Proteggere il RENE mentre si cura il diabete: quando e perché 

iniziare Semaglutide  

                    A.Di Carlo 
 

Ore 20.00  Scheda Tecnica di Semaglutide e NOTA 100: criteri, tempistiche 

e applicazioni pratiche 

                  A.Di Carlo 
 

Ore 20.30  Discussione interattiva sulle tematiche trattate 

  A.Di Carlo 

Ore 21.15  Chiusura del corso e considerazioni finali 



 

 

24 Settembre 2026 

Ore 18.00  Registrazione partecipanti 

 

Ore 18.15  Introduzione ai lavori: dove eravamo rimasti?  

                   A.Di Carlo 
 

Ore 18.30  Dalla teoria alla real life: discussione interattiva  

S. Ciardella, T. Centoni 
 

 

Ore 19.30  Arteriopatia periferica nel Diabete: prevenire prima di trattare  

                    A. Di Carlo 
 

Ore 20.00 Integrazione Ospedale e territorio e percorsi condivisi nella 

gestione del paziente diabetico  

A. Di Carlo, S. Ciardella, T. Centoni 

 

 

Ore 20.30  Discussione interattiva sulle tematiche trattate 

A. Di Carlo, S. Ciardella, T. Centoni 

 

Ore 21.15 Chiusura del corso e considerazioni finali  

A. Di Carlo 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Dott. Alberto Di Carlo 

 

SEDE EVENTO 

BEST WESTERN GRAND HOTEL GUINIGI 

Via Romana, 1247, 55100 Lucca LU 

 

DESTINATARI: 30 



 

Medico Chirurgo: Medicina Generale, Endocrinologia, Malattie Metaboliche 

e Diabetologia, Medicina Interna, Cardiologia, Geriatria 

 

OBIETTIVO FORMATIVO: documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali 

diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3) 

 

CREDITI: 6 

ORE FORMATIVE: 6 

ID EVENTO: 2647 
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