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SCH 

 
 
 

NET-WORKING IN PELVIC FLOOR HEALTH: AN INTEGRATE APPROACH 
 

FINALITÀ DEL CORSO 

 

Il corso si propone di promuovere un modello integrato e multidisciplinare nella gestione delle 

disfunzioni del pavimento pelvico, favorendo il confronto tra professionisti sanitari coinvolti nei 

percorsi diagnostico-terapeutici e riabilitativi. 

L’obiettivo è fornire un aggiornamento basato sulle più recenti evidenze scientifiche in ambito di 

dolore pelvico cronico, POP, endometriosi, microbiota, disfunzioni ano-rettali e integrazione tra 

trattamento conservativo e chirurgico, con particolare attenzione agli aspetti etici, innovativi e 

organizzativi. 

Il corso intende rafforzare le competenze cliniche, decisionali e collaborative, migliorando 

l’appropriatezza degli interventi e la qualità della presa in carico del paziente. 

 

DATA E SEDE DURATA 

 
9 Maggio ore 8.45 – 13.00 e 14.00 – 18.00 

10 Maggio ore 9.00 – 14.00 

Sede del corso: Palazzo dei Priori, Sala dei Notari, Piazza IV Novembre, 06123, Perugia 

Ore Formative: 11 

 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE / SPONSOR 

Il corso è a pagamento e riservato a 150 partecipanti ammessi secondo l’ordine di iscrizione. 

La quota di iscrizione ammonta a € 280,00 (iva inclusa) 

L’iscrizione comprende: 

• Kit didattico 

• Partecipazione ai lavori 

• Attestato di frequenza 

• Attestato ECM (agli eventi diritto) 

• Coffee break 

 

Elenco Sponsor:  

FARMACIA SAN CARLO 

NOVAVISION 

MEDICAL CALò 

ZAMBON 

S&R FARMACEUTICI 

SAPI MED 

ADSMED 

MECTRON MEDICALE SRL 

NEOMEDIC 

PRINCEPS 

SHEDIRPHARMA 

INDIBA 

EYWA 

LA VULVOTTEGA 

FILE UNICO 
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PROFESSIONI E DISCIPLINE 

 
 

Professione: MEDICO CHIRURGO 

Discipline: ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; 

ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MEDICINA 

AERONAUTICA E SPAZIALE; NEONATOLOGIA; ONCOLOGIA; RADIOTERAPIA; CHIRURGIA GENERALE; 

CHIRURGIA TORACICA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; ORTOPEDIA E 

TRAUMATOLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; 

MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; 

NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; 

MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; CURE 

PALLIATIVE; MEDICINA DI COMUNITÀ; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA; DERMATOLOGIA E 

VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E 

DIABETOLOGIA; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; 

MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA DELLO 

SPORT; NEFROLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; 

REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; 

CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA VASCOLARE; OFTALMOLOGIA; 

OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; 

LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA LEGALE; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI 

ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E 

DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; 

PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE 

MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; PSICOTERAPIA; 

EPIDEMIOLOGIA. 

Professione: FISIOTERAPISTA; 

Discipline: TUTTE LE DISCIPLINE; 

Professione: PSICOLOGO; 

Discipline: TUTTE LE DISCIPLINE 

 

DOCENTI  

 
Arena Saverio 

Bassini Elia 

Berry Lucia 

Bertoni Gianluca 

Bortolami Arianna 

Bisconti Mattia 

Carrillo Jorge 

Costantini Elisabetta 

D'Urso Fabrizio 

De Vanna Angela 

Exacoustos Caterina 

Fabbri Chiara 

Finazzi Agrò Enrico 

Frumenzio Emanuela 

Giagio Silvia 

Giardulli Benedetto 
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Giuliano Vittorio 

Gubbiotti Marilena 

Lanfranco Davide 

Pelizzari Laura 

Pessina  Rodolfo Luigi 

Rociola Wilma 

Romano Anna 

Scarponi Emanuele 

Solomon Weronika 

 

 

COMITATO SCIENTIFICO DEL CORSO: 

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 

DOTT.SSA ELIA BASSINI 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

 
EVE-LAB FORMAZIONE SRL 

Viale dei Mille 137 – 50131 Firenze (FI) 

Tel. 0039 055 0671000 

E.mail: cristina.unitulli@eve-lab.it 

 

PROGRAMMA 

 
9 MAGGIO 2026 

 

8:45 Registrazione 

9:00 Presentazione del congresso 

Dalle 9:30 - Sessione 1: Tra innovazione e responsabilità 

La sessione affronta l'etica clinica e la salute sessuale anale, analizzando sfide e disfunzioni 

quotidiane. Il focus si estende poi all'impatto dell'intelligenza artificiale nella medicina pelvica, 

chiudendosi con una discussione aperta tra esperti. 

Moderatori: Emanuele Scarponi, Anna Romano 

 

9:30 - 9:50 Scelte etiche nella pratica quotidiana: oltre le linee guida 

Gianluca Bertoni 

9:50 - 10:10 Tra salute e piacere: sessualità anale e disfunzioni ano-rettali 

Rodolfo Pessina 

10:10 - 10:30 Intelligenza artificiale nella salute pelvica: opportunità, limiti e prospettive 

Enrico Finazzi Agrò 

10:30 - 10:50 Discussione 

 

10:50 - 11:20 Coffee Break 

 

 

 

 

Dalle 11:20 - Sessione 2: POP...Point of view 

mailto:cristina.unitulli@eve-lab.it
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La sessione esamina le strategie riabilitative evidence-based per il prolasso degli organi pelvici 

(POP). Il focus è l'integrazione tra l'approccio conservativo e la chirurgia specialistica, con una 

discussione finale sui percorsi terapeutici. 

Moderatori: Elia Bassini, Wilma Rociola, Weronika Solomon 

 

11:20 - 12:50 POP Management: strategie riabilitative evidence-based 

Lucia Berry 

12:20 - 12:40 Quando serve il bisturi: integrazione tra chirurgia e riabilitazione 

Elisabetta Costantini 

12:40 - 13:00 Discussione 

 

13:00 - 14:00 Light lunch 

 

Dalle 14:00 - Sessione 3: Fishbowl 

La sessione analizza il dolore cronico tra sensibilizzazione centrale e danno tissutale. Gli esperti 

Bisconti, Gubbiotti e Lanfranco discutono come "smascherare" il dolore per distinguerne le origini 

neurologiche da quelle organiche 

Moderatori: Benedetto Giardulli 

 

14:00 - 15:00 Is it all in your head? Smascherare il dolore cronicotra sensibilizzazione centrale e 

danno tissutale 

Mattia Bisconti Marilena Gubbiotti Davide Lanfranco 

 

Dalle 15:00 - Sessione 4: Approccio integrato al dolore 

La sessione presenta un approccio integrato al dolore pelvico, introducendo nuovi framework di 

valutazione clinica. L'analisi si concentra poi sulla connessione emergente tra microbiota, dolore e 

sintomi urinari (LUTS), concludendosi con un confronto sulle prospettive terapeutiche. 

Moderatori: Silvia Giagio, Emanuele Frumenzio 

 

15:00 - 15:20 R U Moving some? Framework per la valutazione del dolore pelvico 

Jorge Carrillo 

15:20 - 15:40 Microbiota e dolore pelvico: una connessione emergente 

Vittorio Giuliano 

15:40 - 16:00 LUTS e microbiota: evidenze e prospettive 

Laura Pelizzari 

16:00 - 16:10 Discussione 

 

16:10 - 16:40 Pausa 

 

Dalle 16:40 - Sessione 5: Endometriosi 

La sessione offre un aggiornamento sull'endometriosi, analizzando i timing e gli obiettivi delle 

moderne strategie chirurgiche. Il focus si sposta poi sulla prognosi riabilitativa post-operatoria, 

concludendosi con un confronto sulle migliori pratiche terapeutiche. 

Moderatori: Arianna Bortolami, Angela De Vanna, Chiara Fabbri 

 

16:40 – 16:55 Up-to-date endometriosi 

Caterina Exacoustos 

16:55 – 17:10 Strategie chirurgiche nell’endometriosi: indicazioni, timing e obiettivi terapeutici 

Saverio Arena 

17:10 - 17:30 La prognosi riabilitativa nelle persone affette da Endometriosi trattate chirurgicamente 

Fabrizio D’Urso 
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17:30 - 17:40 Discussione 

17:40 Assemblea GIS 

Discussione sull’operato dell’anno del Gis e progetti futuri per l’anno successivo. 

Bassini Elia, Giardulli Benedetto, Solomon Weronika, Giagio Silvia, Romano Anna, Bortolami Arianna, 

Fabbri Chiara, De Vanna Angela 

18:00 - Conclusione lavori della giornata 

 

10 MAGGIO 2026 

9:00 – 11:00 – 11:30 -14:00 Masterclass - Fisioterapia informata da ACT nella gestione del dolore 

pelvico cronico 

Davide Lanfranco 

 

Il dolore pelvico cronico rappresenta una sfida complessa, in cui fattori biologici, psicologici ed 

esperienziali si intrecciano influenzando in modo significativo la qualità della vita della persona. 

Questa masterclass propone un approccio integrato che unisce la fisioterapia al modello 

dell’Acceptance and Commitment Training (ACT), con l’obiettivo di migliorare l’efficacia del 

trattamento e la relazione terapeutica. Durante la masterclass verranno esplorati i principi 

fondamentali dell’ACT applicati alla pratica fisioterapica, con particolare attenzione ai processi di 

flessibilità psicologica, alla gestione delle bandiere gialle, al ruolo del dolore persistente e 

all’impatto di evitamento, catastrofizzazione, paura e ipervigilanza nel dolore pelvico cronico. 

 

11:00 - 11:30 Coffee Break 

 

GESTIONE DELLA PRESENZA IN AULA 

 
Sistema elettronico a Badges 
 

CURRICULUM PROFESSIONALE DEI RELATORI 

 
Tutti i relatori hanno sottoscritto una certificazione riguardante l’eventuale conflitto di interessi, 

garantendo la completa indipendenza delle loro relazioni. Nell'ambito delle proprie competenze, 

le relazioni svolte, durante il corso, hanno esclusivamente scopo scientifico e di aggiornamento 

tecnico, normativo o legislativo. 

È esclusa ogni finalità commerciale, politica, sindacale o, in qualsiasi modo, estranea alla 

formazione, tutti i relatori ne garantiscono il rispetto e la loro totale indipendenza, nell’ambito 

formativo, a prescindere da ogni eventuale conflitto di interessi o rapporto con aziende. I 

curriculum sono inseriti in forma breve per i limiti di dimensioni del file di accreditamento. Sono a 

disposizione presso il provider su specifica richiesta. 

 

CURRICULUM VITE DOCENTI 

 

NOME E 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTIVITÀ 

PROFESSIONALE/FORMATIVA 

SAVERIO 

ARENA 

Medico 

Chirurgo 

Ginecologia e 

ostetricia 

Azienda 

Ospedalieroadi 

Perugia 

Medico chirurgo 

specializzato in 

Ginecologia. È direttore 

della struttura complessa di 

Ostetricia e Ginecologia 

dell’Azienda Ospedaliera di 
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Perugia, è stato 

recentemente nominato 

tutor europeo del Centro di 

Formazione per il Robot Da 

Vinci. 

BERRY LUCIA Fisioterapista Fisioterapista 
Brunel University 

London 

Fisioterapista specializzata 

nella salute pelvica, 

docente senior presso 

Brunel University London e 

presidente della rete 

professionale Pelvic, 

Obstetric and 

Gynaecological 

Physiotherapy (POGP) 

BERTONI 

GIANLUCA 

 

Fisioterapista 

Scienze 

Riabilitative delle 

professioni 

Sanitarie 

Università degli Studi 

di Genova 

Laureato in Fisioterapia, 

consegue la laurea 

magistrale in Scienze delle 

riabilitative delle professioni 

sanitaria. Attualmente sta 

svolgendo un dottorato di 

ricerca in Neuroscienze 

presso l’Università degli studi 

di Genova 

BISCONTI 

MATTIA 

Fisioterapista 

e Docente 
Fisioterapia 

Salvator Mundi 

international 

Hospital/Gtm 

Fisioterapista, specializzato 

in fisioterapia 

muscoloscheletrica 

e sportiva. 

Oltre all'attività clinica che 

svolge in regime libero 

professionale, ricopre il 

ruolo di docente presso il 

master di specializzazione in 

fisioterapia 

muscoloscheletrica presso 

l'Università degli studi del 

Molise e presso l'Università 

La Sapienza di Roma, 

presso il corso di laurea 

triennale dell'Università degli 

Studi del Molise e Università 

degli studi di Firenze. Svolge 

attività di docenza in 

qualità di Lecturer anche 

presso la Duquesne 

University of Pittsburgh (USA) 

e la SUPSI University in 

Svizzera (CH).  

BORTOLAMI 

ARIANNA 
Fisioterapista Fisioterapia Libera professionista 

Fisioterapista, consulente in 

sessuologia, dottore magistrale 

in scienze delle professioni 

sanitarie della riabilitazione. 

Attualmente esercita la sua 
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professione in strutture 

pubbliche e come libera 

professionista. 

CARRILLO 

JORGE 

Medico 

Chirurgo 

Ginecologia e 

ostetricia 

Department of 

Surgery, Gynecology 

Division, Veterans 

Administration 

Healthcare System – 

Orlando, USA. 

Chirurgo ginecologico 

mininvasivo e specialista in 

dolore pelvico, con attività 

clinica, chirurgica e di 

ricerca. Coinvolto nella 

formazione clinica e 

didattica per professionisti 

sanitari, inclusi programmi di 

insegnamento certificati e 

master in Health Professions 

Education. Partecipa a 

fellowship avanzate in 

chirurgia laparoscopica e a 

programmi di ricerca clinica 

COSTANTINI 

ELISABETTA 

Medico 

Chirurgo 
Urologia 

Azienda 

Santa Maria di Terni e 

Azienda Santa Maria 

della Misericordia di 

Perugia 

 

Medico chirurgo 

specializzato in Urologia. 
Professore Associato.   

Direttore SC di Urologia ad 

Indirizzo andrologico ed 

uroginecologico, Azienda 

Santa Maria di Terni e 

Azienda Santa Maria della 

Misericordia di Perugia 

D’URSO 

FABRIZIO 
Fisioterapista Fisioterapia 

AOU Federico II di 

Napoli 

Laureato in Fisioterapia e 

master in management e 

coordinamento delle 

professioni sanitarie. Svolge 

la professione di 

fisioterapista 

presso l’AOU Federico II di 

Napoli e svolge anche 

l’attività 

di docente 

DE VANNA 

ANGELA 
Fisioterapista Fisioterapia Libera professionista 

Fisioterapista OMPT, 

consulente sessuale, 

specializzata in riabilitazione 

del pavimento pelvico. È 

membro del direttivo del 

GIS e attualmente svolge la 

libera professione in vari 

ambulatori a Verona e 

provincia. 

EXACOUSTOS 

CATERINA 

 

Medico 

Chirurgo 

Ginecologia e 

Ostetricia 

Università di Roma 

“Tor Vergata” 

medico specialista in 

Ostetricia e Ginecologia, 

Professore Associato presso 

Università degli Studi di 

Roma Tor Vergata. 

Si occupa da oltre 35 anni 
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di attività clinica, didattica 

e di ricerca, con particolare 

expertise in: 

Diagnostica ecografica in 

ostetricia e ginecologia, 

Diagnostica prenatale e 

screening dei tumori  

ginecologici, Assistenza al 

parto e interventi chirurgici 

ginecologici 

FABBRI 

CHIARA 
Fisioterapista Fisioterapia Libera professionista 

Specializzata in riabilitazione 

nella diastasi addominale, 

nelle disfunzioni del 

pavimento pelvico. È 

titolare del Centro Core a 

Cesena dove esercita la 

sua professione. 

FINAZZI 

AGRÒ 

ENRICO 

 

Medico 

Chirurgo 
Urologia 

Università degli studi di 

Roma Tor Vergata 

Laureato con lode in 

Medicina e Chirurgia nel 

1993 presso l'Università degli 

Studi di Roma “Tor 

Vergata”; è specialista in 

Urologia dal 

1998.Nell’ottobre 2005 

prende servizio come 

professore associato e nel 

marzo 2022 come 

professore ordinario presso 

la stessa Università. 

EMANUELA 

FRUMENZIO 

Medico 

Chirurgo 
Urologia  USL Umbria 1 

Laurea in Medicina e 

Chirurgia presso l'Università 

degli studi di Perugia con 

Specializzazione in Urologia. 

Fellow in Chirurgia robotica 

presso l'ospedale OLV 

(Aalst-Bruxelles) 

GIAGIO 

SILVIA 
Fisioterapista Fisioterapia Università di Bologna 

Laureata in Fisioterapia 

presso l’Università degli 

Studi di Padova, ha poi 

conseguito la Laurea 

Magistrale presso lo stesso 

Ateneo. Acceptance and 

Commitment Therapy 

(Terapia dell'Accettazione e 

dell'Impegno) 

Ha conseguito un dottorato 

di ricerca presso l’Università 

di Bologna focalizzandosi 

sulla salute del pavimento 

pelvico nello sport, un 

ambito che continua a 
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esplorare come ricercatrice 

presso l’Università di 

Bologna 

GIARDULLI 

BENEDETTO 
Fisioterapista Neuroscienze 

Università degli studi di 

Genova 

Fisioterapista specializzato 

nella riabilitazione del 

pavimento pelvico. 

Ricercatore presso 

l’Università degli Studi di 

Genova (Italia) e 

Ricercatore Onorario presso 

l’University of Salford (Regno 

Unito). Dottorato di Ricerca 

in Neuroscienze 

GIULIANO 

VITTORIO 

 
 

Medico 

Chirurgo 
Gastroenterologia 

Regionshospital 

Nordjylland 

Medico chirurgo laureato 

presso l’Università di Roma 

“La Sapienza” e 

specializzato in 

Gastroenterologia 

all’Università di Perugia, ha 

sviluppato una particolare 

competenza nell’ecografia 

diagnostica e 

interventistica. Dal 2017 a 

oggi ricopre il ruolo di 

Medico Consulente presso 

l’Unità di Medicina Clinica – 

Sezione di 

Gastroenterologia, 

Regionshospital Nordjylland, 

Danimarca 

GUBBIOTTI 

MARILENA 

 

Urologa Urologa 
Pelvic Unit Arezzo-

Valdarno 

Specializzata in Urologia nel 

2018. Dottore in Ricerca 

Medicina 

Clinica e Molecolare 

Opera presso Pelvic Unit 

Arezzo-Valdarno 

È Presidente  

ell’Associazione Donne 

Medico sez. Arezzo 

LANFRANCO 

DAVIDE 

 

Fisioterapista Fisioterapia Libero professionista 

fisioterapista che si occupa 

principalmente di pazienti 

con problematiche di 

dolore persistente di 

varia natura oltre che a 

pazienti in fase acuta e 

post-operatori. 

Oltre all'attività di clinico 

Davide si occupa di 

docenza, mentoring e 

scrittura. 

PELIZZARI Medico Fisiatra Centro Sanitario San Medico Chirurgo 
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LAURA 

 

Chirurgo specializzata 

in Fisiatria e in riabilitazione 

pelvica. Attualmente svolge 

la sua professione presso il 

Centro Sanitario San 

Giovanni di Brescia. 

PESSINA

  

RODOLFO 

LUIGI 

 

Medico 

Chirurgo 
Psichiatria Libero professionista 

Medico chirurgo 

specializzato in psichiatria. 

Svolge attività clinica come 

psichiatra e sessuologo 

clinico in ambito libero-

professionale presso lo 

Studio di psicoterapia e 

sessuologia clinica 

LGBTQIA+ di Milano e 

collabora al Progetto 

Double Rainbow del 

Gruppo Empathie (Vigonza, 

PD), occupandosi di 

percorsi multidisciplinari di 

diagnosi, cura e assistenza 

rivolti a persone LGBT+ e 

neurodivergenti, con rilascio 

di nulla osta per terapie 

affermative di genere. 

ROCIOLA 

WILMA 

Medico 

Chirurgo 
Urologia 

Ospedale di Città di 

Castello 

Dirigente medica urologa 

che opera in Umbria. 

Attualmente ricopre un 

incarico di alta specialità in 

urologia funzionale presso 

l'Azienda Sanitaria Locale 1 

Umbria (ASL 1 Umbria), 

lavorando in particolare 

presso l'Ospedale di Città di 

Castello 

ROMANO 

ANNA 
Docente Fisioterapia Università di Roma 

Fisioterapista specializzata 

in riabilitazione del 

pavimento pelvico e 

coordinatrice del GIS. 

Attualmente svolge attività 

di docente presso 

l’Università di Roma 

Torvergata 

SCARPONI 

EMANUELE 

Medico 

Chirurgo 
Urologia 

SCA Urologica dell'Usl 

Umbria 1 

Uurologo e andrologo 

specializzato, laureatosi a 

Perugia nel 2007, con 

specializzazione conseguita 

nel 2013. Tratta patologie 

come calcoli renali, 

disfunzioni erettili e cistiti, 

utilizzando tecnologie 
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avanzate come ecografi, 

uroflussimetri e cistoscopi 

flessibili per visite e 

procedure 

diagnostiche/terapeutiche. 

SOLOMON 

WERONIKA 
Fisioterapista Fisioterapia FISIOMED 

Dal 2016 è cofondatrice e 

fisioterapista presso 

FISIOMED Clinica del 

Movimento ad Adrano 

(Catania) 

È docente all’Università TOR 

VERGATA- docente a 

contratto al Master 

“Fisioterapia nelle 

disfunzioni del pavimento 

pelvico” e componente del 

Direttivo GIS Pavimento 

pelvico del AIFI 

BASSINI ELIA Fisioterapista Fisioterapista Libera professionista 

Fisioterapista e dal 2010 si 

occupa di riabilitazione del 

pavimento pelvico, ha 

perfezionato la sua 

conoscenza con Master e 

corsi di alta formazione in 

questo settore specifico 

della riabilitazione. 

Attualmente svolge la sua 

professione quale libera 

professionista. 

 


