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EVENTO RESIDENZIALE ECM 

 

“Riabilitazione dell’arto inferiore: dalla lesione al ritorno alle ADL” 

 

1ª Edizione  

 

Si svolgerà il 15 Marzo 2026 

 

presso     

Astoria Palace Hotel - Via Montepellegrino, 62, 90142 Palermo (PA) 

                                              

Destinatari dell’attività formativa 

 
Tutte le Discipline mediche e le seguenti professioni sanitarie: Tecnico Sanitario di Radiologia medica, 

Fisioterapista, Massofisioterapista, Tecnico ortopedico. Infermiere. Terapista Occupazionale. Assistente Sanitario 

Terapista della Neuro e Psicomotricità dell'Età Evolutiva (TNPEE) 

 

Area formativa 

 

N.18 Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 

specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere. 

 

Obiettivi formativi evento residenziale ECM 

Acquisizione competenze tecnico-professionali  
L’evento formativo ha lo scopo di implementare le conoscenze di base dei partecipanti riguardo alla protesica, la 

valutazione clinica e la presa in carico del paziente, attraverso l’individuazione e la gestione degli obiettivi a breve, 

medio e lungo termine e in relazione al contesto biopsicosociale. Il corso mira a fornire una panoramica attuale relativa 

a illustrare le principali caratteristiche funzionali e strutturali che consentono di individuare i piani di recupero più 

idonee alla ripresa. In questo scenario, il ruolo del gruppo riabilitativo è di cruciale importanza nel percorso di 

rieducazione motoria nei confronti della persona. Il tutto in un iter personalizzato secondo le esigenze individuali.  
Acquisizione competenze di processo 

L'obiettivo è quello di dare risposte alle diagnosi e problematiche che i pazienti presentano in un’ottica innovativa tesa 

ad ottimizzare le tecniche e gli studi a disposizione per migliorare e risolvere i disturbi dei pazienti con problemi 

ortopedici. 

Acquisizione competenze di sistema 

 

 

coinvolti di rispondere efficacemente alle esigenze dei pazienti attraverso un’assistenza mirata e funzionale al 

fine di migliorare la qualità di vita degli assistiti e la rieducazione. 

           .       
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Responsabile Scientifico: Dott. Gaetano Russo 

 

15 marzo 2026 
 

I^ SESSIONE METODOLOGIA ORARIO  DOCENTE 

Registrazione partecipanti  08.15/08.45  

Obiettivi del Corso 

 

  

Didattica teorica 

08.45/09.00 Dott. Gaetano Russo 

Basi cliniche e biologiche: anatomia funzionale 

arto inferiore; principi di consolidazione ossea; 

classificazione fratture; indicazioni conservative 

e chirurgiche 

Didattica teorica 09.00/10. 00 Dott. Gaetano Russo 

Dott. Alessio Alieri 

Protesi e prognosi funzionale: tipologie di 

protesi; tempi medi di recupero post-frattura e 

post-protesi 

Didattica teorica 10.00/11.00 Dott. Gaetano Russo 

Coffee- break Didattica teorica 11.00/11.15  

Fase precoce riabilitativa: gestione 

dolore/edema; esercizi 48–72 h; riabilitazione 

settimane 1–3; training 1–3 mesi 

Didattica teorica 11.15/13:15 Dott. Alessio Alieri 

Pausa pranzo  13.15/14.00  

II^ SESSIONE METODOLOGIA ORARIO  DOCENTE 

Progressione funzionale: ausili; recupero 

deambulazione; propriocezione e controllo 

neuromuscolare 

Didattica pratica 14.00/15.00 Dott. Alessio Alieri 

Protocolli specifici protesici: esercizi terapeutici Didattica pratica 15.00/16.00 Dott.Fabio Bonomolo 

Dott. Nicolò Gandolfo Lo 

Piparo 

Applicazione clinica: case study e sessione 

pratica 

Didattica pratica 16.00/18.00 Dott.Fabio Bonomolo 

Dott. Nicolò Gandolfo Lo 

Piparo 

Questionario ECM  18.00/18.30  

    

Durata Effettiva Evento 

 

CREDITI: 9,2 (Nove/02) 

 

Modalità di svolgimento evento residenziale ECM 

 
Serie di Relazioni su Tema Preordinato. Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche.
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