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Programma dettagliato del corso 
 

Ore formative 6 di video e 17 di materiali di studio 
per un totale di 23 ore 
 

  23 ore più materiale di approfondimento pari al 50% del materiale di studio uguali 34,5 ore 
 
  34,5 ore per 1,5 uguale 50 crediti 
 
 

1. Introduzione. Allaman (12:21) 
 

2. Alcolisti Anonimi – Firenze. Allaman, Fusi Calviani (49:18) 
 

3. Alcolisti Anonimi - Villa Silvia Senigallia. Allaman, Aliotta (52:48) 
 

4. Narcotici Anonimi. Allaman, Bardazzi, Fagni, Intaschi (1:10:03) 
 

5. Overeaters Anonimi. Allaman, Canfarini, Del Debbio, Nuovo (1:02:08) 
 

6. Giocatori Anonimi. Allaman, Fusi, Iozzi (57:19) 
 

7. Gruppi Famigliari Al-Anon. Allaman, Formetin, Ortolan, Zavan (1:00:35) 
 

8. Articoli di approfondimento (17 ore) 
o 1998 - Allaman - Alcolisti Anonimi 
o 2011 - Giuli - Efficacia dei gruppi educativo-motivazionali nel trattamento di alcol-

dipendenti.pdf 
o 2012 - Allaman - Un modello utile di trattamento per utenti e famiglie con disturbi del 

comportamento alimentare.pdf 
o 2016 - Galanter - Combining medically assisted treatment and Twelve-Step 

programming: a perspective and review.pdf 
o 2019 - Agenzia regionale di sanità della Toscana - Atti del Convegno Dipendere.pdf 
o 2020 - Bacon - The Lived Experience of Codependency: an Interpretative 

Phenomenological Analysis.pdf 



o 2020 - Donati - Il gioco d’azzardo nelle adolescenti, analisi del comportamento e dei 
fattori di rischio attraverso la Gambling Behavior Scale-For Adolescents (GBS-A) .pdf 

o 2020 - Iozzi - LE GIOCATRICI. DALLE GRANDI DONNE DELLA STORIA ALLE 
MODERNE GAMBLERS DEI TEMPI ATTUALI. IL GIOCO D’AZZARDO 
PATOLOGICO NEI SERVIZI PER LE DIPENDENZE PATOLOGICHE NELL’OTTICA 
DELLA DIFFERENZA DI GENERE.pdf2021 - Bray - Overeaters Anonymous: An 
Overlooked Intervention for Binge Eating Disorder.pdf 

o 2022 - Di Giacomo - Disentangling binge eating disorder and food addiction: a 
systematic review and meta-analysis.pdf 

o 2022 - Fusi - L’EFFICACIA DELL’INTERVENTO COGNITIVO ALL’INTERNO DEI 
GRUPPI PSICOEDUCATIVO-MOTIVAZIONALI PER IL DISTURBO DA GIOCO 
D’AZZARDO.pdf 

o 2022 - Fusi - MADRI E SPOSE DI ALCOLISTI, AMOREVOLI CARCERIERE O 
AVIDE SALVATRICI.pdf 

o 2023 - Calviani - Un programma intensivo e breve rivolto alle donne con disturbo da 
uso di alcol (DUA).pdf 

o 2023 - Crone - The American Psychiatric Association Practice Guideline for the 
Treatment of Patients With Eating Disorders.pdf 

o 2023 - Galanter - Internet-based, continuously available Narcotics Anonymous 
meetings, a new resource for access to Twelve Step support for abstinence.pdf 

o 2023 - Happ - How codependency affects dyadic coping, relationship perception and 
life satisfaction.pdf 

o 2023 - Lainas - Self-help mutual aid groups for health and psychosocial problems, 
Key features and their perspectives in the 21st century.pdf 

o 2025 - Ali - The Relationship between Family Dynamics, Social Support and 
Substance Abuse on the development of Codependency in Young Adults.pdf 

o Centro Oikia - Presentazione Disturbi dell’Alimentazione.pdf 
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