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EVENTO RES-ECM 2026 GRUPPO DI MIGLIORAMENTO 
 

PSICOTERAPIA DI GRUPPO: UNA NUOVA VISIONE D’INSIEME 

PER LE PROFESSIONI DI PSICOLOGO E PSICOTERAPEUTA  

SEDE DEGLI INCONTRI 
COOPERATIVA SOCIALE SOLIDARE C/O VILLAGGIO BARONA 

VIA ETTORE PONTI 21 - MILANO 

OBIETTIVO FORMATIVO 

INTEGRAZIONE INTERPROFESSIONALE E MULTIPROFESSIONALE, 

INTERISTITUZIONALE 

(AREA 2: OBIETTIVI FORMATIVI DI PROCESSO) 

DIRETTORE SCIENTIFICO MATTEO ROSSI 

PERIODO OTTOBRE 2026 –NOVEMBRE 2026 

NUMERO ORE EFFETTIVE 14 

CREDITI FORMATIVI ASSEGNATI  

 

DESCRIZIONE 

PROGETTO 

 

La tematica scelta è quella della psicoterapia di gruppo, con l'obiettivo di presentare i modelli teorici di riferimento 
con approfondimenti sulla teoria della tecnica in ambito gruppoanalitico e psicodinamico.  
Verranno approfondite le dinamiche e i processi che caratterizzano la terapia di gruppo, con una specifica 
attenzione agli stili dei conduttori dei gruppi di psicoterapia attivi a Solidare 
Attraverso la proposta di materiale stimolo e di attività interattive si mira a promuovere una formazione 
esperienziale attiva e stimolare la capacità riflessiva per favorire l'apprendimento.  

OBIETTIVO NAZIONALE Integrazione interprofessionale e multiprofessionale  

METODOLOGIA  si alternano momenti di esposizione teorica da parte dei docenti a momenti esperienziali 
e commenti sugli stessi 

PROGRAMMA DETTAGLIATO 

 

Gli incontri si svolgeranno 

prima giornata: 9.30 - 13.30 contributi teorico/tecnici sulla psicoterapia di gruppo 
14-17 contributi narrativi, guidati da un tema, dei conduttori dei gruppi terapeutici di Solidare. 

Seconda giornata: 9.30-13.30 contributi teorico/tecnici sulla psicoterapia di gruppo.  

14-17 I gruppi di psicoterapia a Solidare: specificità delle conduzioni, gli stili personali, le matrici di riferimento 
formativo 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 



 

Provider ECM 7953 

 
  

Aiuto psicologico, ricerca                                                                                                        
e  formazione 

 

 

 
                                         

Cooperativa Sociale SOLIDARE - Via Favretto, 13 - 20146 Milano – Tel. 02.42290338 - Fax 02.36753681 
mail: solidare@solidare.it – Part. Iva/Cod. Fisc. 04917500961 -  REA 1782270 -  Albo Naz. Coop. A166059 

www.solidare.it 

MATTEO ROSSI 

Laurea in Psicologia presso la Facoltà di Psicologia dell’Università di Padova. 

Psicologo/Psicoterapeuta iscritto Albo dell’Ordine della Lombardia (n°4222). 


