La gestione del paziente fragile: dall’'osteoartrosi
all’osteoporosi...alla senescenza del sistema
immunitario

Castelgandolfo, Hotel Caste Vecchio, 22 maggio 2026

Responsabile Scientifico Prof.ssa Tafaro



PROGRAMMA SCIENTIFICO

14.00 | Registrazione partecipanti
14.30 | Immunomodulazione: come, quando e perché
- Dott.ssa M.A. Ceccon
15.15 | Nota 79: leggerla...conoscerla...applicarla
- Prof.ssa L. Tafaro
16.00 | Osteoporosi e terapia sostitutiva postmenopausale
- Dott.ssa N. Russo
16.45 | Osteoporosi: terapia sequenziale, razionale dei giusti passaggi
- Dott. S. Martin
17.30 | Coffee break

17.45 | PDTA nella regione Lazio
- Prof.ssa L. Tafaro

18.30 | Osteoartrosi: terapia e qualita di vita, indipendentemente dall'eta
- Dott. S. Martin

19.15 | Discussione e confronto

19.30 | Consegna test ECM e chiusura lavori



RAZIONALE SCIENTIFICO

L'osteoporosi e l'osteoartrosi sono due malattie diverse che colpiscono il
sistema muscolo-scheletrico, ma con meccanismi e caratteristiche
differenti. L'osteoporosi € una malattia sistemica dello scheletro caratterizzata
da una diminuzione della massa ossea e da alterazioni nella microarchitettura
o0ssea, che portano a un aumento del rischio di fratture. L'osteoartrosi, invece,
€ una malattia degenerativa delle articolazioni, che coinvolge la cartilagine e
l'osso sottostante, causando dolore, rigidita e limitazione della funzionalita.
L’immonumodulazione € I'approccio strategico e mirato per regolare il sistema
immunitario, sia potenziandolo (immunostimolazione) sia riducendone
I'attivita (immunosoppressione), tramite farmaci specifici 0 modifiche dello
stile di vita, per trattare condizioni dove la risposta immunitaria € alterata,
come malattie autoimmuni, infiammazioni croniche o anche per prevenire
infezioni, basandosi sulla comprensione dei meccanismi molecolari e cellulari

che governano le patologie immunomediate.

OBIETTIVO FORMATIVO

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e

riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura.



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CORSO

Hotel Castel Vecchio, Castelgandolfo (RM)

EVENTO 282- CREDITI FORMATIVI n.

La partecipazione al corso dara diritto ai Crediti Formativi ECM secondo la
vigente normativa ed a seguito della partecipazione a tutte le Sessioni
Scientifiche in cui & articolato 'Evento nonché al superamento del 75% delle
domande nel Questionario ECM.

L’evento e accreditato per n.30 Medici Chirurghi delle seguenti discipline:
Reumatologia, Medicina Generale MMG, Geriatria, Medicina Interna,

Ortopedia, Fisiatria, Endocrinologia, Radiologia, Ginecologia.
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