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La gestione cardio-nefro-metabolica del paziente diabetico tipo 2 
19 maggio 2026, Cremona 

 

Denominazione Provider ed ID: Lopez S.p.A. Eventi e Congressi, ID 406 

 

Durata: 3 ore 

 

Numero crediti assegnati: 3 

 

Obiettivo formativo: LINEE GUIDA - PROTOCOLLI – PROCEDURE 

 

Area formativa: Acquisizione competenze di processo 

 

Professioni destinatarie 
Medico Chirurgo specializzato in Cardiologia, Nefrologia, Malattie metaboliche e diabetologia, 

Medicina Generale e Scienze dell’alimentazione; Farmacista 

 

Partecipanti 
40 

 

Responsabile Scientifico: Dott. Francesco Squeri 

 

Sede 
Polo Medico Neos - Villaggio Po 

Via Oglio, 19 Cremona 

 
Razionale  
La sindrome cardio-nefro-metabolica è oggi il fulcro della cronicità: scompenso, CKD, diabete e 
ipertensione si alimentano a vicenda. Le nuove terapie (SGLT2i, GLP-1 RA) riducono eventi renali e 
cardiovascolari, ma vanno inserite in percorsi chiari, condivisi tra cardiologi, nefrologi, diabetologi e 
MMG, con monitoraggio clinico-strumentale e gestione degli eventi avversi (iperkaliemia, declino 
eGFR, volumi). Obiettivo: passare dalle linee guida ai comportamenti quotidiani, con casi reali, 
algoritmi prescrittivi semplici e indicatori di esito misurabili.  
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Programma 
18.30 Registrazione dei partecipanti e welcome coffee 

 

19.00 Apertura lavori ed obiettivi didattici 

 

19.15 Paziente DMT2 di nuova diagnosi  

Pierangelo Lazzari 

 

19.35 Paziente DMT2 con complicanze CV  

Marco Loffi 

 

19.55 La gestione del paziente DMT2 da parte del MMG 

Francesco Squeri 

 

20.15 Discussione 

 

20.45 Linee guida SID-AMD sul DMT2: ruolo dell’empaglifozin  

Pierangelo Lazzari 

 

21.05 Linee guida ESC su scompenso cardiaco o pregresso evento CV nel diabetico T2: ruolo 

dell’empaglifozin  

Marco Loffi 

 

21.25 Quali vantaggi offre Empaglifozin al MMG: dal paziente diabetico al paziente con CKD 

Stefano Rizzini 

 

21.45 Discussione 

 

22.15 Considerazioni conclusive e termine dei lavori 

 Tutti i Relatori 
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Corpo docente 

 

 

 
 

 

 

 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Francesco 
Squeri 

Medico Chirurgo 
Medicina 
Generale 

Convenzionato con SSN Medico di Medicina Generale Cremona 

Pierangelo 
Lazzari 

Medico Chirurgo, 
Professore a 

contratto 

Igiene e 
Medicina 

Preventiva, 
Medicina Interna 

“Casa di Cura S.Camillo”  
 di Cremona 

l’Università di Pavia 

Svolge con continuità attività scientifica in ambito 
internistico-diabetologico,sia mediante pubblicazioni 
su riviste scientifiche nazionali ed internazionali,sia 
mediante presentazione di lavori scientifici in 
convegni e congressi. Ha svolto attività di docente in 
diversi corsi di aggiornamento per medici ed 
infermieri, ed ha partecipato in qualità di relatore a 
numerosi convegni e congressi di ambito 
diabetologicometabolico. E’ membro della Società 
Italiana di Diabetologia e dell’Associazione Medici 
Diabetologi. Dal maggio 2008 è Responsabile del 
Centro per la Prevenzione e Cura del Diabete presso la 
Clinica “Casa di Cura S.Camillo”  di Cremona 
convenzionata col SSN. Dal 2004 a tutt’oggi è 
Professore a contratto presso l’Università di Pavia per 
la docenza nella Facoltà di Medicina e Chirurgia-
Scuola di Specializzazione in Medicina Interna.   

Stefano 
Rizzini 

Medico Chirurgo 
Medicina 
Generale 

Convenzionato con SSN Medico di Medicina Generale Cremona 

Marco Loffi Medico Chirurgo Cardiologia 
Ospedale Maggiore, 

Cremona 

15/7/2017–alla data attuale 6/7/2017 8/2016–7/2017 
4/2017 1/8/2015–31/1/2016 25/2/18  Emodinamista 
Ospedale Maggiore Cremona, Cremona (Italia) 
Università degli studi di Milano, Milano (Italia) 
Diploma di specializzazione in malattie dell'apparato 
cardiovascolare. Votazione finale: 70/70 cum laude. 
Titolo della tesi: OPTICAL COHERENCE TOMOGRAPHY 
IN ST-SEGMENT ELEVATION MYOCARDIAL 
INFARCTION WITH BIORESORBABLE SCAFFOLD: IS IT 
SAFE AND USEFUL? A SUB STUDY FROM THE PRAGUE 
19 TRIAL Fellowship in interventional cardiology 
Universitá di Milan, Third Faculty of Medicine, Charles 
University Prague University Hospital Kralovske 
Vinohrady, Praga (Repubblica Ceca) 
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