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RAZIONALE SCIENTIFICO

L’obiettivo del corso & quello di fornire una formazione specifica ai professionisti che si occupano della salute
degli sportivi, approfondendo la gestione delle patologie di pil comune riscontro. Il programma didattico
mira a chiarire gli aspetti fondamentali del trattamento, offrire ai partecipanti strumenti pratici e
aggiornamenti scientifici utili, e potenziare le loro competenze professionali per una gestione piu efficace
delle problematiche cliniche nello sport.

La giornata prevede un programma ricco di interventi frontali, seguiti da un’ampia discussione e da una
sessione incentrata sugli aspetti legati alla comunicazione medico-paziente, che coinvolgera i discenti in un
training altamente interattivo durante il quale si confronteranno con un esperto di comunicazione per
esercitare la comunicazione verbale, non verbale e para verbale, con I'obiettivo di fornire gli strumenti per
supportare i medici nello sviluppo di un modello comunicazionale patient-centred.

Questo confronto diretto coinvolgera relatori di prestigio, esperti nel settore, che favoriranno l'interazione
con i partecipanti per rendere I'approfondimento delle tematiche trattate il pil utile e pratico possibile.

La condivisione delle conoscenze su queste condizioni comuni puo migliorare le capacita diagnostiche e
gestionali degli atleti, fornendo indicazioni utili sia per il trattamento chirurgico e riabilitativo, sia per il loro
ritorno alla pratica sportiva.
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ACCREDITAMENTO ECM

Il corso e accreditato secondo le direttive ECM (Educazione Continua in Medicina).

E obbligatoria la partecipazione al 90% dell’attivita RES e i crediti potranno essere rilasciati dal Provider
Hinovia solo a fronte del superamento della prova di valutazione finale e della compilazione della “Scheda di
valutazione evento”.

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali e riabilitativi, profili di

assistenza, profili di cura.

L’evento formativo & stato accreditato per le seguenti figure professionali:
Professione: Medico Chirurgo

Discipline: Medicina dello Sport, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Generale (Medici di Famiglia),
Ortopedia e Traumatologia, Radiodiagnostica, Reumatologia

Professione: Fisioterapista

Discipline: Fisioterapista, Iscritto nell’elenco speciale ad esaurimento

NUMERO DEI CREDITI RICONOSCIUTI: 7,8

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM

HINDVIA

Ph. 0422 1860100
ecm@hinovia.com
ID Provider: 1307
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

22/05/2026

ORARIO ORARIO

TITOL NOME E COGNOME
\'[¥4[e} FINE oL0 o OGNO
08.30 09.00 Arrivo e registrazione dei partecipanti -
09.00 | 09.15 Introduzione e presentazione della giornata Marco Bigoni

SESSIONE FRONTALE INTERATTIVA

Moderatore: Marco Bigoni

09.15 | 09.45 | ll ruolo dell’acido ialuronico nel trattamento delle patologie articolari Luca Gallelli
09.45 | 10.15 L'instabilita di spalla nello sportivo Carlo Alberto Augusti
10.15 | 10.45 Le lesioni del LCA nei giovani sportivi Marco Turati
1045 | 11.15 La lussazione della rotula: moderne strategie di trattamento Pierfrancesco Bettinsoli
11.15 | 11.30 Coffee break _

11.30 | 12.00 Le lesioni muscolari Alessandro Corsini
12.00 | 12.30 Il conflitto femoroacetabolare Paolo Di Benedetto

Marco Bigoni, Luca Gallelli,
Carlo Alberto Augusti,
Marco Turati, Pierfrancesco

12.30 | 13.00 Sessione Q&A sulle tematiche precedentemente trattate ) .
Bettinsoli, Alessandro
Corsini, Paolo Di Benedetto,
Claudia Yvonne Finocchiaro
13.00 | 14.00 Light Lunch -

SESSIONE DI COMUNICAZIONE

14.00 15.30 Medico-Paziente: La relazione che fa la differenza Claudia Yvonne Finocchiaro




Come comunicare al meglio il percorso di cura: applicazioni nella
pratica clinica

Marco Bigoni, Luca Gallelli,
Carlo Alberto Augusti,
Marco Turati, Pierfrancesco

15.30 | 16.00 Sessione Q&A sulle tematiche precedentemente trattate . .
Bettinsoli, Alessandro
Corsini, Paolo Di Benedetto,
Claudia Yvonne Finocchiaro
16.00 | 16.20 Conclusioni, take home message Marco Bigoni
16.20 16.30 Compilazione questionario ECM e chiusura del corso Marco Bigoni

EVENTUALI SOSTITUTI:

Nel caso in cui un relatore non potesse presentarsi per cause di forza maggiore, verra sostituito, secondo
le indicazioni dei responsabili scientifici, da un relatore presente nel programma e avente equivalenti
competenze scientifiche.

ACRONIMI

LCA: Legamento Crociato Anteriore

SESSIONE FRONTALE INTERATTIVA

Durante le relazioni dei docenti verranno inserite domande a risposta multipla finalizzate a stimolare la
partecipazione attiva dei discenti e a verificare la comprensione dei contenuti trattati. | partecipanti
saranno invitati a rispondere ai quesiti nel corso della sessione, favorendo momenti di confronto e
approfondimento sugli argomenti presentati.

SESSIONE DI COMUNICAZIONE

Attivita formativa interattiva focalizzata sulla comunicazione medico-paziente. | partecipanti
prenderanno parte a esercitazioni pratiche e role play guidati da un esperto di comunicazione, finalizzati
a sviluppare le competenze comunicative verbali, non verbali e paraverbali, e a fornire strumenti
concreti per supportare i medici nell’adozione di un modello comunicazionale patient-centred.




QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI

COGNOME \[0]\Y/]= LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
soon | warco | MEDICNAE| oRTOPEDIAE | O
CHIRURGIA TRAUMATOLOGIA | .g . . 8
di Milano-Bicocca
AUGUST CARLO ALBERTO MEDICINA E ORTOPEDIA E Dirigente medl.co.O_rtopedlc.o — presso
CHIRURGIA TRAUMATOLOGIA AUSL Rimini - Cattolica
Medi ol S
BETTINSOLI PIERFRANCESCO MEDICINA E ORTOPEDIA E leoil:r:ti?l?t::)arilzt;SoFritsci)c?rii;o— Bfgjz?ao
CHIRURGIA TRAUMATOLOGIA (85)
CORSINI ALESSANDRO MEDICINA E MEDICINA DELLO SPORT Medico Specialista in Medicina dello
CHIRURGIA Sport — presso Medicalspa - Brescia
MEDICINA E MEDICINA FISICA E Professore Ordinario di Ortopedia
DI BENEDETTO PAOLO . s . s s
CHIRURGIA RIABILITAZIONE presso Universita degli studi di Udine
GALLELLI LUCA MEDICINA E FARMACOLOGIA CLINICA Profe‘ssor? \Ordln?rlo dl‘ FaTrmacoIogla -
CHIRURGIA Universita degli Studi Di Catanzaro
wRan | wanco | MEDICNAE| - omtomebime |
CHIRURGIA TRAUMATOLOGIA P oc8
Milano
LAUD ED E L io di Psi i i ia -
FINOCCHIARG CLAUDIA MEDICINA PSICOLOGIA Studio di P5|cologla e Psicoterapia
YVONNE CHIRURGIA PSICOTERAPEUTA Milano




