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Evento Formativo Residenziale 

STATI MENTALI A RISCHIO IN PREADOLESCENZA E 
ADOLESCENZA E PSICOSI 

20 Marzo 2026  

 

Rilevanza 
Gli Stati Mentali a Rischio sono condizioni di vulnerabilità per lo sviluppo di psicosi, caratterizzate da sintomi 
psicotici sottosoglia, ossia di breve durata o bassa intensità, associati ad una compromissione significativa 
del funzionamento globale del soggetto e ritiro sociale/scolastico. Nella pratica clinica, l’inquadramento di 
tale condizione è essenziale, poiché permette di impostare percorsi di trattamento precoci, di ridurre il rischio 
di evoluzione verso un disturbo psicotico franco e pertanto di migliorare la prognosi. Anche l’inquadramento 
diagnostico e il trattamento precoce delle psicosi e dei disturbi dello spettro schizofrenico in età evolutiva è 
una tematica che merita attenzione da parte dei professionisti della salute mentale. Infatti, pur essendo 
condizioni rare, possono essere destruenti ed esitare in quadri di severa compromissione del funzionamento 
dell’individuo. 
 

Finalità 
Il corso si pone l’obiettivo di sensibilizzare i clinici al riconoscimento e alla comprensione delle prime 
manifestazioni di vulnerabilità psicotica, di fare diagnosi differenziale con altre condizioni psichiatriche, con 
il fine ultimo di intervenire tempestivamente e migliorare la qualità di vita dei soggetti affetti. 
 

Obiettivi specifici  
Al termine del corso il partecipante sarà in grado di: 

• comprendere il concetto di stato mentale a rischio e il suo ruolo nello sviluppo della psicosi; 
• riconoscere i segnali precoci e i sintomi prodromici in preadolescenza e adolescenza; 
• distinguere tra disagio psicologico, stato a rischio e psicosi conclamata; 
• conoscere i principali fattori di rischio e di protezione; 
• acquisire conoscenze sugli strumenti di valutazione clinica; 
• comprendere i principi dell’intervento precoce e della prevenzione nei disturbi psicotici. 

 

Obiettivo formativo ecm 
n. 18 – Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di 
ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita' ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di 
genere; 
 

Metodologia didattica 
Il corso prevede una metodologia integrata teorico–pratica finalizzata allo sviluppo di competenze cliniche 
applicabili nella pratica professionale. 
Sono previste: 

• Lezioni frontali interattive  
• Discussione di casi clinici con integrazione di dati clinici, neuropsicologici e genetici. 
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Modalità per la valutazione dell’apprendimento 
Questionario a riposta multipla  
 

Destinatari 
L’evento è destinato alle seguenti figure professionali: Medici (tutte le discipline), Psicologi, personale della 
riabilitazione  
 

Programma  
09.00-09.20   Introduzione al tema (S. Buono)  
09:20-10:00    Dagli Stati Mentali a Rischio alle Psicosi ad esordio precoce: inquadramento 

diagnostico e intervento (M. Pontillo)  
10:00-10:40  I disturbi psicotici in età evolutiva: determinanti etiopatogenetiche e trattamento 

farmacologico (A. Gagliano)  
 
10:40-11:00   Pausa  
 
11:00-11:30   Caso clinico 1: focus sul percorso diagnostico (G. Sciacca)  
11:30-12:00  Caso clinico 2: focus su diagnosi differenziale e condizioni associate (F. Reina)  
12.00-12:30   Caso clinico 3. Focus sul trattamento multimodale (V. Finocchiaro)  
12.30   Conclusioni  
 

Responsabili Scientifici  
Serafino Buono, Professore Ordinario di Psicologia, Dipartimento di Medicina e Chirurgia Università degli 
studi Enna Kore, Direttore dell’UOC di Psicologia Diagnostica, IRCCS Oasi Maria SS 
Carola Costanza, Dirigente Medico, UOC di Neuropsichiatria, IRCCS Oasi Maria SS 
Valentina Finocchiaro, Dirigente Medico, UOC di Neuropsichiatria, IRCCS Oasi Maria SS  
Antonella Gagliano, Professore Ordinario di NPIA Università Kore di Enna, Direttore dell’UOC di 
Neuropsichiatria IRCCS Oasi Maria SS – Responsabile ECM dell’evento  
 

Docenti  
Serafino Buono, Professore Ordinario di Psicologia, Dipartimento di Medicina e Chirurgia Università degli 
studi Enna Kore, Direttore dell’UOC di Psicologia Diagnostica, IRCCS Oasi Maria SS 
Valentina Finocchiaro, Dirigente Medico, UOC di Neuropsichiatria, IRCCS Oasi Maria SS 
Antonella Gagliano, Professore Ordinario di NPIA Università Kore di Enna, Direttore dell’UOC di 
Neuropsichiatria IRCCS Oasi Maria SS 
Maria Pontillo, Psicologa e Psicoterapeuta, Dipartimento di Neuroscienze, Unità Operativa di 
Neuropsichiatria infantile, Referente per il Servizio di Valutazione di Adolescenti con Stato Mentale a 
Rischio/Esordio Psicotico, Ospedale Pediatrico Bambino Gesù IRCCS, Roma 
Federica Reina, Neuropsichiatra infantile, A.I.A.S. Sez. di Palermo 
Giovanna Sciacca, Psicologa, UOC di Psicologia Diagnostica, IRCCS Oasi Maria SS 
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Informazioni generali 

Segreteria organizzativa 
U.O.S.D.  Formazione Permanente e ECM  
0935/936462/6 – ecm@oasi.en.it;  

 

Edizioni  
Unica – 20 Marzo    

 

Sede 
Sala ECM – La Cittadella dell’Oasi – IRCCS Oasi Maria SS.  
 

Fonti di finanziamento 
Il corso è autofinanziato e non sono presenti altre fonti di finanziamento da sponsor istituzionali o 
commerciali.  
 

Rilascio attestati 
Al termine del corso, entro 48 ore, sarà scaricabile previa registrazione sulla piattaforma 
http://formazioneweb.oasi.en.it, l’attestato di frequenza. 
L’attestato con i crediti formativi ECM sarà disponibile entro 60 giorni, scaricabile dalla piattaforma on-line, 
http://formazioneweb.oasi.en.it.  

mailto:ecm@oasi.en.it


 

 

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Serafino Buono  Psicologo  Psicoterapia  
Università Kore di Enna IRCCS 

Oasi Maria SS. 

Professore Ordinario di Psicologia, Dipartimento di Medicina 

e Chirurgia Università degli studi Enna Kore, Direttore 

dell’UOC di Psicologia Diagnostica, IRCCS Oasi 

Antonella Gagliano  Medico Chirurgo 

Neuropsichiatria 

infantile 

Università Kore di Enna  IRCCS 

Oasi Maria SS. 

Professore Ordinario di NPIA Università Kore di Enna, 

Direttore dell’UOC di Neuropsichiatria – IRCCS Oasi Maria SS 

Valentina Finocchiaro  Medico Chirurgo  
Neuropsichiatria 

infantile 
IRCCS Oasi Maria SS. 

Attività Diagnostica  

Maria Pontillo  Psicologo  Psicoterapia  
Ospedale Pediatrico Bambino 

Gesù IRCCS, Roma 

Psicologa/Psicoterapeuta Dipartimento di Neuroscienze, 

Unità Operativa di Neuropsichiatria infantile, Referente per il 

Servizio di Valutazione di Adolescenti con Stato Mentale a 

Rischio/Esordio Psicotico  

 

Giovanna Sciacca  Psicologo  Psicoterapia  IRCCS Oasi Maria SS. Attività Diagnostica 

Federica Reina  
Medico Chirurgo  

Neuropsichiatria 

infantile 

AIAS Palermo  Attività Diagnostica 

     



-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 

 


