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TITOLO:“I DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELL’ALIMENTAZIONE CON CENNI 
ALLA FUNZIONE DEI DH NELL’INTEGRAZIONE E CONTINUITA’ DELLE CURE” 
 
ORARIO 18.00 – 22.00  
 
Destinatari della attività formativa: Medici Chirurghi 

 
Obiettivo Formativo: Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP) 
 
Abstract:  
I disturbi della nutrizione e dell’alimentazione costituiscono un vasto spettro di condizioni 
psicopatologiche al cui interno sono spesso sfumati i confini fra variazioni normali e patologiche, 
per cui solo quando i disturbi diventano più marcati ed eclatanti risultano di semplice 
individuazione. Inoltre, l’esperienza clinica rivela l’esistenza di una notevole variabilità all’interno 
dei quadri francamente patologici per quanto riguarda i livelli di gravità e l’espressività clinica. A 
fronte di ciò e con l’aumento della loro prevalenza diviene sempre più importante l’attenzione alla 
diagnosi ed alla terapia. Il DH dedicato, con l’ingresso nei LEA del disturbo, appare come uno 
strumento di straordinaria rilevanza per la loro cura. È una forma di assistenza garantita dal SSN 
che permette al paziente di usufruire di cure ospedaliere nell’arco di uno o più ricoveri programmati 
senza pernottamento, con la possibilità, completata la cura, di tornare al proprio domicilio e 
continuare le attività quotidiane. Il DH è definito un “modello organizzativo e operativo attuato 
nell’ambito di strutture autorizzate all’esercizio di attività e cura”. Dei 3 tipi di DH -diagnostico, 
terapeutico, riabilitativo-, il più adatto allo scopo è il riabilitativo. 
 
PROGRAMMA 
 

Apertura e introduzione al Convegno 
Dott. Salvatore Barbagallo 
Presidente Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Spezia 
 
Presentazione 
Dott.ssa Rosanna Ceglie 
 
Le emergenze nei disturbi alimentari che necessitano del SPDC  
Dott.ssa Elisabetta Olivieri 
 
I disturbi della nutrizione nella transizione dall’età evolutiva all’età adulta 
Dott.ssa Alessia Ferrari 
 
Le comorbidità fra i disturbi dell’alimentazione e del neurosviluppo 
Dott.ssa Elisa Simonini 
 

 
Crediti ECM: 4 
 
Il corso è accreditato per 55 iscritti. 

  



C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 
EUROPASS 

 

 

  

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  ROSANNA CEGLIE 

Indirizzo di lavoro  Via XXIV Maggio ,136 La Spezia 

Telefono  +39 3470344445 

Fax   

E-mail  rceglie1@libero.it 

Nazionalità  italiana 

Data di nascita  01/05/1953 

Medical License   n. iscrizione Ordine dei Medici  00853 

codice fiscale CGLRNN53E41L049B 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA  

Lavoro o posizione 
ricoperti 

 Direttore del DSMeD della ASL 5 Spezzino dal 1.6.2012 

Direttore della SC SPDC “Ospedale S’Andrea” , incarico di natura 
quinquennale rinnovabile, dal 2002 

Direttore della SC Assistenza Psichiatrica e SerT Distretto 18, ASL 5 
Spezzino, ad interim dal 2014 

Professore di Psichiatria dell’età adulta al Corso Integrato di 
Neuroscienze applicate 1, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di 
Genova dal 2009 al 2024, avendo collaborato anche all’erogazione in 
modalità FAD (dal 1986 al 2009 Docente di Psichiatria al Corso di Laurea 
in Infermieristica, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Genova)  

Nome e indirizzo del 
dat. di lavoro 

 Azienda Sanitaria Locale 5 “Spezzino”, via Fazio, 19124 La Spezia, +39 
0187 533111 

   

Date  Dal 1981 

Lavoro o posizione 
ricoperti 

 Dirigente medico I livello di psichiatria a tempo pieno, quale vincitore di 
pubblico concorso 



Principali attività e 
responsabilità 

 Attività di reparto presso SPDC Ospedale Civile, ASL 3 Imperia 

Nome e indirizzo del 
dat. di lavoro 

 ASL 3 Imperia 

  

Date  Dal 1986 al 1989 

Lavoro o posizione 
ricoperti 

 Dirigente medico I livello di psichiatria a tempo pieno, quale vincitore di 
pubblico concorso 

Principali attività e 
responsabilità 

 Attività di reparto presso SPDC Ospedale Sant’Andrea, ASL 5 “Spezzino” 

Nome e indirizzo del 
dat. 

di lavoro 

 Azienda Sanitaria Locale 5 “Spezzino”, via Fazio, 19124 La Spezia, +39 
0187 533111 

Date 

Lavoro o posizione 
ricoperti 

 Dal 1989 al 2002 
Dirigente medico I livello di psichiatria a tempo pieno, quale vincitore di 
pubblico concorso 

Principali attività e 
responsabilità 

 Aiuto corresponsabile presso SPDC Ospedale Sant’Andrea, ASL 5 
“Spezzino” 

Nome e indirizzo del 
dat. di lavoro 

 

 Azienda Sanitaria Locale 5 “Spezzino”, via Fazio, 19124 La Spezia, +39 06 
533111 Azienda Sanitaria Locale 5 “Spezzino”, via Fazio, 19124 La 
Spezia, +39 06 533111 

 

 ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 Date   1984 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione  

 Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Università di Pisa 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Psichiatria 

   

Date   1980 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione  

 Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Pisa 

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia 

   

CAPACITÀ E COMPETENZE  

PERSONALI 

 

MADRELINGUA  Italiano 



ALTRE LINGUE  INGLESE 

• Capacità di lettura  eccellente 

• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione 
orale 

 buono 

CAPACITÀ E COMPETENZE  

RELAZIONALI  E ORGANIZZATIVE 

 Gestione del personale e dei rapporti istituzionali  
Responsabile di Centro di Responsabilità e di Centro di Costo 

Responsabile dei sistema di valutazione e valorizzazione del DSM 

Responsabile di budget annuale negoziato 

Organizzazione annuale della formazione del Dipartimento dal 2003 

Istituzione guardia psichiatrica dipartimentale nel 2014 

Responsabile della progettazione e realizzazione della REMS ( residenza 
per esecuzione delle misure di sicurezza) di Calice al Cornoviglio (SP), 
unica , nel suo genere, in Italia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ATTIVITÀ SCIENTIFICHE  

E MEMBERSHIP 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1Co-fondatore nel 1984 della rivista “Psichiatria e Territorio”. 
Membro del comitato di redazione della rivista (e co-fondatore) della 
stessa “Bridging Eastern and Western Psychiatry”(pubblicato anche in 
lingua russa) dal 2003 

Consigliere provinciale dell’ARS dal 1990 al 2000 

Consigliere regionale della SIP, sezione regionale Liguria, dal 1998 al 
2001.  
Membro della SIPS 

Membro del Consiglio Direttivo della Sez. Ligure della SIPC 

Membro della Società Italiana di neuropsicofarmacologia 

Presidente del CUG dell’Asl 5 dal 2017 

Membro del UPD dell’Asl 5 dal 2017 

 
Autore di pubblicazioni inerenti argomenti di interesse psichiatrico e 
psicofarmacologico 

Partecipazione a numerosi corsi come docente e a convegni nazionali ed 
internazionali come relatore e/o moderatore. 
Di particolare interesse relazioni a convegni internazionali quali: 
 
“BENZODIAZEPINES AND THE PROBLEM OF THE DEPENDENCE”. Lviv ,1998 

“SOCIAL PHOBIA AND SCHIZOIDIA”, Cracow, 2001 

“THE FIRST PSICHOTIC EPISODE”, Saint Petersburg, 2002 
“THE VARIETES OF DEPRESSIVE EXPERIENCES”, Lviv, 2003 

“ANXIOUS-DEPRESSIVE SYNDROME: Clinical Considerations”, Warsaw, 
2004 

“DIFFICULT SECRETS and PRIVACY PROTECTION in PSYCHIATRY: Clinical 
experiences” , Kiev, 2005 

 “THE QUESTION OF THE COMPLIANCE”. IAŞI, 2006 

“THE PROBLEM OF DIAGNOSIS In SCHIZOPHRENIA”, Yerevan, 2008  

 “MALE DEPRESSION, ALCOHOLISM AND VIOLENCE” Riga – Jurmala (Latvia), 
2011  

 “BEHAVIOURAL DISTURBANCES IN OLD AGE”.  Vilnius, 2013 

 “COTARD’S SYNDROME” (LE DÉLIRE DE NÉGATION). Cracow , 2016 

“PSYCHOEDUCATION  AND BIPOLAR DISORDER”. Tbilisi,  2017  

 “PSYCHIATRIC COMORBIDITY IN THE ELDERLY”.  Tallinn, 2018 



Partecipazione a studi 
Clinici-osservazionali  
(condotti secondo le GCP) 

 Studio multicentrico, randomizzato, a gruppi paralleli, in doppio cieco, di 
fase III: confronto dell’efficacia e della tollerabilità di quetiapina 
fumarato (compresse da 400-800 giornaliere) a dosi refratte verso 
placebo, in associazione a stabilizzanti dell’umore  nella terapia di 
mantenimento del disturbo bipolare di tipo I nei soggetti adulti, 2005 

Studio clinico fase III D1441 C00020 Fast titration of quetiapine versus 
conventional titration: a randomized multicenter parallel group open 
trial in schizophrenia and schizoaffective disorder, 2007 

A 12 week multicenter randomized double blind placebo controlled 
study to evaluate the efficacy and safety of adjunctive aripiprazole 
therapy in the treatment mania in bipolar I disorder patients treated 
with valproate or lithium and in need of further clinical improvement, 
Bristol Myers Squibb, 2008 

STIMA-D Studio italiano malattia depressive, 2009 

Observational Study to Evacuate factors predicting Remission in Bipolar 
patients experiencing manic episode OISTER, 2012 

A 24 month, prospective, randomized, active-controlled, open label, 
rater blinded, multicentre, international study of the prevention of 
relapse comparing long acting injectable paliperidone palmitate to 
treatment as usual with oral antipsychosics in adults with schizophrenia, 
Janssen-Cilag, 2013 

AstraZeneca Seroquel EUDUS Study (A Multinational, Multicenter, 
Retrospective, Observational Drug Utilisation Study of Seroquel 
Extended Release (XR) Prescribed by Psychiatrists as Treatment for 
Major Depressive Disorder (MDD) in Selected Countries in the European 
Union). 2013 

Studio di sospensione randomizzato in doppio cieco controllato con 
placebo condotto su lurasidone per il trattamento di mantenimento di 
soggetti affetti da schizofrenia, 2013 

    

 
INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DATI PERSONALI D.L.VO 196/2003 
Il sottoscritto dichiara di essere stato informato che i dati personali contenuti nel presente 
documento, trattati ai fini della realizzazione di progetti ed eventi ECM, saranno inoltrati agli 
Organi competenti in materia di Educazione Continua in Medicina e pubblicati sul sito web di 
riferimento per l’ECM. Il sottoscritto autorizza la pubblicazione del presente Curriculum Vitae e il 
trattamento dati personali contenuti nello stesso ai sensi del D.L. 196/2003 – Codice in materia di 
protezione dei dati personali. 
La firma in calce dichiara il proprio consenso sia alla pubblicazione che al trattamento di cui sopra. 
 
La Spezia, 21 aprile 2025     dott. Rosanna Ceglie 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
  



F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  FERRARI ALESSIA 
Indirizzo  Corso Nazionale 19 - 19126 La Spezia 
Telefono  347-8875906 

E-mail  alessia-ferrari@live.it 
PEC 

                       
                      CODICE FISCALE 

 alessia.ferrari.919@psypec.it 

FRRLSS83H45G337M 

 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  05/06/1983 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  2002 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Tirocinio formativo pre-lauream attivato in convenzione tra Università degli Studi di Parma e 

Cooperativa Cocea di La Spezia 
• Tipo di azienda o settore  Asilo Nido "Balena Blu"  

• Tipo di impiego  Tirocinante educatrice 
• Principali mansioni e responsabilità   

 
• Date (da – a)  2003 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Tirocinio formativo pre-lauream attivato in convenzione tra Università degli Studi di Parma e ASL 
5 "Spezzino" 

• Tipo di azienda o settore  Reparto SPDC 
• Tipo di impiego  Tirocinante psicologa 

• Principali mansioni e responsabilità   
 

• Date (da – a) 
  

2004 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Tirocinio formativo pre-lauream attivato in convenzione tra Università degli Studi di Parma e ASL 

5 "Spezzino" 
• Tipo di azienda o settore  Reparto SPDC 

• Tipo di impiego  Tirocinante psicologa 
• Principali mansioni e responsabilità   

 
• Date (da – a) 

  
OTTOBRE 2007- GIUGNO 2008 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Tirocinio formativo pre-lauream attivato in convenzione tra Università degli Studi di Parma e 
Istituto Comprensivo di "Via Bocchi, 33" 

• Tipo di azienda o settore  Scuola Elementare "Paolo Racagni" 
• Tipo di impiego  Tirocinante psicologa 

• Principali mansioni e responsabilità   
 

 
• Date (da – a) 

  
APRILE 2008 

• Nome e indirizzo del datore di  Tirocinio formativo pre-lauream attivato in convenzione tra Università degli Studi di Parma e 



lavoro Scuola Materna "Madri Pie Franzoniane" di La Spezia 
• Tipo di azienda o settore  Scuola Materna "Madri Pie Franzoniane" di La Spezia 

• Tipo di impiego  Tirocinante psicologa 
• Principali mansioni e responsabilità   

 
 

• Date (da – a) 
  

OTTOBRE 2008- DICEMBRE 2008 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Attività di volontariato presso ASL 5 "Spezzino" 

• Tipo di azienda o settore  Reparto SPDC 
• Tipo di impiego  Volontaria dott.ssa in psicologia 

• Principali mansioni e responsabilità   
 

 
• Date (da – a) 

  
MARZO 2009- SETTEMBRE 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Tirocinio formativo post lauream presso ASL 5 "Spezzino" 

• Tipo di azienda o settore  Reparto SPDC 
• Tipo di impiego  Tirocinante psicologa 

• Principali mansioni e responsabilità   
 

 
• Date (da – a) 

  
SETTEMBRE 2009- MARZO 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Tirocinio formativo post lauream presso ASL 5 "Spezzino" 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento di Neuropsichiatria Infantile 
• Tipo di impiego  Tirocinante psicologa 

• Principali mansioni e responsabilità   
 

• Date (da – a) 
  

MARZO 2010- MARZO 2012 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Attività di volontariato presso ASL 5 "Spezzino" 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento di Neuropsichiatria Infantile 
• Tipo di impiego  Psicologa 

• Principali mansioni e responsabilità   
 

 
• Date (da – a) 

  
APRILE 2012- DICEMBRE  2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Attività di tirocinio presso ASL 5 "Spezzino" 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento di Neuropsichiatria Infantile 
• Tipo di impiego  Tirocinante psicologa- psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità   
 

• Date (da – a) 
  

3 MAGGIO 2010- 12 GIUGNO 2010 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Cooperativa Civitas 

• Tipo di azienda o settore  Settore educativo 
• Tipo di impiego  Assistente all'autonomia e alla comunicazione 

• Principali mansioni e responsabilità   
 

 
• Date (da – a) 

  
5 LUGLIO 2010- 31 LUGLIO 2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa Il Girasole 

• Tipo di azienda o settore  Settore educativo 
• Tipo di impiego  Educatrice di Centro Estivo 

• Principali mansioni e responsabilità   
 



 
• Date (da – a) 

  
1 SETTEMBRE 2010- 15 GIUGNO 2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa Civitas Educa 

• Tipo di azienda o settore  Settore educativo 
• Tipo di impiego  Assistente all'autonomia e alla comunicazione 

• Principali mansioni e responsabilità   
 

 
• Date (da – a) 

  
1 SETTEMBRE 2012- 6 DICEMBRE 2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa Civitas Educa 

• Tipo di azienda o settore  Settore educativo 
• Tipo di impiego  Assistente all'autonomia e alla comunicazione 

• Principali mansioni e responsabilità   
 

• Date (da – a) 
  

MARZO 2011- DICEMBRE 2015 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Libera Professione 

• Tipo di azienda o settore  Studio privato 
• Tipo di impiego  Psicologa 

• Principali mansioni e responsabilità   
 
 
• Date (da – a)                                                3 OTTOBRE 2020- 31 MARZO 2022 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro           ASL5 Spezzino 

• Tipo di azienda o settore                              Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze 
• Tipo di impiego                                             Psicologa-psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità             Contratto di Collaborazione Libero Professionale in qualità di Psicologa- Day Hospital Disturbi  
del comportamento alimentare 

 
 
• Date (da – a)                                                1 GIUGNO 2022- IN CORSO 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro           ASL5 Spezzino 

• Tipo di azienda o settore                              Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze-SPDC 
• Tipo di impiego                                             Psicologa-psicoterapeuta 

• Principali mansioni e responsabilità             Contratto come dirigente psicologo di I livello a tempo indeterminato presso il Day Hospital per i 
Disturbi della Nutrizione e Alimentazione 

 



 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
• Date (da – a) 

  
Settembre 1997-Luglio 2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Liceo Classico "L. Costa" di La Spezia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Classica con votazione 80/100 
   
 

• Date (da – a) 
  

Ottobre 2002-Luglio 2006 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Parma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Scienze del Comportamento e delle relazioni interpersonali e sociali 

• Qualifica conseguita  Laurea di primo livello con votazione 89/110 
   
 

• Date (da – a) 
  

Ottobre 2006-Dicembre 2008 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Parma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Psicologia dello sviluppo: processi e contesti educativi, sociali e clinici 

• Qualifica conseguita  Laurea di secondo livello con votazione 110/110 cum laude 
   
 

• Date (da – a) 
  

20/09/2010 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Parma 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Esame di Stato 

• Qualifica conseguita  Idoneità all'esercizio della Professione di Psicologo 
   

 
• Date (da – a) 

  
29/11/2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Ordine degli Psicologi della Liguria 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita  Iscrizione con numero 2011 
   
 

• Date (da – a) 
  

Gennaio 2012- Febbraio 2013 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Istituto di Terapia Familiare di Firenze 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso Introduttivo all'Ottica Relazionale 

• Qualifica conseguita   
   



 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 
ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  ELEMENTARE 

• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 
• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE ] 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 CAPACITÀ DI LAVORARE IN EQUIPE  E DI AFFRONTARE UN LAVORO DI SUPERVISIONE SIA TRA COLLEGHI, 
CHE CON SUPERIORI, ACQUISITI SIA NEGLI ANNI DI TIROCINIO SOPRAELENCATI, CHE IN QUELLI DI 

VOLONTARIATO, SIA NELL'ESPERIENZA LAVORATIVA COME EDUCATRICE 

 
PATENTE O PATENTI  B 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del  
Regolamento UE 2016/679 sul trattamento dei dati personali  

e del precedente d.lgs 196/03 
 

 
• Date (da – a) 

  
Gennaio 2012- Dicembre 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto di Terapia Familiare di Firenze 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Specializzazione in Psicoterapia Sistemico Familiare 

• Qualifica conseguita  Diploma di Specializzazione con votazione 80/90 
   


