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Public Speaking e Counselling per la relazione di Cura  

22 maggio 2026 -  Cagliari – Caesar’s Hotel 

Progetto  

Il progetto nasce dall’esperienza maturata in migliaia di incontri formativi nell’ambito del counselling e in 

numerosi percorsi di formazione dedicati al public speaking. Due ambiti spesso considerati “non clinici”, ma 

che hanno un impatto rilevante e concreto sulla qualità dei processi di cura e sulla relazione con il paziente. 

Da questa consapevolezza nasce l’idea, condivisa con il Prof. Mario Scartozzi, la Dott.ssa Chiara Alzati e il 

Dott. Raffaele Arigliani, figure di riferimento nel mondo accademico e formativo, di strutturare un percorso 

breve e mirato, finalizzato al trasferimento di competenze immediatamente spendibili nella pratica 

quotidiana. 

Il progetto propone una lettura del processo di cura che non si limita ai soli dati clinici, ma include in modo 

strutturato le competenze comunicative e relazionali, considerate parte integrante dell’agire professionale. Il 

percorso di approfondimento affronta, da un lato, la comunicazione tra professionisti sanitari, con un focus 

sulla presentazione di dati scientifici, relazioni e casi clinici in contesti congressuali nazionali e 

internazionali; dall’altro, la comunicazione medico–paziente, con particolare attenzione al counselling, alla 

gestione delle emozioni e delle aspettative terapeutiche. 

L’intero percorso è costruito attorno a specifici focus scientifici che vengono di volta in volta individuati. In 

questa edizione, l’approfondimento è dedicato ai tumori gastrici, scelti come modello clinico ad alto bisogno 

assistenziale. 

Razionale 

La gestione del paziente oncologico richiede oggi un’integrazione sempre più stretta tra competenze clinico-

scientifiche e abilità comunicative. In particolare, nel carcinoma gastrico e nei tumori gastrointestinali, 

l’evoluzione delle strategie diagnostiche e terapeutiche impone ai professionisti sanitari non solo un costante 

aggiornamento scientifico, ma anche la capacità di comunicare in modo efficace, chiaro e appropriato sia 

con i colleghi sia con i pazienti. 

Il corso “Public Speaking e Counselling per la Relazione di Cura” si propone di valorizzare la 

comunicazione come componente strutturale del processo di cura, affrontando il tema su tre livelli 

complementari: l’aggiornamento clinico, la comunicazione della scienza e il counselling nella relazione 

medico-paziente. Attraverso sessioni teoriche e momenti pratici, i partecipanti avranno l’opportunità di 

sviluppare competenze di public speaking per la presentazione di dati complessi e di rafforzare le capacità di 

counselling, empatia e gestione delle aspettative terapeutiche, elementi chiave per una relazione di cura 

efficace e centrata sul paziente. 
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Obiettivi Formativi  

• Aggiornare i partecipanti sulle più recenti evidenze diagnostiche e terapeutiche nei carcinoma gastrico. – 

Sessione I 

• Sviluppare competenze comunicative efficaci per la presentazione di contenuti scientifici complessi Sessione 

II 

• Rafforzare le capacità di counselling e gestione della comunicazione con il paziente oncologico. – Sessione III 
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 Programma 9:30 – 16:30  

9:30 | Introduzione 

9:45 - 11:00 SESSIONE 1 – Tumori gastrici e colon-retto: epidemiologia, prevenzione e diagnosi 

Modera: M. Scartozzi  

9:45 | Come cambia il volto del carcinoma colorettale: dalla epidemiologia alla clinica? 

10:00 |Rivoluzione o evoluzione nella strategia terapeutica del carcinoma gastrico metastatico. 

10:15| Carcinoma gastrico operabile e il tetto di cristallo 

10:30 | Discussione e Q&A 

10:50 |Coffee Break 

11:05 | SESSIONE 2 – Public Speaking per Professionisti Sanitari 

11:05 | Comunicare la scienza: presentare dati complessi con chiarezza ed efficacia. C. Alzati 

1:05 | Round Table: La comunicazione come strumento di facilitazione in oncologia Discussant: M. Scartozzi; E. 

Tamburini; C. Alzati.  

13:30 | Lunch Break 

14:30 | SESSIONE 3 – Counselling e Comunicazione Medico–Paziente -  

14:00 – 15:00 | Comunicare in oncologia: empatia, ascolto attivo e gestione delle emozioni R. Arigliani 

15:00 – 15:50 | Round Table: Comunicazione della diagnosi e gestione delle aspettative terapeutiche: R. Arigliani; C. 

Alzati. 

15:50 |SESSIONE 4 – Conclusioni e takehome message –  

15:50 – 16:30 | Discussione finale M. Scartozzi 
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Resposabile Scentifico: Prof. Mario Scartozzi 
 

Destinatari dell’attività formativa: 25 oncologi 
 
Evento: N°  ed n 1 

Numero di crediti assegnato: N° 

Durata: N° 6 ore formative  

Obiettivi: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura (3) 

 

 

 
Dal momento che il file comprensivo di tutti i curricula dei docenti e moderatori supera i 4 MB si riportano nella griglia sottostante 
le affiliazioni dei responsabili scientifici/relatori /moderatori/tutor che prenderanno parte all’evento. Si certifica che i CV degli 
stessi sono archiviati presso i ns. uffici e verranno messi a disposizione della Commissione per eventuali audit in sede congressuale 
e/o presso la ns. sede. 

 
Curricula Relatori e Responsabile Scientifico 

 

Cognome Laurea 
Specializzazio
ne Affiliazione (luogo di lavoro) 

Chara Alzati 
Lingue e Letterature 
Straniere  

Fondatrice della Chiara Alzati S.r.l. , Corporate Trainer in 
ambito Public Speaking e Comunicazione Efficace 
Milano 

Alessio Cogoni Medicina e chirurgia Oncologia  
U.O. Oncologia Medica P.O. "SS Annunziata" presso 
AOU Sassari 

Vincenzo Formica Medicina e chirurgia Oncologia  
Specialista Ambulatoriale in Oncologia Medica presso 
Policlinico Universitario di Roma “Tor Vergata” Roma 

Marco Messina Medicina e chirurgia Oncologia  
Dirigente Medico Oncologia Medica Arnas Civico 
Palermo 

Valeria Pusceddu Medicina e chirurgia Oncologia  Dirigente Medico Oncologia Medica AOU Cagliari 

Mario Scartozzi Medicina e chirurgia Oncologia  
Professore Ordinario Oncologia Medica Policlinico di 
Monserrato 

Emiliano Tamburini Medicina e chirurgia Oncologia  
Direttore U.O.C. Oncologia Ospedale Cardinale Panico di 
Tricase (LE) 

Raffaele Arigliani Medicina e chirurgia Pediatria Pediatra di Libera Scelta ASL Benevento 

 
Docenti/Relatori che, per problematiche sopraggiunte, non potranno relazionare saranno sostituiti dai Responsabili Scientifici o 
dai Docenti/Relatori, da questo individuati, in grado di illustrare le tematiche attinenti alle relazioni. 
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DOCENTI, RELATORI, MODERATORI, TUTOR 
 I Docenti/Relatori che, per problematiche sopraggiunte, non potranno relazionare saranno sostituiti dai Responsabili 

Scientifici o dai Docenti/Relatori, da questo individuati, in grado di illustrare le tematiche attinenti alle relazioni. 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; 

artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 

- Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 

formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
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