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RAZIONALE 
 Il 90% di tutti gli incidenti stradali è legato a errori umani e ad alterazioni del macrofattore 
“uomo” all’interno del sistema guida (ambiente-veicolo-uomo) e gli incidenti stradali lavoro-
correlati costituiscono oltre il 40% di tutti gli infortuni mortali sul lavoro: in particolare, gli 
incidenti stradali correlati ad alterazioni del sonno rappresentano oltre il 20%. Lo stato di salute 
e l’eventuale presenza di patologie acute/croniche possono ridurre o alterare la performance 
alla guida. La prima causa medica di eccessiva sonnolenza diurna, che espone i soggetti al 
rischio di incidenti stradali (frequenza fino a 5 volte superiore) ed infortuni lavorativi (rischio di 
infortunio lavorativo doppio) rispetto agli individui non affetti, è la Sindrome delle apnee 
ostruttive del sonno (OSA), patologia poco conosciuta, sottostimata e sotto trattata. L’evento 
segna la chiusura delle attività del team multidisciplinare coinvolto nel progetto BRIC INAIL 
2022 ID 06 OSH-R@D, coordinato dal Dipartimento di Scienze Odontostomatologiche e 
Maxillo-Facciali di Sapienza Università di Roma e dal Dipartimento di Medicina, epidemiologia, 
igiene del lavoro e ambientale di Inail che, attraverso un approccio interdisciplinare, ha 
sperimentato e sviluppato metodologie e tecnologie innovative per la gestione delle cause 
antropiche di incidentalità stradale anche lavoro-correlata, con un focus specifico sul rischio 
emergente delle apnee notturne. Il corso ECM sarà anche un momento di confronto e dibattito 
sui risultati del progetto appena concluso, su quanto emerso recentemente in questo ambito 
e sulle prospettive di ricerca future attraverso una discussione interattiva, multidisciplinare e 
strategica finalizzata alla prevenzione integrata del rischio di incidentalità stradale anche 
lavoro-correlato convergendo con gli obiettivi del Piano Nazionale Sicurezza stradale 2030 
(PNSS) e obiettivi europei previsti dalla Vision Zero.  
Iniziativa organizzata nell’ambito del Progetto di ricerca realizzato in collaborazione con l’INAIL 
BRIC 2022 ID 06 OSH-RO@D: un incrocio tra salute, sicurezza, lavoro e innovazione 
 
PROGRAMMA  
09.00-09.40  Saluti Istituzionali 
 
09.40-10.00  Intervento di apertura non accreditato ECM) 

Dott.ssa Silvia Frisina 
 

10.00-10.30  Presentazione del progetto BRIC Inail 2022 ID 06 Osh-Ro@D (non accreditata 
ECM) 

Dott.ssa Agnese Martini, Prof.ssa Valeria Luzzi, Dott.ssa Emma Pietrafesa 
 

10.30-12.00  Tavola rotonda (non accreditata ECM) Mobilità lavorativa sana e sicura: 
l’incrocio tra salute, sicurezza e innovazione per le attività in collaborazione e prospettive 
di ricerca future  

Moderano: Dott. Patrizio Rossi, Dott. Giovanni Contenti  
Partecipano: Dott. Gerardo Capozza, Dott.ssa Giuseppina Fusco, Dott. Giuseppe 
Saffioti, Dott. Alfredo Scala, Prof. Angelo Schenone, Dott.ssa Stefania Toma, 
Dott. Salvatore Zaffina  
Conclude: Dott. Marcello Fiori* 
 

 



12.00-13.05 Sessione I (accreditata ECM): La centralità del fattore umano nella 
prevenzione degli incidenti stradali 

Moderazione: Dott. Alessandro Marinaccio - Dott. Pietro Ferraro  
12.00-12.05  Introduzione: Dott. Francesco Ciro Scotto 
12.05-12.25  Monitoraggio dei dati bio-fisiologici su simulatore e circuito protetto di guida  

Dott. Davide Venditti, Dott. Gianluigi Zaccardo  
12.25-12.45  Simulazione di scenari di traffico con guida da remoto  

Prof. Francesco De Florio, Ing. Luigi Di Matteo  
12.45-13.05  Il fattore umano nella rilevazione degli incidenti: la sperimentazione nell’area di 

Benevento (U.O.6) 
Dott.ssa Rosalia La Motta, Maggiore Emanuele Grio, Ispettore Carlo Maselli 
 

13.15-14.15  Break 
 
14.15-16.35 Sessione II (accreditata ECM): Determinanti di salute nella prevenzione degli 

incidenti stradali e infortuni lavorativi 
Moderazione: Prof.ssa Valeria Luzzi - Dott.ssa Lucia Bramante  

14.30-14.50  Conoscenza e percezione del rischio strada nel settore dell’igiene ambientale: 
l’esperienza in ASIA Napoli (U.O.3) 
Dott.ssa Monica Bigliardi, Dott. Gaspare Galasso, Dott. Simone Russo  

14.50-15.20  La sorveglianza sanitaria strumento di prevenzione degli infortuni e promozione 
della salute: un focus sul sonno (U.O.4) 
Dott.ssa Annapaola Santoro, Dott. Bartolomeo Zerillo 

15.20-16.00  Monitoraggio del sonno, apnee ostruttive e stress ossidativo: il contributo di 
Sapienza Università di Roma (U.O.1) 
Prof. Giuseppe Magliulo, Prof.ssa Alessandra Gentili, Dott.ssa Mariangela 
Spagnoli  

16.00-16.20  Deprivazione di sonno e eccessiva sonnolenza: il contributo del Dipartimento 
Neuroscienze dell’Università di Genova (U.O.5) 
Prof. Sergio Garbarino, Prof. Dario Arnaldi  

16.20-16.35 Prospettive di ricerca: il sonno determinante di salute in ottica di genere  
Dott.ssa Alessandra Binazzi  

 
16.40 – 17.15 Sessione poster e laboratori esperienziali (accreditata ECM) 

Presentazione poster 
Dott.ssa Rosina Bentivenga, Dott.ssa Giulia Bertini, Dott. Massimo Giuseppe De 
Cesaris, Dott.ssa Alice Faccenna, Dott.ssa Alessandra Manno, Dott.ssa Beatrice 
Marasca, Ing. Fabrizio Marra, Dott.ssa Maria Rosaria Marchetti, Dott.ssa 
Donatella Vasselli, Dott.ssa Alessia Williams  
 
Laboratori Esperienziali: Strumenti per la formazione innovativa e partecipata sul 
rischio strada lavoro-correlato e disturbi del sonno 
Dott.ssa Agnese Martini, Dott.ssa Emma Pietrafesa, Dott.ssa Alessandra Binazzi, 
Dott.ssa Donatella Vasselli, Dott.ssa Alessia Williams, Dott.ssa Rosina 
Bentivenga, Dott.ssa Maria Rosaria Marchetti, Sig. Raimondo Buccelli 

 
17.15-17.45  Conclusioni e chiusura evento (non accreditata ECM) 


