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Caratterizzazione del Corso

Il corso ha lo scopo di fornire la conoscenza pratica delle tecniche di allenamento visuo
percettivo, visuo posturale e visuo mentale, con particolare riferimento al Training
accomodativo e Fusionale, che consentono di ottimizzare le abilita in campo didattico,
lavorativo e sportivo.

Frequentare questo corso permette di incrementare e consolidare le proprie competenze
professionali, perfezionando una parte fondamentale del Training Visivo.

Caratteristica di questo corso € la trasmissione delle conoscenze basata sul 'learning by
doing' vale a dire ‘apprendere facendo’, in cui I'apprendimento deriva dall'esperienza
diretta, sensoriale ed emotiva piuttosto che dalla teoria passiva.

Si completa I'addestramento mostrando tecniche multifunzionali per armonizzare le
abilita visive oggetto di training, secondo il principio della integrazione e armonizzazione
delle funzioni visive, mentali e visuo-posturali.

Crediti ECM: 42,4

Destinatari del corso

ECM - Ortottista/assistente di oftalmologia

VIS - Optometrista

VIS - Ottico

ECM - Fisico

ECM - Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro
ECM - Medico chirurgo

Istituto Scientifico Intervision Programma ECM RES
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Tipologia e Titolo

Lezione magistrale
Accomodazione relativa e convergenza relativa e Rapporto AC/A
(Accom. Convergence/Accomodation) nel training visivo

Esecuzione diretta dei partecipanti di attivita pratiche
Training accomodativo monoculare.

Fasi del training accomodativo.

Il Rock accomodativo.

PAUSA PRANZO

Esecuzione diretta dei partecipanti di attivita pratiche
Training accomodativo bi-oculare.

Facilitazione posturale.

Attrezzatura specifica.

Esecuzione diretta dei partecipanti di attivita pratiche
Training accomodativo binoculare.

Attribuzione dei poteri diottrici.

Insufficienza, inerzia, eccesso accomodativo.
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Giorno 30/03/2026

Orario Durata-ore Docenza Tipologia e Titolo

845 1,75 Giannelli Maurizio Luigi  LeZione magistrale o
Lag e Lead. Sistema simpatico e parasimpatico.

10.30 Sollecitazione positiva e negativa dell’accomodazione.

10.30 2,50  Giannelli Maurizio Luigi Esecuzione diretta dei partecipanti di attivita pratiche
Focalizzazione in accettazione di positivo. Focalizzazione ‘Base

13.00 Interna - Base Zero'.

13.00 1,00 PAUSA PRANZO

14.00

14.00 2,00  Giannelli Maurizio Luigi Esecuzione diretta dei partecipanti di attivita pratiche
La consapevolezza nel training accomodativo.

16.00 Mental Minus.
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Giorno 19/04/2026
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Tipologia e Titolo

Lezione magistrale

Indicatori di entrata per il Training fusionale:

Esito dei test di performance con particolare focus sulla fusione
binoculare.

Riepilogo dei test utilizzati per indagare le abilita fusionali
risultate carenti

Esecuzione diretta dei partecipanti di attivita pratiche
La diplopia fisiologica: consapevolezza percettiva e tecniche di
training consolidativo.

PAUSA PRANZO

Esecuzione diretta dei partecipanti di attivita pratiche
Autocontrollo della foria con prismi a basi contrapposte e
rinforzo anti soppressivo bi-oculare.

Bi-ocularita e rinforzo antisoppressivo anaglifico e polarizzato.
Training anaglifico fusionale dinamico.

Esecuzione diretta dei partecipanti di attivita pratiche
Localizzazione spaziale con la corda di localizzazione (corda di
Brock) e la corda modificata.

Corda di localizzazione con flipper fusionali.
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Giorno 20/04/2026
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Tipologia e Titolo

Lezione magistrale

Casi clinici: Esoforia ed Exoforia ai limiti di compenso, con
diplopia episodica spontanea.

Valutazione dei dati fusionali in rapporto agli altri dati e
impostazione del training fusionale.

Esecuzione diretta dei partecipanti di attivita pratiche
Esercizi fusionali: fusione forzata e fusione binoculare
autoindotta

Training fusionale dinamico

Vectograms

PAUSA PRANZO

Esecuzione diretta dei partecipanti di attivita pratiche
Keiroscopio di Maddox
Bioptor

Verifica di apprendimento per i corsisti ECM
Prova pratica con discussione dei risultati
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Ore totali di formazione 28

SINTESI CURRICULARE dei Docenti

Giannelli Maurizio Luigi - Responsabile scientifico
Optometrista, Psicomotricista, Tecnico della prevenzione, Direttore scientifico Istituto Scientifico
Intervision

Attualmente e

- Direttore Istituto Scientifico Intervision

- Rspp di multinazionali, grandi aziende, strutture sanitarie

- Direttore scientifico JET Program International

- Formatore nazionale ECM (Ergonomia,Visione,Postura,DSA)

- Clinica optometrica, potenziamento cognitivo, motricita cognitiva, integrazione visuo posturale, DSA

Docenze

- Docente in Master Uny Modena-Reggio Emilia, Uny Perugia per stranieri, Uny Chieti e Pescara
- Relatore in Uny degli Studi di Milano Bicocca, Uny di Torino

- Relatore in Maquet (F) con I'Universita di Orléans su ROA

- gia Docente di Ergonomia e Prevenzione, Optometria, corso post graduate Comune Milano

- Formatore ECM: ergonomia del lavoro, apprendimento, scienze visive

Si & occupato implementa attivita di sviluppo modelli operativi e di ricerca.
E revisore per la valutazione e validazione di articoli scientifici per Journal of Biomedical Pratictitioners

Expertise

2014/2021: Implementazione del sistema JET Program per l'incremento dell'efficienza psicofisica e mentale nelle
aree lavoro, manager, sport, apprendimento, disabilita

1998/2021: Creazione di training dei prerequisiti apprendimento per DSA

2017: Commissario nel giuri di dottorato di ricerca V Uny Paris Descartes

2008-2020: Correlatore per tesi di laurea

2005/2008: Rspp PhilipMorris per MotoGP Mugello, F1 Imola-Monza
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