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DEMENZE IN TRASFORMAZIONE:INTERCETTARE IL DECLINO, MODIFICARE LA MALATTIA, 
RIPENSARE AI MODELLI DI CURA 
Nh hotel Parco degli Aragonesi 

Viale Kennedy 
CATANIA 22 MAGGIO 2026 

 

RAZIONALE 

Le demenze rappresentano oggi una delle principali sfide sanitarie, sociali ed economiche dei 
sistemi di welfare, non solo per la loro crescente prevalenza, ma soprattutto per la complessità dei 
percorsi di cura lungo l’intero continuum della malattia. Negli ultimi anni il paradigma diagnostico 
e terapeutico delle demenze, in particolare della malattia di Alzheimer, sta vivendo una 
trasformazione profonda: dall’approccio prevalentemente sintomatico a una medicina sempre più 
precoce, personalizzata e modificante la malattia. 

L’introduzione delle nuove terapie con anticorpi monoclonali anti-amiloide segna un passaggio 
epocale, ponendo al centro la necessità di una diagnosi accurata nelle fasi iniziali, dal Mild 
Cognitive Impairment (MCI) alle forme prodromiche di demenza. Questo cambiamento impone 
una revisione critica dei modelli organizzativi, dei criteri di selezione dei pazienti, dei percorsi 
diagnostici e del monitoraggio clinico e neuroradiologico, ridefinendo il ruolo dei Centri per i 
Disturbi Cognitivi e le Demenze (CDCD) come snodi fondamentali tra territorio, ospedale e ricerca. 

Parallelamente, cresce la consapevolezza che la demenza non sia una condizione esclusivamente 
neurodegenerativa, ma una sindrome complessa in cui fattori psichiatrici, in particolare la 
depressione, svolgono un ruolo cruciale sia come fattore di rischio sia come manifestazione 
precoce o comorbilità. La distinzione tra depressione, pseudo-demenza e declino cognitivo iniziale 
resta una sfida clinica quotidiana, con importanti ricadute prognostiche e terapeutiche. Un 
approccio realmente efficace richiede pertanto una lettura integrata neuropsichiatrica e 
multidimensionale del paziente. 

In questo contesto, la diagnostica assume un valore strategico: dalla valutazione neuropsicologica 
avanzata ai biomarcatori liquorali e plasmatici, dalla neuroimaging strutturale e funzionale fino 
all’utilizzo di nuovi strumenti digitali. L’appropriatezza, la sostenibilità e 
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l’accessibilità di tali strumenti rappresentano elementi chiave per garantire equità di cura e reale 
applicabilità delle innovazioni terapeutiche. 

Il congresso si propone quindi come uno spazio di confronto multidisciplinare con l’obiettivo di: 
• integrare le nuove evidenze scientifiche con la pratica clinica reale, 
• ridefinire i percorsi diagnostico-terapeutici assistenziali (PDTA) alla luce delle nuove 
terapie, 
• valorizzare il ruolo dei CDCD come motore di innovazione e continuità assistenziale, 
• promuovere una visione della demenza centrata sulla persona, sulla diagnosi precoce e 
sulla presa in carico globale, che includa anche gli aspetti affettivi, psicologici e sociali. 
In un’epoca di rapido cambiamento, il congresso intende offrire strumenti concreti per governare 
la complessità, trasformando le nuove opportunità terapeutiche in benefici reali e sostenibili per i 
pazienti, le famiglie e il sistema sanitario. 
 
 
PROGRAMMA 

22 Maggio 2026 

08:30 Apertura Segreteria e Registrazione dei Partecipanti 

09:00 Apertura Lavori Congressuali – Saluto autorità 

 

SESSIONE I 

Moderatori: Vernuccio Laura, Panebianco Mariangela 

09:15 "Meccanismi eziopatogenetici, fattori di rischio modificabili e comorbilità organiche nei 

disturbi cognitivi e nelle demenze" 

Giorgio Basile 

 

09:45 Neuroimaging, biomarcatori plasmatici e liquorali nella diagnosi precoce della malattia di 

Alzheimer: opportunità e limiti nella pratica clinica 

Giuseppe Lanza 
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10:15 Discussione 

10:45 COFFEE BREAK 

SESSIONE 2 

Moderatori: Cannavò Dario, De Gregorio Tiziana 

11:15 Terapie farmacologiche disease-modifying nella malattia di Alzheimer: evidenze, criteri di 

utilizzo, criticità e prospettive cliniche 

Chiara Cupidi 

 

11:45 Rischi, benefici e appropriatezza: accesso alle nuove cure nei pazienti più anziani e fragili 

Tiziana Maci 

12:15 Riorganizzare i CDCD nell’era delle terapie modificanti la malattia: tra efficacia clinica, 

sostenibilità ed equità di accesso 

Nicola Vanacore 

12:45 Discussione  

13:15 LUNCH 

SESSIONE 3 

Moderatori: Fichera Giuseppe, Santagati Mario 

14:30 “Depressione ad insorgenza tardiva e declino cognitivo: diagnosi differenziale e 

implicazioni prognostiche tra MCI e demenza” 

Maria Signorelli 

 

15:00 “Depressione e cognitività: scelte terapeutiche lungo il decorso del declino cognitivo”   

Filippo Caraci 
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15:30 “Il ruolo dei nutraceutici  e dei trattamenti farmacologici nel declino cognitivo: evidenze e 

prospettive terapeutiche” 

Alessandro Rodolico  

16:00 Discussione 

SESSIONE 4 

Moderatori: Sardella Alberto, Gresta Maria Cristina 

16:30 "Ruolo predittivo della valutazione neuropsicologica nella terapia con anticorpi 

monoclonali" 

Sabrina Castellano 

 

17:00 "Comunicazione, etica e candidabilità al trattamento con anticorpi monoclonali: una 

prospettiva psicoeducazionale" 

Grazia Razza 

 

17:30 Discussione interattiva sui temi trattati e conclusioni 

18:30 Test  ECM e chiusura lavori 

 

 

SUNTO RELATORI 

 
DOTT. BASILE GIORGIO RELATORE BSLGRG70E03F158A 
Data di nascita: 03/05/1970 
Luogo di nascita: MESSINA (ME) 
10/07/1995 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di MESSINA (Ordine della Provincia di MESSINA) 
n. 0000007694 iscrizioni 
07/10/1994 - MEDICINA E CHIRURGIA (MESSINA) lauree 
1995 / 1 - Medicina e Chirurgia (MESSINA) abilitazioni 
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 31/10/1998 - GERIATRIA (MESSINA) – Specializzazione 
Responsabile UOSD Geriatria Prof. Associato AOU Policlinico Università Messina 

 
 
 
DOTT. CANNAVO' DARIO MODERATORE CNNDRA77E14C351C 
Data di nascita: 14/05/1977 
Luogo di nascita: CATANIA (CT) 
29/09/2009 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di CATANIA (Ordine della Provincia di CATANIA) 
n. 0000013919 iscrizioni 
25/03/2009 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 
2009 / 1 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni 
04/06/2015 - PSICHIATRIA (CATANIA) - Specializzazione specializzazioni 
MEDICO PSICOTERAPEUTA 
Medico Collaboratore Psichiatra Dipart. Salute Mentale Centro Uva – Psicogeriatria Asp 3 Catania 

 
PROFESSORE CARACI FILIPPO RELATORE CRCFPP75C20C351Q 
Data di nascita: 20/03/1975 
Luogo di nascita: CATANIA (CT) 
30/07/2002 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di CATANIA (Ordine della Provincia di CATANIA) 
n. 0000012340 iscrizioni 
28/07/2001 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 
2002 / 1 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni 
11/10/2005 - PSICHIATRIA (CATANIA) - Specializzazione specializzazioni 
MEDICO PSICOTERAPEUTA 
Professore di Seconda fascia Dipart. Settore scientifico-disciplinare Università degli Studi di Catania 

 
DOTT.SSA CASTELLANO SABRINA RELATORE CSTSRN84D70F158N 
Data di nascita 30/04/1984 
Luogo di nascita Messina 
LAUREA PSICOLOGIA UNIV. CATANIA 
SPECIALIZZAZIONE IN PSICODIAGNOSTICA 
Dottorato di ricerca internazionale in Neurofarmacologia 
Psicologo iscritto all'Albo Nazionale dal 29/03/2012 



 

 MEDICAL WOMEN’S INTERNATIONAL ASSOCIATION – M.W.I.A.  

ASSOCIAZIONE ITALIANA DONNE MEDICO 
Presidenza: Dr.ssa Concetta Laurentaci-Via Santo Stefano 53- 75100 Matera 

Sede Legale: 00141 Roma, Via Val Passiria 23 
Codice fiscale 95043230101 | Partita IVA 10158511005 

Socio Ordinario FISM - Federazione delle Società Medico-Scientifiche Italiane : N. A017 
PROVIDER  STANDARD N. 558 

 

       

Segreteria Organizzativa: Via Val Passiria 23 – 00141 Roma 
Tel/Fax : 06 87195277 

Cell. 338 2907050 
www.donnemedico.org 

e-mail: esapass@tiscali.it 

iscritto nella sezione A dell'ordine della Sicilia dal 29/03/2012 con il n. 6351 
Ricercatore Dipartimento di Scienze di Formazione Università degli Studi di Catania. 

 
 
 
Dott.ssa CUPIDI CHIARA  RELATORE CPDCHR75H56G273R 
Data di nascita: 16/06/1975 
Luogo di nascita: PALERMO (PA) 
19/02/2001 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di PALERMO (Ordine della Provincia di 
PALERMO) n. 0000012578 iscrizioni 
26/07/1999 - MEDICINA E CHIRURGIA (PALERMO) lauree 
2000 / 1 - Medicina e Chirurgia (PALERMO) abilitazioni 
03/12/2004 - NEUROLOGIA (PALERMO) - Specializzazione specializzazioni 
 - SCIENZE DELLE ATTIVITA' MOTORIE (PALERMO) 
Dirigente Medico Neurologo Centro Regionale di Neurogenetica, ASP Catanzaro 

 
DOTT.SSA DE GREGORIO TIZIANA  MODERATORE DGRTZN69L44F158Q 
Data di nascita: 04/07/1969 
Luogo di nascita: MESSINA (ME) 
18/01/1995 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di MESSINA (Ordine della Provincia di MESSINA) 
n. 0000007619 iscrizioni 
11/07/1994 - MEDICINA E CHIRURGIA (MESSINA) lauree 
1994 / 2 - Medicina e Chirurgia (MESSINA) abilitazioni 
31/10/1998 - GERIATRIA (MESSINA) - Specializzazione 
Dirigente Medico Geriatria UO PO di Giarre ASP Catania  

 
DOTT. FICHERA GIUSEPPE  MODERATORE FCHGPP51R29A028T 
Data di nascita: 29/10/1951 
Luogo di nascita: ACIREALE (CT) 
29/06/1978 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di CATANIA (Ordine della Provincia di CATANIA) 
n. 0000005621 iscrizioni 
12/04/1978 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 
1978 / 1 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni 
13/07/1982 - PSICHIATRIA (MILANO) - Specializzazione specializzazioni 
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18/12/1987 - GERIATRIA E GERONTOLOGIA (PALERMO) - Specializzazione specializzazioni 
MEDICO PSICOTERAPEUTA 
Dirigente medico II Livello Direttore Dipart. Salute Mentale Azienda Provinciale Catania 

 
DOTT.SSA GRESTA MARIA CRISTINA      MODERATORE GRSMCR82R51C351W 
Data di nascita 11/10/1982 
Luogo di nascita Catania 
LAUREA PSICOLOGIA UNIV. CATANIA 
SPECIALIZZAZIONE : Psicoterapia, Psiconcologia 
Psicologo  | Psicoterapeuta iscritto all'Albo Nazionale dal 13/05/2009 
iscritto nella sezione A dell'ordine della Sicilia dal 13/05/2009 con il n. 5071 
Psicologa Azienda Sanitaria Provinciale ASP Catania 

 
PROFESSORE LANZA GIUSEPPE RELATORE LNZGPP82P19C351U 
Data di nascita: 19/09/1982 
Luogo di nascita: CATANIA (CT) 
25/03/2008 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di CATANIA (Ordine della Provincia di CATANIA) 
n. 0000013651 iscrizioni 
19/10/2007 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 
2007 / 2 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni 
20/03/2013 - NEUROLOGIA (CATANIA) – Specializzazione 
Dirigente Medico UOC neurologia AOU Policlinico G. Rodolico-San Marco – Catania 

 
DOTT.SSA MACI TIZIANA  RELATORE MCATZN70L60A494B 
Data di nascita: 20/07/1970 
Luogo di nascita: AUGUSTA (SR) 
30/07/2002 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di CATANIA (Ordine della Provincia di CATANIA) 
n. 0000012330 iscrizioni 
14/07/2001 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 
2002 / 1 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni 
09/10/2006 - NEUROLOGIA (CATANIA) - Specializzazione specializzazioni 
- Neurobiologia (CATANIA) 
Dirigente Medico Neurologo Dipartimento Salute Mentale ASP Catania 
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DOTT.SSA PANEBIANCO MARIANGELA MODERATORE PNBMNG75T69C351B 
Data di nascita: 29/12/1975 
Luogo di nascita: CATANIA (CT) 
02/10/2001 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di CATANIA (Ordine della Provincia di CATANIA) 
n. 0000012194 iscrizioni 
27/07/2000 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 
2001 / 1 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni 
13/12/2005 - NEUROLOGIA (CATANIA) – Specializzazione 
Dirigente Medico UOC Neurologia e Stroke Unit ARNAS Garibaldi Centro Catania 

 
DOTT.SSA RAZZA GRAZIA  RELATORE RZZGRZ83B57C351X 
Data di nascita 17/02/1983 
Luogo di nascita Catania 
LAUREA PSICOLOGIA UNIV. PALERMO 
Specializzazione in Psicoterapia sistemico-relazionale 
Psicologo  | Psicoterapeuta iscritto all'Albo Nazionale dal 13/05/2009 
iscritto nella sezione A dell'ordine della Sicilia dal 13/05/2009 con il n. 5120 
Dirigente Psicologo UOSD Centro Alzheimer e Psicogeriatria  Azienda Provinciale Catania  

 
DOTT. RODOLICO ALESSANDRO RELATORE RDLLSN89H23C351P 
Data di nascita: 23/06/1989 
Luogo di nascita: CATANIA (CT) 
19/02/2016 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di CATANIA (Ordine della Provincia di CATANIA) 
n. 0000015154 iscrizioni 
21/07/2015 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 
2015 / 2 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) 
SPECIALIZZAZIONE: PSICHIATRIA 
Dirigente Medico Psichiatria Policlinico G. Rodolico San Marco Catania 

 
DOTT. SANTAGATI MARIO SALVATORE MODERATORE SNTMSL64E14C351W 
Data di nascita: 14/05/1964 
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Luogo di nascita: CATANIA (CT) 
15/02/1990 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di CATANIA (Ordine della Provincia di CATANIA) 
n. 0000009620 iscrizioni 
06/11/1989 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 
1989 / 2 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni 
28/07/1994 - PSICHIATRIA (CATANIA) - Specializzazione specializzazioni 
MEDICO PSICOTERAPEUTA 
Dirigente Medico Psichiatria Dipart. Salute Mentale Acireale – ASP Catania 

 
DOTT. SARDELLA ALBERTO        MODERATORE  SRDLRT87R31F158K 
Data di nascita 31/10/1987 
Luogo di nascita Messina 
Laurea psicologia /Univ. Messina 
Laurea in Neuroscienze e Riabilitazione Neuropsicologica 
Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva 
Psicologo  | Psicoterapeuta iscritto all'Albo Nazionale dal 16/05/2014 
iscritto nella sezione A dell'ordine della Sicilia dal 16/05/2014 con il n. 7240 
Psicologo clinico Dipart. Scienze della Formazione Univ. Catania 

 
DOTT.SSA SIGNORELLI MARIA SALVINA RELATORE  SGNMSL80A58C351B 
Data di nascita: 18/01/1980 
Luogo di nascita: CATANIA (CT) 
24/03/2005 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di CATANIA (Ordine della Provincia di CATANIA) 
n. 0000013038 iscrizioni 
29/07/2004 - MEDICINA E CHIRURGIA (CATANIA) lauree 
2004 / 2 - Medicina e Chirurgia (CATANIA) abilitazioni 
16/06/2012 - PSICOTERAPIA - Specializzazione specializzazioni 
23/10/2008 - PSICHIATRIA (CATANIA) - Specializzazione specializzazioni 
MEDICO PSICOTERAPEUTA elenchi speciali 
- Medicina Neurovegetativa (CATANIA) 
Professore Associato Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale Univ. Catania 

 
Dott. VANACORE NICOLA  RELATORE       VNCNCL62SF839X 
Data di nascita: 27/11/1962 
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Luogo di nascita: NAPOLI (NA) 
14/04/1999 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di ROMA (Ordine della Provincia di ROMA) n. 
0000049211 iscrizioni 
17/03/1998 - MEDICINA E CHIRURGIA (ROMA "LA SAPIENZA") lauree 
1998 / 0 - Medicina e Chirurgia (ROMA "LA SAPIENZA") abilitazioni 
28/11/2002 - NEUROFISIOPATOLOGIA (ROMA "LA SAPIENZA") – Specializzazione 
Ricercatore Centro Naz.le Prevenzione della malattia e Promozione della salute Istituto Superiore 
Sanità – Roma 

 
Dott.ssa VERNUCCIO LAURA  MODERATORE VRNLRA74D57G273L 
Data di nascita: 17/04/1974 
Luogo di nascita: PALERMO (PA) 
27/07/1999 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di PALERMO (Ordine della Provincia di 
PALERMO) n. 0000012345 iscrizioni 
28/07/1998 - MEDICINA E CHIRURGIA (PALERMO) lauree 
1999 / 1 - Medicina e Chirurgia (PALERMO) abilitazioni 
30/10/2002 - GERIATRIA (PALERMO) – Specializzazione 
Dirigente Medico Geriatria Policlinico P. Giaccone Palermo 

 
 

 

 

 

 

 


