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LE ATTUALI SFIDE DELLA PSICHIATRIA TERRITORIALE: 

NUOVI PERCORSI DI CURA VERSO UNA PSICHIATRIA  

DI PRECISIONE ORIENTATA AL REAL WORLD 
Bari 25 -26 giugno 2026 

Villa De Grecis 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

Il Piano Nazionale per la Salute Mentale 2025- 2030 ha evidenziato i nuovi bisogni di salute in psichiatria territoriale, 

ponendo l’attenzione sulla necessità di implementare i servizi per garantire un'assistenza di qualità e integrata. Tra gli 

aspetti più rilevanti sul piano organizzativo, clinico e normativo vi sono l’Integrazione strutturale del modello 

dipartimentale che deve “costruire percorsi di prevenzione, diagnosi, cura e riabilitazione ponendo al centro la persona” 

ma anche l’Integrazione tra salute mentale e dipendenze patologiche, come risposta ai crescenti bisogni clinici, nella 

fascia giovanile. Quest’ultima rappresenta per i servizi territoriali un importante sfida che impone la costruzione di 

percorsi di cura dedicati che tengano conto delle specifiche esigenze di tempestività degli interventi e di complessità 

della presa in carico dei pazienti e delle loro famiglie. L'OMS stima che in Italia un adolescente su sette soffre di disturbi 

mentali come depressione, ansia, psicosi, sottolineando come i disturbi mentali tra i giovani siano la principale causa di 

disabilità e rappresentino un problema di salute pubblica crescente che richiede interventi mirati. E’ ormai consolidato 

infatti che il trattamento precoce sia fondamentale per prevenire conseguenze a lungo termine, come declino del 

funzionamento e peggioramento della salute fisica e mentale in età adulta. L'OMS sottolinea anche l'importanza di 

implementare programmi di prevenzione e supporto nelle scuole, evidenziando come metà dei disturbi mentali 

esordisca prima dei 14 anni e l'80% prima dei 19 anni. In questo scenario emerge il carico sempre più importante dei 

Disturbi del Neurosviluppo che richiedono specifici percorsi di transizione dalla NPIA e di presa in carico nel contesto 

dei CSM, ponendo ulteriori criticità organizzative.  L’evento intende affrontare i suddetti temi con uno sguardo 

prospettico e critico per stimolare la riflessione condivisa sulla necessità di ripensare all’ organizzazione dei servizi 

nell’ambito della psichiatria territoriale per rispondere in modo efficace alle nuove sfide imposte dai bisogni di salute 

emergenti nel Real World e in ottemperanza alle indicazioni del nuovo PANSM. 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

Giovedì 25 giugno 2026 

13.30  Registrazione dei partecipanti 

14.00  Presentazione degli obiettivi del congresso 

            G. Todarello 

 

14.10  Introduzione 

 “Le nuove sfide della psichiatria territoriale: dove andiamo?”  

  G. Di Sciascio 

 

I SESSIONE  

PERCORSI DI CURA PER PAZIENTI GIOVANI, NELLE PRIME FASI DELLA PSICOPATOLOGIA,  

NEL CONTESTO DEI CSM 

Moderatori: F. Cramarossa, M. Tubito 

 

14.30  Gestire la complessità del paziente giovane: linee guida e modelli di intervento integrato nella prevenzione, 

 cura e riabilitazione recovery oriented 

 Sergio De Filippis 
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14.55  La depressione e i disturbi d’ansia nel giovane adulto: criticità e nuove sfide per la costruzione di percorsi di 

 cura dedicati nel contesto dei CSM 

  Giovanna Todarello 

 

15.15  Nuove strategie di cura per il paziente nelle prime fasi della psicopatologia: il contributo dei LAI nella continuità   

              terapeutica 

  A. Papazacharias 

15.35  La gestione dell’acuzie psichiatrica nel paziente giovane in SPDC 

 V. Latorre 
 

15.55  Disregolazione emotiva e Impulsività nei giovani adulti: il contributo della Dialectical Behaviour Therapy 

 P. Pazzano 

 

16.10  Esperienza di un percorso di trattamento DBT dedicato ai giovani adulti in carico al CSM di Bari 

         M. Attrotto, M. Carucci, S. Cuscito, R. Marinaro, L. Tamborra, G. Todarello, F. Scorpiniti, R. Signorile 

 

16.30  Break 

II SESSIONE 

IL PROBLEMA DELLA DOPPIA DIAGNOSI,  

ATTIVARE RISORSE E CONDIVIDERE PERCORSI DI TRATTAMENTO 

Moderatori P. Clemente, G. Nappi 
 
 

16.45  Come le dipendenze influenzano il futuro dei giovani: le nuove strategie di intervento e il ruolo delle istituzioni   

             nell’intercettazione precoce 

  P. Calo’ 
 

17.10  Complessità nella gestione farmacologica e del rischio suicidario nel paziente con doppia diagnosi 

 G. Martinotti 
 

17.30  ADHD e DUS: nuove frontiere di trattamento 

  M. Colizzi 
 
 

17.50  L’importanza della rete nella costruzione del progetto di cura del paziente con doppia diagnosi  

 R.S. Buzzerio 

 

18.10  La DBT per il Disturbo da uso di sostanze 

 D. Fiore 

 

18.20  Discussione sugli argomenti trattati 

18.40  Fine prima giornata 
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Venerdì 26 giugno 2026 

 

III SESSIONE 

GESTIONE DEL PAZIENTE ADHD E AUTISTICO ADULTO MODELLI ORGANIZZATIVI 

Moderatori: L. Chianura, C. Lobaccaro 

 

9.00  La transizione dall’età evolutiva all’età adulta, verso nuovi modelli di cura centrati sul paziente e la sua  

 famiglia  

 C. Porcelli  

09.20  Organizzare l’intervento territoriale per i Disturbi dello Spettro Autistico in età adulta: criticità e modelli a   

             confronto  

 G.L. Giannella 

 

09.40  Modelli neurobiologici e nuovi target terapeutici nell’ADHD 

 A. Di Giorgio 
 

10.00  Le nuove sfide per l’ADHD dell’adulto. Diagnosi differenziale e scelte di trattamento, come riorganizzare i  

            percorsi di cura nell’ambito della psichiatria territoriale?  

  M. Colizzi  

 

10.20  Esperienza di collaborazione tra Day Service Neurosviluppo del Policlinico di Bari e Servizi di Salute Mentale in   

            Puglia 

A. Pastore 
 

10.40  Discussione sugli argomenti trattati 

11.00  Break 
 

11.15  Disregolazione emotiva e impulsività in adolescenza: DBT-A in contesto ospedaliero 

 A. Milone 
 

11.25  Workshop clinico interattivo. Esperienze cliniche complesse, applicazione di algoritmi decisionali 

 evidence based oriented 

 Moderatori C. Palumbo, F. Russo 
 

 Esperienza clinica a confronto 

 1) Disturbo depressivo – doppia diagnosi nel giovane adulto    

 A. Padovano 
 

 2) Disturbo schizofrenico– doppia diagnosi nel giovane adulto    

 F.M. Piarulli 
  

 3) ADHD- doppia diagnosi nel giovane adulto     

 M. Papalino 

 

13.00  Take home message 

 G. Todarello 
 

13.40 Quiz ECM 
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FACULTY  

Mariateresa Attrotto – Bari 

Rosa Susanna Buzzerio - Bari 

Paola Calò - Lecce 

Maria Carucci – Bari 

Lucrezia Chianura -Bari 

Paola Clemente—Monopoli  

Marco Colizzi – Udine 

Fabrizio Cramarossa- Bari 

Sergio Cuscito - Bari 

Sergio De Filippis – Roma 

Annabella Di Giorgio - Bergamo 

Guido Di Sciascio - Bari 

Donatella Fiore - Roma 

Giustina Lara Giannella – Bari 

Valeria Latorre – Bari 

Caterina Lobaccaro—Acquaviva delle Fonti 

Raimondo Marinaro - Bari 

Giovanni Martinotti – Chieti 

Annarita Milone - Pisa 

Gaetano Nappi—Bari 

Alessio Padovano - Bari 

Claudia Palumbo – Bari 

Marco Papalino - Bari 

Apostolos Papazacharias – Bari 

Adriana Pastore - Bari 

Paola Pazzano – Bari 

Francesco Maria Piarulli - Ruvo di Puglia  

Cesare Natalino Porcelli – Bari 

Felicia Russo – Putignano 

Francesca Scorpiniti – Bari 

Rita Signorile – Bari 

Lucrezia Tamborra - Bari 

Giovanna Todarello - Bari 

Maria Tubito - Bari 
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Nb. Il file con tutti i curricula dei relatori supera la dimensione consentita. Si dichiara quindi che i curricula dei 

relatori sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo da parte della commissione ECM. 

TABELLA RELATORI  

Titolo Nome Cognome Laurea Specializzazione 
Affiliazione (luogo di 

lavoro) 
Città 

Dott.ssa MARIATERESA ATTROTTO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
PSICHIATRIA 

Dirigente Psichiatra 

CSM Area 4 Città di Bari 

ASL BA 

BARI 

Dott.ssa ROSA SUSANNA BUZZERIO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
PSICHIATRIA 

Direttrice FF UOC 

Dipendenze 

Patologiche Nord 

Barese ASL BA 

BARI 

Dott.ssa PAOLA CALO' 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
PSICHIATRIA Direttore UOC Centro 

Salute Mentale ASL LE 
LECCE 

Dott.ssa MARIA CARUCCI PSICOLOGIA PSICOLOGO 
Dirigente Psicologo 

CSM Area 4 Città di Bari 

ASL BA 

BARI 

Dott.ssa LUCREZIA CHIANURA 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
PSICHIATRIA Direttrice UOC CSM 

Area 6 DSM ASL BA 
BARI 

Dott.ssa PAOLA CLEMENTE 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
PSICHIATRIA 

Dirigente Medico 

Psichiatra CSM Area 5 

DSM ASL BA 

MONOPOLI 

Prof. MARCO COLIZZI 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
PSICHIATRIA 

Professore Associato di 

Psichiatria 

all’Università di Udine, 

Visiting Professor, 

King’s College London, 

Direttore Clinica 

Psichiatrica 

dell’Azienda Sanitaria 

Universitaria Friuli 

Centrale 

UDINE 

Dott. FABRIZIO CRAMAROSSA 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
PSICHIATRIA Direttore UOC CSM 

AREA 3 DSM ASL BA 
BARI 

Dott.ssa SERGIO CUSCITO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
PSICHIATRIA 

Dirigente Psichiatra 

CSM Area 4 Città di Bari 

ASL BA 

BARI 
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Prof. SERGIO DE FILIPPIS 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
PSICHIATRIA 

 

Docente di psichiatria 

delle dipendenze 

Univesità La Sapienza 

Roma, Direttore 

Sanitario Clinica 

Neuropsichiatrica Villa 

Von Siebenthal, Roma 

ROMA 

Dott.ssa ANNABELLA DI GIORGIO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
PSICHIATRIA 

Direttrice SC Psichiatria 

2 Dipartimento di 

Salute Mentale e 

Dipendenze Ospedale 

ASST Papa Giovanni 

XXIII Bergamo 

BERGAMO 

Prof. GUIDO DI SCIASCIO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
PSICHIATRIA 

Direttore Dipartimento 

di Salute Mentale, 

Direttore Dipartimento 

di Dipendenze 

Patologiche, Presidente 

Società Italiana 

Psichiatria 

BARI 

Dott.ssa DONATELLA FIORE 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
PSICHIATRIA 

Psichiatra 

Psicoterapeuta 

Cognitivo-

Comportamentale a 

Terzo Centro di 

Psicoterapia Cognitiva 

Roma,Vice-Presidente 

della Società Italiana 

Dialectical Behavior 

Therapy (SIDBT) 

ROMA 

Dott.ssa GIUSTINA LARA GIANNELLA 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 

NEUROPSICHIATRIA 

INFANTILE 

Dirigente Medico 

Psichiatra 

Neuropsichiatria 

Infantile ASL BA 

BARI 

Dott.ssa VALERIA LATORRE 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
PSICHIATRIA Direttrice UOC SPDC 

DSM ASL BA 
BARI 

Dott.ssa CATERINA LOBACCARO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
PSICHIATRIA 

Direttrice f.f. CSM 

Area2 DSM ASL BA, 

Acquaviva delle Fonti 

ACQUAVIVA 

Dott. RAIMONDO MARINARO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 

EDUCATORE 

PROFESSIONALE 

Educatore 

Professionale CSM Area 

4 Città di Bari ASL BA 

BARI 

PROF. GIOVANNI MARTINOTTI 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
PSICHIATRIA 

Professore Ordinario di 

Psichiatria Università G. 

d’Annunzio Chieti, 

Visiting Professor, 

University of 

Hertfordshire, UK ; 

CHIETI 
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Docente di Psichiatria 

Università LUMSA, 

Roma 

Dott.ssa ANNARITA MILONE 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 

NEUROPSICHIATRIA 

INFANTILE 

Dirigente Medico UOC 

2, Psichiatra IRCCS 

Stella Maris, Pisa 

PISA 

Dott. GAETANO NAPPI  
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
PSICHIATRIA 

Dirigente Psichiatra 

Responsabile UOS CSM 

AREA 1 DSM ASL BA 

CORATO 

Dott. ALESSIO PADOVANO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
PSICHIATRIA 

Dirigente Psichiatra 

DSM SPDC PO San 

Paolo ASL BA 

BARI 

Dott.ssa CLAUDIA PALUMBO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
PSICHIATRIA 

Dirigente Psichiatra 

CSM Area 4 Città di Bari 

ASL BA 

BARI 

Dott. MARCO PAPALINO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
PSICHIATRIA Dirigente Psichiatra 

CSM Area 6  ASL BA 
TRIGGIANO 

Dott. APOSTOLOS PAPAZACHARIAS 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
PSICHIATRIA 

Dirigente Psichiatra 

CSM Area 4  Città di 

Bari ASL BA 

BARI 

Dott.ssa ADRIANA PASTORE 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
PSICHIATRIA 

Dirigente Psichiatra 

UOC Psichiatria 

Universitaria AOU 

Policlinico, Bari 

BARI 

PROF.SSA PAOLA PAZZANO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 

PSICOLOGO, 

PSICOTERAPEUTA 

Docente e Didatta SPC 

di Centro di 

Psicoterapia Cognitiva 

(AIPC) di Bari e Società 

Italiana Dialectical 

Behavior Therapy - 

SIDBT 

BARI 

Dott. 
FRANCESCO 

MARIA 
PIARULLI 

MEDICINA E 

CHIRURGIA 
PSICHIATRIA 

Dirigente Psichiatra 

CSM Area 4 Città di Bari 

ASL BA 

RUVO DI 

PUGLIA 

Dott. 
CESARE 

NATALINO 
PORCELLI 

MEDICINA E 

CHIRURGIA 

NEUROPSICHIATRIA 

INFANTILE 
Ex Direttore UOSVD 

NPIA e Autismo ASL BA 
BARI 

Dott.ssa FELICIA RUSSO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
PSICHIATRIA 

Dirigente Psichiatra 

SPDC Putignano DSM 

ASL BA 

PUTIGNANO 
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Dott.ssa FRANCESCA SCORPINITI 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
PSICHIATRIA 

Ex Direttrice f.f. UOC 

CSM Area 4 Città di Bari 

ASL BA 

BARI 

Dott.ssa RITA SIGNORILE PSICOLOGIA 
EDUCATORE 

PROFESSIONALE 

Educatore 

Professionale CSM Area 

4 Città di Bari ASL BA 

BARI 

Dott.ssa LUCREZIA TAMBORRA PSICOLOGIA 
EDUCATORE 

PROFESSIONALE 

Educatore 

Professionale CSM Area 

4 Città di Bari ASL BA 

BARI 

Dott.ssa GIOVANNA TODARELLO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
PSICHIATRIA 

Dirigente Psichiatra 

CSM Area 4 Città di Bari 

ASL BA 

BARI 

Dott.ssa MARIA TUBITO 
MEDICINA E 

CHIRURGIA 
PSICHIATRIA Direttrice f.f. UOC CSM 

Area 4 DSM ASL BA 
BARI 

 
ACRONIMI: 
OMS: Organizzazione Mondiale della Sanità 
NPIA: Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell'Adolescenza 
CMS: Centro Salute mentale 
SPDC: Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura 
DBT: Terapia Dialettico Comportamentale 
ADHD: sindrome da iperattività/deficit di attenzione 
PANSM: Piano di Azione Nazionale per la Salute Mentale 
 

 
DESTINATARI DELL’INIZIATIVA: N. 100 Medici specialisti in Psichiatria, Neuropsichiatria Infantile, Neurologia, 

Educatori Professionali, Infermieri, Psicologi, Tecnici della riabilitazione psichiatrica 

RESPONSABILE SCIENTIFICO  

Dott.ssa Giovanna Todarello 

Dirigente medico psichiatra CSM Area 4 Città di Bari Assistenza Territoriale Sud 

 

SEDE CONGRESSUALE 

Villa de Grecis 

Via delle Murge, 63 - 70124 Bari BA 

  

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER n° 425 

ADR CONGRESSI srl  

Via Amendola 162/1 - Bari 

Tel. 080 4038597 Mob. 338 3378041 

info@adrcongressi.com 

sito web: www.adrcongressi.it 
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