
                                           
 
 
                                     

 

Briefing Studio S.r.l. - Provider Standard ECM n. 136 
Sede Legale: Via di Gello, 25 - 56123 PISA - Sede Operativa: Via Gioberti, 39 - 56124 PISA 

Tel 050-981242 Fax: 050-7217495 - www.briefingstudio.it - e mail: info@briefingstudio.it - briefingstudiosrl@pec.it 
P.I / C.F. 01900620509 REA: PI - 164282 - Capitale Sociale € 10.000,00 i.v 

 

                              formazione E.C.M. 

                   Evento Residenziale 
 

 
 

OBESITÀ, STRUMENTI DI GESTIONE DI UNA  
NUOVA VECCHIA PATOLOGIA IN MEDICINA GENERALE 

 
23 MAGGIO  2026 

Sede: Piccolo Teatro Digitale 
           Via Dante Alighieri, 55B 

      Pontedera (PI)  
 

Provider standard ECM - Segreteria Organizzativa: Briefing Studio S.r.l. 
 
Numero partecipanti: 50 - Numero ore formative: 4 - Numero crediti ECM assegnati: 4,6 ECM 
 
Obiettivo Formativo: Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute – diagnostica – 
tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali (10) 
Area Formativa: Obiettivi formativi tecnico-professionali 

Responsabile scientifico: 
Dr. Federico Ciapparelli - Medico di Medicina Generale USL Toscana Nord Ovest Pontedera (PI) 

Target di riferimento:  
Medici chirurghi appartenenti alla seguente disciplina:  
Medicina generale (Medici di famiglia). 
 

Razionale:  L’obesità è da sempre un problema che i medici di medicina generale si trovano ad 
affrontare nei loro ambulatori con importanti e durature conseguenze sulla salute dei pazienti. In 
particolare, l’obesità agisce spesso in sinergia con ipercolesterolemia e alterazione glicemica; la 
condivisione dei medesimi fattori scatenanti rende necessario un inquadramento metabolico globale. 
L’arrivo di nuove e “solide” terapie specifiche impongono una estesa e efficace presa in carico dei 
pazienti affetti da obesità con un approccio multimodale, farmacologico ma anche con modifiche alla 
alimentazione e attività fisica. Il corso si propone di fornire strumenti organizzativi e gestionali per la 
gestione del paziente obeso. 

     PROGRAMMA 

 08:45 Accoglienza ed iscrizione partecipanti  

 09:00 Apertura lavori e finalità del Corso - Federico Ciapparelli, Luca Puccetti  

I SESSIONE TEORICA                                                                                                                     

Moderatori: Luca Puccetti  

    09:15 GLP1-RA, indicazioni, controindicazioni, effetti collaterali, statine e ipoglicemizzanti 
                               Ilaria Meoli 
    09:40 Terapia alimentare nell’obesità e nelle alterazioni metaboliche - Sara Rossi 

    10:05 Attività fisica e sport nel paziente obeso - Nicola Santobianchi  
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10:30 Discussione 

10:45 Coffee Break  

    II SESSIONE PRATICA 

11:00 Composizione di tre gruppi di lavoro sul tema: Creazione di un protocollo di gestione del               

paziente affetto da obesità e dismetabolismi 

Tavolo di lavoro 1 - Tutor: Ilaria Meoli 

Tavolo di lavoro 2 - Tutor: Sara Rossi 

Tavolo di lavoro 3 - Tutor: Nicola Santobianchi 

12:30 Presentazione e discussione in plenaria degli elaborati da parte di rappresentanti di ogni        

gruppo - Conduce: Federico Ciapparelli 

    13:15 Take-Home Message - Federico Ciapparelli, Luca Puccetti 

    13:30 Chiusura e Compilazione Questionari ECM 
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ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

Altre lingue: 

inglese 

Ascolto B1 Produzione orale B1 
Lettura B1 Interazione orale B1 
Scrittura B1  

Ilaria Meoli 

Data di nascita: 30/04/1985 

Nazionalità: Italiana 

CONTATTI 

Via delle bocchette 36/A, 
56121 Pisa, Italia (Abitazione) 



ilariameoli1@gmail.com 

(+39) 3664879121 

Medico di medicina generale convenzionato 

09/2019 – Attuale 

Attività di medico di continuità assistenziale presso la ex-Usl 5 di Pisa 

03/2018 – 08/2020 

Attività di sostituzione di Medici di Medicina Generale 

03/2013 – 10/2014 

Attività di docenza per il CSFMG 

Attuale 

Asl Toscana nordovest Pisa, Italia 

Asl Toscana nordovest Pisa, Italia 

Pisa, Italia 

07/2004 Carrara, Italia 

09/2012 Pisa, Italia 

02/2013 Pisa, Italia 

12/2014 

12/2017 Pisa, Italia 

conseguimento del Diploma di Maturità Scientifica Liceo
scientifico Guglielmo Marconi, Carrara (Italia) 

Laurea specialistica a ciclo unico in Medicina e

Chirurgia,con tesi di laurea in Chirurgia dell'apparato

digerente Università di Pisa 

Conseguimento dell'abilitazione alla professione di medico

chirurgo con successiva iscrizione all'Albo Professionale dei

Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Pisa. 

Inizio del Corso di Formazione Specifica in Medicina

Generale Regione Toscana 

Conseguimento del diploma del corso di formazione

specifica in medicina generale Regione Toscana 

mailto:ilariameoli1@gmail.com
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Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

COMPETENZE 
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) Social Network Utilizzo del broswer Google And
roid Windows Posta elettronica 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

31/08/2025  

31/03/2026

Mobile User

Francesca
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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  PUCCETTI LUCA 
Indirizzo   VIA O. BROGIOTTI 5 
Telefono   3208474438 

Fax    
E-mail   lucpucce@promedgalileo.org pec lucpucce@pec.it  

Codice fiscale  PCCLCU57M06G702X 
Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita   06/08/1957 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 
POSIZIONE ATTUALE 

 

  
Medico di medicina generale  operante nel comune di Cascina, convenzionato con l’azienda 
USL nordovest Toscana, studi in Cascina in via Toscoromagnola 1082, tel 050743116  e via 
Toscoromagnola 2115 tel 0050775324. Coordinatore della AFT “Cascina Ovest” , membro del 
Comitato del Dipartimento di MG della azienda USL Toscana nordovest. E’ iscritto nell’albo degli 
sperimentatori della USL Toscana nordovest ai sensi dell’articolo 1, comma 2 del D.M. 30 
maggio 2001. 

  
                                     Gennaio 1995  

  
 

1985-1998 
 
 

1995 
 
 
 
 

 

 Ha vinto il concorso a titoli per la convenzione di medicina generale nel comune di Cascina 
presso l’azienda USL 5 di Pisa ove attualmente opera.   
 
Attività assistenziale e di ricerca nell’ambito della  patologia medica e reumatologica presso 
l'Istituto di Patologia Speciale Medica e Metodologia Clinica dell'Università di Pisa.  
 
Professore a contratto presso la Scuola di Specializzazione in Reumatologia dell’Università di 
Pisa.  
 
In qualità di "cultore della materia" (matricola Università di Pisa n° 7441), é stato membro 
effettivo della Commissione di esame di Reumatologia presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’ Università di Pisa.  Ha seguito in qualità di sperimentatore alcuni studi inerenti 
sperimentazioni cliniche su farmaci antireumatici. 
 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
2011 

 
 

1989 
 

1988 
   

1985 
   

1976 
 

 Conseguimento del titolo di mediatore ai sensi del D. Lgs28/2010 e del D.M. 180/2010 presso 
la Scuola Superiore di Studi Universitari e di Perfezionamento S. Anna di Pisa  
 
Ammissione al corso di Specializzazione in Farmacologia Clinica presso l'Università di Pisa. 

 

Conseguimento della Specializzazione in Reumatologia cum laude.  
 
Conseguimento della laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università di Pisa con il punteggio 
di 110/110 e lode ed abilitazione all’esercizio della professione di medico chirurgo.  
 
Conseguimento del diploma di Maturità Classica presso il Liceo G. Galilei di Pisa  

 

PC11
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRA LINGUA  INGLESE 
 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 
• Capacità di espressione orale  BUONA 

 
• Capacità e competenze 

organizzative 
 HA ORGANIZZATO NUMEROSI  CONGRESSI E CORSI DI AGGIORNAMENTO PER MEDICI, È 

COFONDATORE DELLA RIVISTA WEB WWW.PILLOLE.ORG DI INFORMAZIONE MEDICO-
SCIENTIFICA  E CRITICAL APPRAISAL.  IN QUALITÀPRESIDENTE DELLA SOCIETA’ MEDICO 
SCIENTIFICA “PROMED GALILEO” NELLA FASE SPERIMENTALE ECM E’ STATO RESPONSABILE 
DELLE PROCEDURE DI ACCREDITAMENTO DI OLTRE 300 EVENTI FORMATIVI  MEDICO-
SCIENTIFICI ECM. 

• Capacità e competenze 
informatiche 

 USA IN  MODO APPROFONDITO I PROGRAMMI PER L’UFFICIO, LA RICERCA NELLE BANCHE DATI MEDICO-SCIENTIFICHE,  
L’ANALISI EPIDEMIOLOGICA ED È AUTORE DI NUMEROSI SITI WEB. E’ IDEATORE DEL PROGETTO DI FORMAZIONE E 

TELECONSULTO CONFORM, HA PARTECIPATO AL PROGETTO EUROPEO “COCOON” E AL PROGETTO “TRAIN THE 

BRAIN”. E’ CULTORE DI TELEMEDICINA. 
  

PATENTE O PATENTI  PATENTE DI GUIDA CATEGORIA B 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Il Dott. Luca Puccetti è membro di numerose Società medico scientifiche reumatologiche, di medicina 
interna, medicina generale e telemedicina.  
Dal 2000 è presidente della Società Medica Interdisciplinare Promed Galileo. 
Nel 2002 è stato nominato socio accreditato della Società Italiana di Medicina Generale. Dal 2002 è iscritto 
negli elenchi dei medici di medicina generale per la conduzione delle sperimentazioni ai sensi del DM 
10/05/2001 e della DGRT n. 658 del 25/02/2002. 
E' iscritto nell’elenco dei CTU del Tribunale di Pisa n. 95 aggiornamento.  
E’ in possesso del titolo di mediatore ai sensi del D. Lgs28/2010 e del D.M. 180/2010 
Dal 2011 è docente e coordinatore del Corso di Formazione in Medicina Generale della Regione Toscana. 
Nel 2014 ha conseguito l’attestato di formazione di coordinatore di AFT della Regione Toscana ed è stato 
eletto coordinatore dell’Aggregazione funzionale Territoriale “Cascina Ovest” dell’Azienda ASL 5 Pisa. Nel 
2018 è stato nominato membro del Comitato di Dipartimento di Medicina Generale della AUSL nordovest 
Toscana per la zona Pisana. 
Dal 12 settembre 2020 è segretario provinciale della sezione di Pisa della FIMMG. 
 E’ COORDINATORE DEL CORSO DI FORMAZIONE SPECIFICO IN MEDICINA GENERALE TOSCANO. NEL 2019 E 2020 HA 

SVOLTO LEZIONI AL CORSO DI LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA UNIVERSITÀ DI PISA SULLA MEDICINA GENERALE. NEL 

2022 È STATO NOMINATO COMPONENTE PER LA MEDICINA GENERALE DELLA SEZIONE AREA VASTA NORD OVEST DEL 

COMITATO ETICO REGIONALE E HA PARTECIPATO ATTIVAMENTE AI LAVORI. 
HA PARTECIPATO A DIVERSE COMMISSIONI ESAMINATRICI MINISTERIALI  
E’ autore di 156 pubblicazioni su riviste medico scientifiche e web. E’ iscritto negli elenchi degli animatori di 
formazione della USL Toscana nordovest. 
 

 

Firma 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Firma 
 

 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 sul 
trattamento dei dati personali e del precedente d.lgs. 196/03. 
 

 
Pisa, 22/01/2024 

22/10/24

13/03/2026
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Curriculum Vitae 

Europass 

 

 

  

Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) Rossi Sara 

Indirizzo(i) Via Giulio Verne 37 -56038- Ponsacco, Italia 

Telefono(i) 3402924594   

  

E-mail 

                                                           

                                                          PEC 

med.sararossi@gmail.com 

 

sara.rossi.esk5@pi.omceo.it 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 07/07/1989 
  

Sesso Femmina  
  

  

  

Esperienza professionale  

  

            Gennaio 2013 – Settembre 2015   ●​ Frequentante presso l’ambulatorio di epatologia e gastroenterologia pediatrica dell’ospedale 

Santa Chiara di Pisa. 
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            Settembre 2015 – Maggio 2016 

 

 

                            Gennaio 2016 – 2019 

 

 

                            Gennaio 2016 – 2019 

 

 

                                         Maggio 2016 

 

 

                                                 Luglio 2016 

 

 

                     Luglio 2016 – Agosto 2016 

 

                                   

                                      Settembre 2016 

 

 

                  Ottobre 2016-Novembre 2016 

 

                                           Ottobre 2016 

 

                              Dicembre 2016 – 2019 

 

                  Dicembre 2016 – Maggio 2017 

 

                                  Giugno 2017 – 2020i 

 

                 Giugno 2017 – Novembre 2017 

 

                  Dicembre 2017 – Maggio 2018 

 

                  Giugno 2018 - Novembre 2018 

 

                    Dicembre 2018 – Marzo 2019 

 

                        Aprile 2019 – Maggio 2019 

 

                                    Giugno 2019 - 2019 

 

                                      Aprile 2020 - oggi 

●​ Laureata frequentante presso l’ambulatorio di epatologia e gastroenterologia pediatrica 

dell’ospedale Santa Chiara di Pisa. 

 

●​ Frequentante volontaria presso l’ambulatorio di medicina generale del Dott. Eros Panizzi, 

specializzato in pediatria. 

 

●​ Frequentante volontaria dell’ambulatorio di medicina d’urgenza presso il distretto sanitario 

USL 5 di La Rosa di Terricciola. 

 

●​ Medico sostituto del medico di medicina generale Dott. Turibio Mascagni presso gli ambulatori 

di Peccioli (PI) e Montefoscoli (PI). 

 

●​ Medico sostituto del medico pediatra di libera scelta Dott. Fabio Moretti presso l’ambulatorio 

pediatrico di Pontedera (PI) 

 

●​ Guardia medica turistica e servizio di continuità assistenziale presso l’USL 6 di Livorno  

 

 

●​ Medico sostituto del medico di medicina generale Dott. Turibio Mascagni presso gli ambulatori 

di Peccioli (PI) e Montefoscoli (PI). 

 

●​ Servizio di continuità assistenziale (ex guardia medica) presso l’USL 11 di Empoli 

 

●​ Docente del corso di formazione sui rischi biologici e soccorso in azienda 

 

●​ Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale sede di Pisa 

 

●​ Frequenza presso l’ambulatorio di Medicina Generale del dott. Francesco Marchetti 

 

●​ Servizio di continuità assistenziale per l’azienda USL Nord-Novest nella provincia di Pisa 

 

●​ Frequenza presso il reparto di Medicina V dell’ospedale Cisanello di Pisa 

 

●​ Frequenza presso il distretto socio sanitario di Pontedera e La Rosa 

 

●​ Frequenza presso il reparto di Chirurgia e Pronto Soccorso di Pisa 

 

●​ Frequenza presso il reparto di Pediatria di Pontedera 

 

●​ Frequenza presso il reparto di Ginecologia di Pontedera 

 

●​ Frequenza presso l’ambulatorio di Medicina Generale del dott. Francesco Marchetti 

 

●​  Medico convenzionato AFT 7 Pontedera 
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              Istruzione e formazione  

  

2004-2008 

 

2009-2015 

 

 

 

 

 

              

                                            Febbraio 2016 

 

 

                                            Febbraio 2016 

 

                                   

                                          Settembre 2016 

 

 

 

                               Nome e tipo di istituto  

                                             o formazione 

●​ Diploma di Maturità Scientifica conseguito nell’anno 2008 con punteggio finale 100/100 

 

●​ Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia conseguita presso l’Università di Pisa il 22/09/2015 

con punteggio 110/110 con discussione della tesi dal titolo “MALATTIA DA ACCUMULO 

EPATICO DI FIBRINOGENO: DESCRIZIONE DI DUE PAZIENTI E IDENTIFICAZIONE DI 

UNA NUOVA MUTAZIONE (p.Asp316Asn, Fibrinogeno Pisa) CHE MODIFICA LA 

STRUTTURA DELLA CATENA GAMMA DEL FIBRINOGENO”. Relatore: Chiar.mo Prof. 

Giuseppe Maggiore. 

 

●​ Supera Esame di Stato di abilitazione alla professione di Medico Chirurgo  
 
 

●​ Iscritta all’Ordine dei Medici e degli Odontoiatri della Provincia di Pisa dal 22/02/2016. 

 

 

●​ Supera Concorso in Formazione Specifica in Medicina Generale sede di Pisa 

 

 

 

       Laurea Magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia conseguita presso l’Università Di Pisa. 

  

  

  

  
  

 

Capacità e competenze 

personali 

 

  

Madrelingua ITALIANO 

 

 
  

Altra(e) lingua(e) INGLESE 

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

  BUONO  BUONO  BUONO  BUONO  BUONO 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  
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Patente Patente di guida B per autoveicoli 

 

 

 

 

 

  23/03/2026      
  

  

  

  

  

 

 

Pagina 4 / 2- Curriculum vitae di 

 ROSSI Sara  

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.eu.int  - http://www.curriculumvitaeeuropeo.org  

© Comunità europee, 2003    20051110 

 












	Ilaria
        Meoli
	ESPERIENZA LAVORATIVA
	Asl Toscana nordovest
                
                
                    
    
    Pisa, Italia
	Asl Toscana nordovest
                
                
                    
    
    Pisa, Italia
	Pisa, Italia

	ISTRUZIONE E FORMAZIONE
	conseguimento del Diploma di Maturità Scientifica
                
                
                    Liceo scientifico Guglielmo Marconi, Carrara (Italia)
	Laurea specialistica a ciclo unico in Medicina e Chirurgia,con tesi di laurea in Chirurgia dell'apparato digerente
                
                
                    Università di Pisa
	Conseguimento dell'abilitazione alla professione di medico chirurgo con successiva iscrizione all'Albo Professionale dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di Pisa.
	Inizio del Corso di Formazione Specifica in Medicina Generale Regione Toscana
	Conseguimento del diploma del corso di formazione specifica in medicina generale
                
                
                    Regione Toscana

	COMPETENZE LINGUISTICHE
	inglese

	COMPETENZE


