
 

Prendersi cura del dolore osteoarticolare 
Auditorium – Clinica Villa Delle Magnolie 
Castel Morrone (CE), 23 maggio 2026 

 
PROGRAMMA 

  
09.00 Apertura dei Lavori 

Aldo Bova    
 

Prima Sessione 
09.40 Approccio alla sofferenza 
  Aldo Bova 
 
09.50     Il dolore nella Teologia: la forza della preghiera (NON ECM) 
  Padre Roberto Guttoriello 
 
10.00 La comunicazione medico-paziente: importanza della formazione 

universitaria 
  Rosa Ruggiero 
 
10.10  Il medico di famiglia  

Luigi Sparano 
 
10.20 Il ruolo del farmacista  

Ciro Zuppa 
 

10.30 Il meccanismo  del dolore  
  Salvatore Gatto 
 
10.40     Stili di vita ed alimentazione 
  Marcellino Monda 
 
10.50  Correlazione fra malattie respiratorie e malattie ortopediche 
  Carlo Crispino 
 
11.00 Quando la chirurgia 
  Salvatore Gatto 
 
11.10 Discussione 



 

11.30 Coffee Break  
 
 
Seconda Sessione 
12.00 La radiofrequenza nella terapia del dolore 
  Aldo Bova  
 
12.10    Cuore e vasi nel dolore cronico   

Antonio Falcone  
 
12.20     Vene varicose e dolore osteoarticolare 
    Lanfranco Scaramuzzino    
 
12.30 Radiologia interventistica per sofferenze arti inferiori 
  Mattia Silvestre    
   
12.40  Gonartrosi: soluzioni chirurgiche 
  Lucio Cillo     
 
12.50 Coxartrosi: soluzioni chirurgiche 

Virgilio Barletta 
 
13.00   Soluzioni chirurgiche in neoplasie articolari: esperienze  

 Antonio Catapano 
 
13.10     Nuovi approcci riabilitativi: esperienze e prospettive  

Giovanni Panariello  
 
13.20    Le Terme come terapia 

Giuseppe Pastorelli  
 
13.30 discussione 
 
  
13.45 Lunch 



 

Terza Sessione  
15.00     Osteoporosi ed osteopenia: prevenzione e trattamenti  

Angela Palomba 
 
15.10     Sarcopenia: riconoscere, prevenire e curare 
   Antonio Picone    
 
15.20   Ozonoterapia: tecnica ed esperienze    

Enrico Di Paola 
 
15.30   La stimolazione biofisica 

Alfonso Forte  
 
15.40  Tecniche interventistiche 
     Pasquale De Negri  
 
15.50     Terapia Medica     
   Veronica Mucherino 
 
16.00 Sofferenza vertebrale: approccio, studio e soluzioni  

Alessandra Alfieri 
 
16.10 Il rapporto infermiere-paziente in neurochirurgia 
  Luisa Scognamiglio 
 
16.20    Costi sociali del dolore osteoarticolare  

Nadia Di Paola  
  
16.30   Dolore ed infiammazione: quale integrazione 
     Veronica Di Nardo 
 
16.40   L’Acido ialuronico per le articolazioni: validità, esperienze e prospettive 

Andrea Cozzolino 
 
16.50   Plasma ricco di piastrine: procedure, indicazioni e nuove tecnologie 

Angela Orefice   



 

17.00 L’uso della medicina rigenerativa nella pratica clinica 
Clara De Negri  

 
17.10 Biorisonanza: utilità ed esperienze 

Matilde Pontillo 
    
17.20 La Riabilitazione per gli arti superiori 

Federico Guida    
 
17.30     La Riabilitazione per gli arti inferiori 

 Federica Longino     
 
17.40     La riabilitazione del rachide 

Mariano Vigliotti  
 
17.50 L’arte e la musica per il dolore (NON ECM) 

Ermanno Di Sandro    
 
18.00 Conclusioni e chiusura lavori 
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Razionale Scientifico 
 
Il dolore osteoarticolare è diffusissimo. In Italia riguarda circa 12 milioni di persone secondo i dati 
dell’Istituto Superiore di Sanità; in Europa riguarda 150 milioni di persone secondo vari Istituti di ricerca 
europei sul dolore. 
Comporta sofferenza al soggetto interessato, ma anche alla sua famiglia ed al sociale.   
La cura del dolore in Italia comporta la spesa diretta di  circa 12 miliardi di euro miliardi di euro. 
In relazione a questa problematica vi sono costi sociali di circa 61 miliardi di euro (Rapporto Censis- 
Grunenthal) 
Il dolore osteoarticolare riguarda innanzitutto la persona sofferente, ma, riguarda altresì la sua famiglia e la 
società che sono convolte in pieno sotto il profilo di assistenza, di coinvolgimento emotivo ed economico. 
Si ha il dovere nell’ambito sanitario di conoscere la realtà del dolore sotto i vari aspetti, al fine di averne 
conoscenza ampia ed al fine di affrontare al meglio lo studio e la cura della persona sofferente. 
Organizziamo un convegno sul tema: prendersi cura del dolore osteoarticolare con la volontà ed il 
programma di approfondire relativamente al dolore osteoarticolare : 
- I meccanismi anatomici e fisiopatologici presenti alla base 
- L’approccio al paziente nel senso globale ed umano 
- Il valore della semeiotica  
- I programmi terapeutici possibili 
- La terapia fisica 
- La terapia chirurgica  
- La terapia riabilitativa 
- - i costi familiari e sociali 
- Le ultime novità per l’impostazione del programma terapeutico. 
- La prevenzione 
 
Coordinatore scientifico 
Aldo Bova, Napoli 
Primario Emerito di Ortopedia e Traumatologia 
Ospedale. S. Gennaro - Napoli 
Consulente Ortopedico presso Clinica di Riabilitazione 
“Villa delle Magnolie” – Castel Morrone (CE) 
 
Comitato scientifico 
Alessandra Alfieri, Caserta 
Lucio Cillo, Napoli 
Vincenzo D’Errico, Caserta 
Vincenzo d’Orsi, Napoli 
Luigi Grosso, Napoli 
Paolo Mallano, Napoli 
 

Giovanni Marrone, Napoli 
Domenico Mascia, Caserta 
Agrippino Parolisi, Napoli 
Ciro Pempinello, Napoli 
Ciro Petillo, Napoli 
Luisa Scognamiglio, Caserta 
Gaetano Tarallo, Napoli 

 
 



 

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA 
Questo evento sarà accreditato nel programma nazionale di Educazione Continua in Medicina 
(ECM) per la professione di Infermiere, Fisioterapista, Medico Chirurgo con le seguenti 
specializzazioni: Anestesia e Rianimazione, Chirurgia Generale, Chirurgia Vascolare, Geriatria, 
Medicina Interna, Medicina Generale, Medicina Fisica e Riabilitazione, Ortopedia e Traumatologia. 
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CURRICULA DOCENTI 
Si allega al programma del convegno ed al razionale scientifico le affiliazioni dei docenti che 
prenderanno parte all’evento. In proposito si certifica che i curricula dei docenti sono in nostro 
possesso e archiviati presso la nostra sede. 
 
QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI 
 

Cognome Nome Laurea Specializzazione Ente / Ruolo Città 
Alfieri Alessandra Medicina e Chirurgia Neurochirurgia Responsabile 

dell’UOS 
Chirurgia 
Vertebromidollare  
Ospedale S. Anna 
e S. Sebastiano di 
Caserta 

CASERTA 

Barletta Virgilio Medicina e Chirurgia Ortopedia e traumatologia Responsabile 
Ortopedia, Casa 
di Cura San 
Michele 

MADDALONI 

Bova Aldo Medicina e Chirurgia Ortopedia e traumatologia Primario Emerito 
di Ortopedia e 
Traumatologia, 
Ospedale San 
Gennaro 

NAPOLI 

Catapano Antonio Medicina e Chirurgia Ortopedia e traumatologia dirigente medico 
presso l'INT di 
Napoli fondazione 
Pascale 

NAPOLI 

Cillo Lucio Medicina e Chirurgia Ortopedia e traumatologia Responsabile 
Ortopedia, 
Clinica Villa 
Cinzia 

NAPOLI 

Cozzolino Andrea Medicina e Chirurgia Ortopedia e traumatologia Azienda 
Ospedaliera 
Universitaria 
Federico II 

NAPOLI 

Crispino Carlo Medicina e Chirurgia Malattie dell'apparato respiratorio Capua - Cardito  V 
divisione di 
pneumologia 
oncologica, 
A.O.V.Monaldi 

Napoli 



 

 
De Negri Clara Medicina e Chirurgia Privo di specializzazione Specializzanda 

di Ortopedia 
Federico II  

NAPOLI 

De Negri Pasquale Medicina e Chirurgia Anestesia e rianimazione Direttore del 
Dipartimento 
di Anestesia, 
Terapia 
Intensiva e 
Medicina del 
Dolore presso 
l'Ospedale "S. 
Giuliano" di 
Giugliano 

NAPOLI 

Di Nardo Veronica Biologo Biologo Biologa 
Nutrizionista  

NAPOLI 

Di Paola Enrico Medicina e Chirurgia Medicina fisica e riabilitazione Professore a c. 
Università 
degli studi di 
Napoli 
Federico 

NAPOLI 

Di Sandro Ermanno  Altro Altro Architetto Napoli 
Falcone Antonio Medicina e Chirurgia Cardiologia  Specialista in 

Cardiologia 
NOLA 

Forte Alfonso Medicina e Chirurgia Medicina fisica e riabilitazione Biomedical 
Research 
Center 
GruppoForte 

SALERNO 

Gatto Salvatore Medicina e Chirurgia Ortopedia e traumatologia Docente, 
Università 
degli Studi di 
Salerno 

SALERNO 

Guida Federico 
 Fisioterapia Fisioterapia 

Clinica Villa 
delle Magnolie 

CASTEL MORRONE 

Guttoriello Roberto  Altro Altro PARROCO Sessa Aurunca 
Longino Federica Fisioterapista Fisioterapista Clinica Villa 

delle Magnolie 
CASTEL MORRONE 

Monda Marcellino Medicina e Chirurgia Medicina dello sport Professore 
Ordinario - 
Dipartimento 
di Medicina 
Sperimentale, 
Università 
degli Studi 
della 
Campania L. 
Vanvitelli, Via 
Santa Maria di 
Costantinopoli 

NAPOLI 

Mucherino Veronica Medicina e Chirurgia Anestesia e rianimazione AORN 
Ospedale 
Sant'Anna e 
San 
Sebastiano di 
Caserta Caserta 

Orefice Angela Biologo Biologo ASL CASERTA CASERTA 



 

Palomba Angela Medicina e Chirurgia Medicina fisica e riabilitazione Ricercatore di 
medicina 
fisica e 
riabilitativa 
(MEDS-19/B 
Federico II  

NAPOLI 

Panariello Giovanni Medicina e Chirurgia Medicina fisica e riabilitazione direttore FF 
UOC Recupero 
e 
Riabilitazione 
Funzionale 
Medicina 
Riabilitativa 
dell’AORN San 
Giuseppe 
Moscati  

AVELLINO 

Pastorelli Giuseppe Medicina e Chirurgia Medicina termale Terme di 
Telese 

TELESE TERME 

Picone Antonio Medicina e Chirurgia Medicina fisica e riabilitazione AOU Federico 
II di Napoli  Napoli 

Pontillo Matilde Medicina e Chirurgia Reumatologia  Specialista in 
reumatologia  Benevento 

Ruggiero Rosa Medicina e Chirurgia Igiene, epidemiologia e sanità pubblica Centro 
responsabile 
UO Semplice 
Monitoraggio 
analisi e 
controllo 
attività 
intramoenia 

Napoli 

Scaramuzzino Lanfranco Medicina e Chirurgia Chirurgia vascolare Dirigente I 
livello dir. chir. 
Urgenza 
Ospedale 
Loreto Mare 

NAPOLI 

Scognamiglio Luisa  Scienze Infermieristiche   Scienze Infermieristiche  Infermiera Napoli 
Silvestre Mattia Medicina e Chirurgia Radiodiagnostica  Pineta Grande 

Hospital Castel Volturno 
Sparano Luigi Medicina e Chirurgia Medicina generale (medici di famiglia) Medico di 

Medicina 
Generale 

NAPOLI 

Vigliotti Mariano 
 Fisioterapia Fisioterapia 

Clinica Villa 
delle Magnolie 

CASTEL MORRONE 

Zuppa Ciro Farmacia Farmacia territoriale Farmacista  Napoli 
      
 


