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ID Provider: 6331 
N. ore formative: 4 
N. edizione: 1 
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Destinatari dell’iniziativa: N. 20 MEDICO CHIRURGO (MEDICINA INTERNA; CARDIOLOGIA; 
ENDOCRINOLOGIA; NEFROLOGIA; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CHIRURGIA 
VASCOLARE)  
 
Responsabile Scientifico: Dott. Paolo Silvestri 

14.30 Registrazione dei partecipanti  

15.00 Introduzione ai lavori 

Moderatore: S. Colarusso 

15:30 L’iperteso dislipidemico oggi: cosa è cambiato e cosa stiamo ancora sottovalutando  

P.Silvestri 

16:15 Dislipidemia e rischio residuo: quando il target LDL non basta 

S.Santopietro 

17.00 Discussione sui temi precedentemente trattati  

17.15-17.30 Coffee break 

 

Moderatori: P. Silvestri, S. Santopietro 

17.30 Lo Studio VESALIUS: nuove evidenze per la prevenzione cardiovascolare nel paziente senza 
evento 
S. Colarusso 

18.15 Discussione: come applicare le evidenze dello Studio VESALIUS nella pratica clinica 
quotidiana S. Colarusso - P. Silvestri- S. Santopietro 

19.00-19.30 Conclusioni e compilazione questionario ECM 



 

 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 

L’ipertensione arteriosa e la dislipidemia rappresentano i principali e più diffusi fattori di rischio 
cardiovascolare a livello globale. Nonostante i progressi terapeutici e una crescente disponibilità di 
farmaci efficaci, il controllo integrato di pressione arteriosa e profilo lipidico rimane subottimale in 
un’ampia parte della popolazione, con conseguente persistenza di un elevato rischio residuo. 

Negli ultimi anni, importanti studi clinici hanno evidenziato il ruolo della gestione combinata di 
colesterolo LDL e pressione arteriosa nel ridurre gli eventi cardiovascolari maggiori. In questo 
contesto, lo Studio VESALIUS ha fornito nuove prospettive sui benefici della riduzione intensiva del 
colesterolo LDL, anche in pazienti senza eventi cardiovascolari pregressi, ma ad alto rischio. 

L’obiettivo dell’evento è fornire ai partecipanti un aggiornamento pratico e basato sull’evidenza in 
merito alla gestione integrata di ipertensione e dislipidemia, discutendo l’impatto clinico dei nuovi 
target terapeutici, delle strategie di prevenzione personalizzata, del ruolo delle molecole 
ipolipemizzanti (Statine+ezetimibe, inibitori di PCSK9, ecc.) alla luce dei risultati dello Studio 
VESALIUS e del ruolo delle fix dose combinaction nell’ipertensione arteriosa. Il corso si propone 
inoltre di: 

 Aggiornare le conoscenze sui meccanismi fisiopatologici e terapeutici dell’ipertensione e 
della dislipidemia 

 Integrare linee guida ESC/EAS e nuove evidenze cliniche nella pratica quotidiana 

 Analizzare criticamente i risultati dello Studio VESALIUS e le loro implicazioni cliniche 

 Migliorare la gestione terapeuta-paziente tramite strategie di aderenza e gestione 
multidisciplinare 

 Ridurre il rischio cardiovascolare residuo attraverso un approccio personalizzato 
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INFORMAZIONI PERSONALI Saverio Santopietro

Via Jacopo da Benevento, 27 82100 Benevento (BN)

+ 39 0824314904    + 39 360848570

saverio.santopietro@gmail.com

Sesso M     | Data di nascita 18/04/1961    | Nazionalità Italiana

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE

Praticantato presso la Divisione di C
della durata di un anno nel periodo 1989 1990.

Insegnamento presso la scuola per infermieri professio
Benevento negli anni scolastici 1990/91 e 1991/92 nella disciplina di dermatologia e 
farmacologia.

Medico della Medicina dei Servizi presso la ex U.S.L. 08 di Morcone (BN) per n. 12 ore 
settimanali dal 05/09/1991 al 03/12/1993.

Medico sostituto di Guardia Medica presso la ex U.S.L. 08 di Morcone per complessive 
2496 ore pari a 24 mesi di servizio.

Medico sostituto di Medicina Generale  presso le ex UU. SS.LL. 08 e 05 per complessivi 
giorni 168 (5 mesi e 18 giorni).

Medico specialista supplente nella branca di Cardiologia per complessivi giorni 63 e per 
un totale di 240 ore.

Dirigent
al 31/03/2018.

Frequentatore delle UU. OO. di Emodinamica ed Elettrofisiologia della Clinica San 
Michele di Maddaloni dal 14 Novembre 2002 al 30 Maggio 2003 (Delibera di Comando 
de

Attività d Interventist

POSIZIONE RICOPERTA

TITOLO DI STUDIO

Medico Dirigente della Divisione di Riabilitazione Cardiologica e Pneumologica della 
Casa di Cura Kos Santo Stefano di Benevento.

Referente per la prevenzione e controllo delle ICA (infezioni correlate all assistenza) e 
specificatamente per COVID-19 presso la Casa di Cura Kos Santo 
Stefano di Benevento.

Referente Rischio Clinico presso la Casa di Cura Kos Santo 
Stefano di Benevento.

Laurea in Medicina e Chirurgia.

Diploma di specialista in Cardiologia.
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 Cardio m 2008 
. 

Docente nella disciplina di Cardiologia nel Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche della 
Seconda Università degli Studi di 0   
accademico 2015/2016.             
Docente Cattedra di Cardiologia e scienze tecniche mediche applicate nel Corso di 

 a nno accademico 2017/2018 

Medico Aiuto Cardiologo presso la Divisione di Riabilitazione Cardiologica e 
Pneumologica della Casa di Cura  Kos Santo Stefano di Benevento 
dal 01/04/2018 al 31/03/2022. 

Direttore Sanitario facente funzioni presso la Casa di Cura  Kos 
Santo Stefano di Benevento nei mesi di Aprile e Maggio 2020. 

Referente per la prevenzione e controllo delle ICA (infezioni correlate all assistenza) e 
specificatamente per COVID-19 dal 07 Maggio 2020 presso la Casa di Cura 

 Kos Santo Stefano di Benevento. 

Referente Rischio Clinico presso la Casa di Cura  Kos Santo 
Stefano di Benevento. 

Medico Dirigente della Divisione di Riabilitazione Cardiologica e Pneumologica della 
Casa di Cura  Kos Santo Stefano di Benevento. 

ILCOR. 

Relatore/moderatore e responsabile scientifico numerose volte in occasione di incontri 
medici e congressi. 

 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso la I Facoltà di Medicina e Chirurgia 

del  di Napoli in data 29/06/1988. 

Es izio professionale sostenuto e superato nella 
 

Diploma di specialista in Cardiologia conseguito presso la II Facoltà di Medicina e Chirurgia 
ersità degli studi di Napoli in data 27/10/1993. 

edici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Benevento 
n.1997 del 07/04/1989. 
Partecipazione al Corso per Referente Aziendale COVID-19 organizzato dalla Trentino School 
of Management nell 2020. 
Partecipazione al Corso di Formazione Manageriale per Direttore Sanitario e Direttore di 
Unità Organizzativa Complessa di Aziende ed Enti del Servizio Sanitario Regionale  con 
acquisizione del Certificato di Formazione Manageriale in data 19/05/2022 con il Project 
Work: Rete NSTEMI: ottimizzazione delle cure e dei costi di gestione . 
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COMPETENZE PERSONALI  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
Lingua madre 

 
Italiano 
 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1/B2 B1/B2 B1/B2 B1/B2 B1/B2 
 Diploma Grade conseguito nel 1975 in USA 
 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 
 
 
 

Competenze comunicative 

 
 
 
 
Buone competenze comunicative acquisite durante l esperienza di Referente UTIC presso 
l  di Benevento e in qualità di  medico aiuto dirigente della Divisione di 
Riabilitazione Cardiologica e Pneumologica della Casa di Cura Privata 
Benevento. 
 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Ottime competenze organizzative e gestionali acquisite come Referente UTIC presso l  
enevento, come referente per la prevenzione e controllo delle ICA (infezioni 

correlate all assistenza) e specificatamente per COVID-19,  referente Rischio Clinico  e  
dirigente della Divisione di Riabilitazione Cardiologica e Pneumologica presso la  Casa di Cura 
Privata .  

Competenze professionali Cardiologo Clinico con esperienza di Emodinamica ed Elettrofisiologia. 
Referente UTIC, Referente prevenzione ICA , Referente Rischio Clinico.  
Dirigente Divisione Riabilitazione Cardio/Pneumo 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

Patente di guida Categoria B 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  

 

Pubblicazioni 
Conferenze 

Seminari 
 

 
 

e  
 

 anestesiologiche sul trattamento del paziente anziano cardiopatico da sottoporre 
ad intervento ch  
 

 
 

 
 

erapeutico di alcuni vasodilatatori sistemici nella insufficienz  
 

ipertensione arteri  
 

 
 

 
 

utazione poliparametrica ecocardiografica e dopple cardico 
. 

 
l dipiridamolo nella diagnosi di a  

 
 

 
est di alcalinizzazione nella formulazione d a 

spon  
 

 
 
La sindrome da ipersensibilità del seno caroti  

 

elettr  
 

ego della flecainide in terapia antiaritmica  
 
Effetti elettrofisiologici della furosemi  

 
ti del Gallopamil  slow release -  

 
  

 
tudio del flusso ematico cerebrale in corso di crisi ipertensive in trattamento con nifedipina e 

 
 
Malattia di . 

 
 
 



Pagina 5 / 5

Efficacia dei Drug Eluting Stent in pazienti diabetici e non diabetici: dati di confronto a breve e 
medio termine. (Archives for Chest Disease, International Journal for Cardiopulmonary
Medicine and Reabilitation. Supplement 1 volume 62 n 3.2004. Abstract ANMCO 
Campania 2005).

Angioplastica coronarica nei pazienti anziani: sicurezza, efficacia, risultati immediati e a follow 
up a 180 giorni. (Archives for Chest Disease, International Journal for Cardiopulmonary 
Medicine and Reabilitation. Supplement 1 volume 62 n 3.2004. Abstract ANMCO 
Campania 2005).

Utilizzo dei Drug Eluting Stent di seconda generazione nelle sindromi coronariche acute: 
iniziale esperienza con DES a rilascio di tacrolimus. (Archives for Chest Disease, International 
Journal for Cardiopulmonary Medicine and Reabilitation. Supplement 1 volume 68 n
1.2007. Abstract ANMCO Campania 2007).

Utilizzo del Drug Eluting Stent di seconda generazione al tacrolimus nelle sindromi 
coronariche acute: risultati immediati e al follow up a 12 mesi. (Giornale Italiano di 
Cardiologia Invasiva, Suppl. al n. 3 2007).

Angioplastica coronarica percutanea nei pazienti anziani: follow up a tre anni. (Archives for 
Chest Disease, International Journal for Cardiopulmonary Medicine and Reabilitation. 
Supplement 1 volume 70 n 1.2008. Abstract ANMCO Campania 2008).

nfronto in termini di sicurezza ed efficacia con 
i Bare Metal Stent. (Archives for Chest Disease, International Journal for Cardiopulmonary 
Medicine and Reabilitation. Supplement 1 volume 70 n 1.2008. Abstract ANMCO 
Campania 2008).

tione di pazienti con infarto miocardico acuto complicato da
shock cariogeno. (Archives for Chest Disease, International Journal for Cardiopulmonary 
Medicine and Reabilitation. Supplement 1 volume 70 n 1.2008. Abstract ANMCO 
Campania 2008).

Partecipazione al Corso per Referente Aziendale COVID-19 organizzato dalla trentino School 
of Management

Partecipazione a numerosi corsi, convegni e congressi delle principali Società Cardiologiche 
nazionali ed internazionali con approfondimento di tematiche di patologia cardiovascolare, sia 
in campo diagnostico-strumentale che preventivo e terapeutico.

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, 
n. 196 "Codice in materia di protezi .

Benevento, 28/01/2026                                                                     F.to














