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Razionale

Le malattie inflammatorie croniche immuno-mediate (IMIDs) rappresentano un gruppo eterogeneo di patologie
sistemiche accomunate da meccanismi patogenetici condivisi, in particolare la disregolazione dell'immunita innata e
adattativa e I'attivazione persistente di specifici assi citochinici. Tra queste, le patologie gastroenterologiche
(malattie infiammatorie croniche intestinali), dermatologiche (psoriasi, dermatite atopica, idrosadenite suppurativa)
e reumatologiche (artrite psoriasica, spondiloartriti) mostrano una frequente coesistenza clinica, una
sovrapposizione fisiopatologica e una continuita temporale di presentazione. L’asse I1L-23/IL-17, le citochine pro-
inflammatorie (TNF-a, IL-6), I’attivazione dei linfociti Th17 e Th1 e I'alterazione delle barriere epiteliali costituiscono
elementi centrali comuni alle patologie gastro-, dermato- e reumatologiche. In particolare, I'intestino e la cute
rappresentano organi immunologicamente attivi, capaci di influenzare I'inflammazione sistemica e articolare
attraverso meccanismi di “cross-talk” immunitario e microbiota-dipendenti. L’evidenza crescente sull’asse intestino—
cute—articolazioni suggerisce che la disbiosi intestinale e I'aumento della permeabilita mucosale possano favorire la
traslocazione di antigeni microbici e I'attivazione sistemica dell'immunita, contribuendo allo sviluppo o alla
riacutizzazione delle manifestazioni cutanee e articolari. Analogamente, I'inflammazione cutanea cronica pud
precedere o accompagnare il coinvolgimento articolare e intestinale, fungendo da “finestra diagnostica precoce”.
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La frammentazione dei percorsi assistenziali puo determinare ritardi diagnostici, sottostima delle comorbidita e
inappropriatezza terapeutica. Un’alleanza strutturata tra gastroenterologi, dermatologi e reumatologi consente:

o identificazione precoce delle manifestazioni extracore,

o stratificazione del rischio evolutivo,

. scelta di terapie sistemiche mirate con beneficio multisistemico,
o riduzione della progressione di danno strutturale e disabilita.

L'introduzione di farmaci biologici e small molecules con target comuni (anti-TNF, anti-IL-12/23, anti-IL-23, anti-IL-17
selezionati, JAK-inibitori) rende indispensabile una gestione multidisciplinare per ottimizzare la scelta terapeutica,
migliorare I'aderenza, monitorare la sicurezza e massimizzare gli outcome clinici globali del paziente. Un modello di
alleanza gastro—derma-reuma favorisce:

o percorsi diagnostico-terapeutici condivisi (PDTA),

o ambulatori multidisciplinari dedicati,

o riduzione degli accessi impropri e dei ricoveri,

o miglioramento della qualita di vita e della soddisfazione del paziente.

L’alleanza gastro—derma—-reumatologica rappresenta un modello assistenziale innovativo e necessario per la
gestione integrata delle IMIDs, basato su solide evidenze fisiopatologiche, terapeutiche e organizzative. L'approccio
multidisciplinare consente una presa in carico precoce e personalizzata del paziente, migliorando gli outcome clinici
e |'efficienza del sistema sanitario.
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Programma Scientifico

8.30 Saluti istituzionali

9.00 Il ruolo pleiotropico delle incretine nella gestione delle patologie
immuno-mediate - £. Maddaloni

9.30 Early treatment nelle patologie immunitarie

Moderatori: S. Di Cola, F. R. Spinelli, A. Dattola

- Early treatment nelle malattie inflammatorie croniche intestinali - S. Onali
- Early treatment nelle patologie dermatologiche - E. Campione

- Early treatment nelle patologie reumatologiche - M. Di Franco

10.15 Discussione

10.30 Five minutes pills - Do & Don’ts

Moderatori: I. Marafini, S.P. Nistico, A. Picchianti Diamanti

- | disegni dei trial clinici nel 2026 - L. Laterza

- Quando chiamare il dermatologo - A. Dattola

- Quando chiamare il reumatologo - F. Spinelli

- Quando chiamare il gastroenterologo - S. Di Cola

10.50 Discussione

11.00 Coffee break

11.20 Il ruolo delle nuove terapie avanzate (anti TNF infusionale e sottocute,
anti-IL17, IL23, JAK-I)

Moderatori: M. Cicala, A.G. Richetta, M.S. Chimenti

Presentazione dinamica tra Gastroenterologo, Dermatologo, Reumatologo
F. Scaldaferri, N. Bernardini, A. D’Antonio

11.40 Discussione

11.50 Treat to target: opportunita e unmet needs

Moderatori: S. Festa, G. Caldarola, L. Navarini

Presentazione dinamica tra Gastroenterologo, Dermatologo, Reumatologo
G. Fiorino, D. Orsini, A. Picchianti Diamanti

12.10 Discussione

12.20 La nutrizione, invecchiamento e comorbidita nelle patologie immunitarie
Moderatori: L. Cantoro, C. Cantisani, M. Di Franco

- Gastroenterologia - M. Merli

- Dermatologia - I. Proietti

- Reumatologia - G. Natalello

13.05 Discussione

13.20 Lunch
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14.20 Five minutes pills

Moderatori: N. Bernardini, F. Pulvirenti, M. Mattana

- Alimentazione e IBD - E. Ribichini

- Alimentazione e Patologie inflammatorie croniche cutanee - M.V. Cannizzaro
- Alimentazione e Artrite Reumatoide - C. lannuccelli

14.35 Discussione

14.45 Tavola rotonda - Il ruolo del referral e dei percorsi diagnostici e
della collaborazione tra specialisti

Moderatori: D. Alvaro, F. Conti, G. Pellacani

14.45 Dall’ospedale al territorio

- Vantaggi e unmet needs dei PDTA - S. Truglia

- Come implementare il referral in centri specialistici — E tempo di una rete
regionale? - M.S. Chimenti

- Come integrare il servizio e la gestione dei pazienti sul territorio - R. Pica
15.30 Discussione

15.45 | setting di collaborazione

- Il ruolo del radiologo nelle patologie immunologiche - F. Maccioni

- Il ruolo dell’epatologo nelle patologie immunologiche - S. Nardelli

- Il dolore cronico nelle patologie immunomediate, cosa fare e quando - C. Garufi
16.30 Discussione

16.40 L'inflammazione nella progressione delle patologie croniche e

del rischio oncologico - A. Botticelli

17.10 Fine lavori ECM

Acronimi:

IL-23: Interleuchina 23

IL-17: Interleuchina 17

TNF: Fattore di Necrosi Tumorale

JAK-I: Inibitori delle Janus chinasi

PDTA: Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale
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