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Razionale 
Le malattie infiammatorie croniche immuno-mediate (IMIDs) rappresentano un gruppo eterogeneo di patologie 
sistemiche accomunate da meccanismi patogenetici condivisi, in particolare la disregolazione dell’immunità innata e 
adattativa e l’attivazione persistente di specifici assi citochinici. Tra queste, le patologie gastroenterologiche 
(malattie infiammatorie croniche intestinali), dermatologiche (psoriasi, dermatite atopica, idrosadenite suppurativa) 
e reumatologiche (artrite psoriasica, spondiloartriti) mostrano una frequente coesistenza clinica, una 
sovrapposizione fisiopatologica e una continuità temporale di presentazione. L’asse IL-23/IL-17, le citochine pro-
infiammatorie (TNF-α, IL-6), l’attivazione dei linfociti Th17 e Th1 e l’alterazione delle barriere epiteliali costituiscono 
elementi centrali comuni alle patologie gastro-, dermato- e reumatologiche. In particolare, l’intestino e la cute 
rappresentano organi immunologicamente attivi, capaci di influenzare l’infiammazione sistemica e articolare 
attraverso meccanismi di “cross-talk” immunitario e microbiota-dipendenti. L’evidenza crescente sull’asse intestino–
cute–articolazioni suggerisce che la disbiosi intestinale e l’aumento della permeabilità mucosale possano favorire la 
traslocazione di antigeni microbici e l’attivazione sistemica dell’immunità, contribuendo allo sviluppo o alla 
riacutizzazione delle manifestazioni cutanee e articolari. Analogamente, l’infiammazione cutanea cronica può 
precedere o accompagnare il coinvolgimento articolare e intestinale, fungendo da “finestra diagnostica precoce”.  
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La frammentazione dei percorsi assistenziali può determinare ritardi diagnostici, sottostima delle comorbidità e 
inappropriatezza terapeutica. Un’alleanza strutturata tra gastroenterologi, dermatologi e reumatologi consente: 
• identificazione precoce delle manifestazioni extracore, 
• stratificazione del rischio evolutivo, 
• scelta di terapie sistemiche mirate con beneficio multisistemico, 
• riduzione della progressione di danno strutturale e disabilità. 
L’introduzione di farmaci biologici e small molecules con target comuni (anti-TNF, anti-IL-12/23, anti-IL-23, anti-IL-17 
selezionati, JAK-inibitori) rende indispensabile una gestione multidisciplinare per ottimizzare la scelta terapeutica, 
migliorare l’aderenza, monitorare la sicurezza e massimizzare gli outcome clinici globali del paziente. Un modello di 
alleanza gastro–derma–reuma favorisce: 
• percorsi diagnostico-terapeutici condivisi (PDTA), 
• ambulatori multidisciplinari dedicati, 
• riduzione degli accessi impropri e dei ricoveri, 
• miglioramento della qualità di vita e della soddisfazione del paziente. 
L’alleanza gastro–derma–reumatologica rappresenta un modello assistenziale innovativo e necessario per la 
gestione integrata delle IMIDs, basato su solide evidenze fisiopatologiche, terapeutiche e organizzative. L’approccio 
multidisciplinare consente una presa in carico precoce e personalizzata del paziente, migliorando gli outcome clinici 
e l’efficienza del sistema sanitario. 
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Programma Scientifico  
8.30 Saluti istituzionali 
9.00 Il ruolo pleiotropico delle incretine nella gestione delle patologie 
immuno-mediate - E. Maddaloni 
9.30 Early treatment nelle patologie immunitarie 
Moderatori: S. Di Cola, F. R. Spinelli, A. Dattola 
- Early treatment nelle malattie infiammatorie croniche intestinali - S. Onali 
- Early treatment nelle patologie dermatologiche - E. Campione 
- Early treatment nelle patologie reumatologiche - M. Di Franco 
10.15 Discussione 
10.30 Five minutes pills - Do & Don’ts 
Moderatori: I. Marafini, S.P. Nisticò, A. Picchianti Diamanti 
- I disegni dei trial clinici nel 2026 - L. Laterza 
- Quando chiamare il dermatologo - A. Dattola 
- Quando chiamare il reumatologo - F. Spinelli 
- Quando chiamare il gastroenterologo - S. Di Cola 
10.50 Discussione 
11.00 Coffee break 
11.20 Il ruolo delle nuove terapie avanzate (anti TNF infusionale e sottocute, 
anti-IL17, IL23, JAK-I) 
Moderatori: M. Cicala, A.G. Richetta, M.S. Chimenti 
Presentazione dinamica tra Gastroenterologo, Dermatologo, Reumatologo 
F. Scaldaferri, N. Bernardini, A. D’Antonio 
11.40 Discussione 
11.50 Treat to target: opportunità e unmet needs 
Moderatori: S. Festa, G. Caldarola, L. Navarini 
Presentazione dinamica tra Gastroenterologo, Dermatologo, Reumatologo 
G. Fiorino, D. Orsini, A. Picchianti Diamanti 
12.10 Discussione 
12.20 La nutrizione, invecchiamento e comorbidità nelle patologie immunitarie 
Moderatori: L. Cantoro, C. Cantisani, M. Di Franco 
- Gastroenterologia - M. Merli 
- Dermatologia - I. Proietti 
- Reumatologia - G. Natalello 
13.05 Discussione 
13.20 Lunch 
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14.20 Five minutes pills 
Moderatori: N. Bernardini, F. Pulvirenti, M. Mattana 
- Alimentazione e IBD - E. Ribichini 
- Alimentazione e Patologie infiammatorie croniche cutanee - M.V. Cannizzaro 
- Alimentazione e Artrite Reumatoide - C. Iannuccelli 
14.35 Discussione 
14.45 Tavola rotonda - Il ruolo del referral e dei percorsi diagnostici e 
della collaborazione tra specialisti 
Moderatori: D. Alvaro, F. Conti, G. Pellacani 
14.45 Dall’ospedale al territorio 
- Vantaggi e unmet needs dei PDTA - S. Truglia 
- Come implementare il referral in centri specialistici – È tempo di una rete 
regionale? - M.S. Chimenti 
- Come integrare il servizio e la gestione dei pazienti sul territorio - R. Pica 
15.30 Discussione 
15.45 I setting di collaborazione 
- Il ruolo del radiologo nelle patologie immunologiche - F. Maccioni 
- Il ruolo dell’epatologo nelle patologie immunologiche - S. Nardelli 
- Il dolore cronico nelle patologie immunomediate, cosa fare e quando - C. Garufi 
16.30 Discussione 
16.40 L’infiammazione nella progressione delle patologie croniche e 
del rischio oncologico - A. Botticelli 
17.10 Fine lavori ECM 
 
Acronimi: 
IL-23: Interleuchina 23  
IL-17: Interleuchina 17 
TNF: Fattore di Necrosi Tumorale 
JAK-I: Inibitori delle Janus chinasi 
PDTA: Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale 
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R Prof. Ernesto  Maddaloni Medicina e chirurgia Endocrinologia e malattie del metabolismo
Professore Associato di Endocrinologia presso il Dipartimento di Medicina 
Sperimentale, Facoltà di Medicina ed Odontoiatria 

RS/M/R Prof.ssa Annunziata Dattola Medicina e chirurgia Dermatologia e venereologia
Professore associato presso il Dipartimento di Dermatologia dell'Università 
La Sapienza, Roma

RS/M/R Prof.ssa Francesca Romana Spine  Medicina e chirurgia Reumatologia
Professoressa Associata presso il  Dipartimento di Scienze Mediche e 
Cariovascolari dell'Università La Sapienza, Roma

RS/M/R Dott. Simone  Di Cola Medicina e chirurgia Gastroenterologia
Ricercatore presso il Dipartimento di Medicina Traslazionale e di Precisione 
presso l'Università La Sapienza di Roma

R Prof.ssa Sara Onali Medicina e chirurgia Gastroenterologia
Professoressa Associato in Gastroenterologia, Dipartimento di Scienze 
Mediche e Salute Pubblica, Università degli Studi di Cagliari

R Prof.ssa Elena Campione Medicina e chirurgia Dermatologia e venereologia Docente presso Università di Tor Vergata

R/M Manuela Di Franco Medicina e chirurgia Reumatologia
Professoressa Associato presso Dipartimento di Scienze Cliniche Inernistiche 
Anestesiologiche e Cardiovascolari, Università La Sapienza di Roma 

M Prof.ssa Irene Marafini Medicina e chirurgia Gastroenterologia
Professoressa Associata di Gastroenterologia presso l'Università di Roma Tor 
Vergata

M Prof. Steven Paul Nisticò Medicina e chirurgia Dermatologia e venereologia
Direttore della Scuola di Specializzazione in Dermatologia e Venereologia 
dell’Università Magna Graecia di Catanzaro, Docente alla Sapienza Università 
di Roma

M/R Prof. Andrea Picchianti Diaman  Medicina e chirurgia Reumatologia
Dirigente Medico di Immunologia - Reumatologia presso Azienda 
Ospedaliero Universitaria Sant'Andrea 

R Prof.ssa Lucrezia Laterza Medicina e chirurgia Gastroenterologia Libero Professionista - Roma

M Prof. Michele Cicala Medicina e chirurgia Gastroenterologia
Professore Ordinario di Gastroenterologia presso l’Università Campus Bio 
Medico di Roma

M Prof. Antonio Giovanni Richett
 

Medicina e chirurgia Dermatologia e venereologia
Professore Associato presso Dipartimento di Scienze Mediche e 
Cardiovascolari, Università La Sapienza di Roma 

M/R Pro.ssa Maria Sole  Chimenti Medicina e chirurgia Reumatologia
Professore Associato  presso il Dipartimento di Medicina dei Sistemi 
dell’Università degli Studi di Roma Tor Vergata

R Prof. Franco Scaldaferri Medicina e chirurgia Gastroenterologia
Dirigente Medico, Specialista in Gastroenterologia, Dipartimento di Scienze 
Gastroenterologiche, Endocrino-Metaboliche e Nefro-Urologiche presso 
Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli Roma

R/M Dott.ssa Nicoletta Bernardini Medicina e chirurgia Dermatologia e venereologia
Dirigente Medico di I livello, Specialista in Dermatologia e Venereologia, 
presso la UOC di Dermatologia Universitaria Daniele Innocenzi del P.O. 
Centro A. Fiorini di Terracina, Sapienza, Università di Roma - Polo Pontino

R Dott.ssa Arianna D’Antonio Medicina e chirurgia Reumatologia Medico Reumatologo presso U.O.C. Reumatologia Policlinico Tor Vergata 
M Dott. Stefano Festa Medicina e chirurgia Gastroenterologia Dirigente Medico I Livello UOC Gastroenterologia ASL Roma 1

M Prof. Giacomo  Caldarola Medicina e chirurgia Dermatologia e Venereologia

Ricercatore presso Dipartimento di Medicina e Chirurgia Traslazionale, 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Rome, Italy.
Dirigente medico presso UOC di Dermatologia, Dipartimento di Scienze 
Mediche e Chirurgiche, Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli - 
IRCCS, Rome, Italy

M Dott. Luca Navarini  Medicina e chirurgia Allergologia e Immunologia clinica
Ricercatore a tempo determinato di tipo A in Reumatologia, è presente 
all'Università Campus Bio-Medico di Roma

R Dott. Gionata Fiorino Medicina e chirurgia Gastroenterologia

Responsabile della Ricerca Clinica in IBD UOS Malattie Infiammatorie 
Croniche Intestinali, Unità Operativa Complessa di Gastroenterologia ed 
Endoscopia Digestiva Diagnostica ed Operativa, Ospedale San Camillo-
Forlanini, Roma

R Dott. Diego  Orsini Medicina e chirurgia Dermatologia e venereologia
Dirigente Medico a tempo indeterminato presso la UOC di Dermatologia 
Clinica dell’Istituto Dermatologico San Gallicano 
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M Dott.ssa Laura Cantoro Medicina e chirurgia Gastroenterologia Medico Gastroentereologo presso Azienda Ospedaliera San Camillo Forlanini

M Prof.ssa Carmen Cantisani Medicina e chirurgia Dermatologia e Venereologia
Dirigente Medico Universitario presso Dipartimento Malattie Cutanee e 
Veneree, Università La Sapienza di Roma 

R Prof.ssa Manuela Merli Medicina e chirurgia Gastroenterologia
Professore Ordinario presso Dipartimento di Medicina Clinica, Università La 
Sapienza di Roma 

R Dott.ssa Ilaria Proietti Medicina e chirurgia Dermatologia e venereologia

Dirigente Medico I livello, Responsabile Ambulatorio Dermatologia Pediatrica 
, Melanoma Metastatico e Tumori Cutanei (NMSC) Servizio di Chirurgia e 
Dermatoscopia Malattie Infiammatorie Croniche Cutanee U.O.C. 
Universitaria di Dermatologia Daniele Innocenzi, Ospedale A. Fiorini, 
Terracina (LT)

R Prof.ssa Gerlando Natalello  Medicina e chirurgia Reumatologia
Dirigente Medico I Livello presso UOC di Reumatologia, Fondazione 
Policlinico A. Gemelli IRCCS Roma

M Dott.ssa Federica Pulvirenti Medicina e chirurgia Allergologia e Immunologia clinica
Dirigente Medico presso Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico 
Umberto I 

M Dott. Marco Mattana Medicina e chirurgia Gastroenterologia Dirigente Medico presso ASL Lanciano Vasto Chieti 
R Dott.ssa Emanuela Ribichini Medicina e chirurgia Gastroenterologia Ricercatrice in Gastroenterologia presso l'Università Sapienza di Roma

R Dott.ssa Maria Vittoria Cannizzaro Medicina e chirurgia Dermatologia e venereologia
Medico Specialista presso Reparto di Dermatologia Fondazione Universitaria 
Policlinico A. Gemelli

R Dott.ssa Cristina  Iannuccelli Medicina e chirurgia Reumatologia Libero Professionista - Roma

M Prof. Domenico Alvaro Medicina e chirurgia Gastroenterologia
Professore Ordinario di Gastroenterologia, Direttore UOC
Gastroenterologia, Direttore Dipartimento di Medicina Interna e Specialità
Mediche, Policlinico Umberto I

M Prof. Fabrizio Conti Medicina e chirurgia Reumatologia Professore Associato di Reumatologia presso Università La Sapienza di Roma

M Prof. Giovanni Pellacani Medicina e chirurgia Dermatologia e Venereologia
Professore Ordinario di Dermatologia presso l’Università La Sapienza di 
Roma

R Dott.ssa Simona Truglia Medicina e chirurgia Reumatologia
Ricercatore presso Dipartimento di Scienze Cliniche Internistiche, 
Anestesiologiche e Cardiovascolari presso Università La Sapienza di Roma

R Dott.ssa Roberta Pica Medicina e chirurgia Gastroenterologia Medico Gastroenterologo apesso l' Ospedale Sandro Pertini

R Prof.ssa Francesca Maccioni Medicina e chirurgia Radiodiagnostica
Professoressa Associata presso il Dipartimento di Scienze Radiologiche, 
Oncologiche e Anatomo - Patologiche Università La Sapienza di Roma

R Prof.ssa Silvia Nardelli Medicina e chirurgia Gastroenterologia
Professore Associato presso Sapienza Università di Roma, Dipartimento di 
Medicina Traslazionale e di Precisione e Dirigente medico I livello presso la 
UOC di Gastroenterologia Universitaria Policlinico Umberto I

R Dott.ssa Cristina  Garufi Medicina e chirurgia Reumatologia
Ricercatore presso Dipartimento di Scienze Mediche e Cardiovascolari 
presso Università La Sapienza di Roma

R Prof. Andrea  Botticelli Medicina e chirurgia Oncologia
Docente del Dottorato di Ricerca in “Oncologia di Rete e Medicina di 
Precisione” presso l'Università Sapienza di Roma


