Istituto Nazionale per le Malattie Infettive “Lazzaro Spallanzani”
“Benessere personale e armonia di gruppo: strumenti teorico esperienziali per la
gestione del lavoro. Prevenzione dello stress lavoro correlato”

Corso residenziale pratico per lo sviluppo di esperienze organizzativo-gestionali.

Durata mezza giornata (5 ore) edizione di mattina o di pomeriggio
Varie edizioni

Centro Multimediale

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Alessandra Marani — Anna Clelia Brita — Cristina Caligiuri

RAZIONALE

In Italia il Ministero per la Pubblica Amministrazione, gia nel 2004, parla di benessere organizzativo
come l'insieme dei nuclei culturali, dei processi e delle pratiche organizzative che animano la
dinamica della convivenza nei contesti di lavoro e sostiene le amministrazioni pubbliche ad attivarsi,
oltre che per raggiungere obbiettivi di efficacia e di produttivita, anche per realizzare e mantenere il
benessere fisico e psicologico delle persone, attraverso la costruzione di ambienti e relazioni di
lavoro che contribuiscano al miglioramento della qualita della vita dei lavoratori e delle prestazioni.
A livello internazionale, il National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) definisce
"organizzazione lavorativa in salute" uno spazio dove cultura, clima e pratiche contribuiscono a
determinare il luogo di lavoro come promotore di salute e sicurezza dei lavoratori.

Il lavoro in sanita comporta la necessita di confrontarsi con ambiti sempre pil complessi ad alto
impatto emotivo. Ci sono diversi fattori, condizioni e processi individuali e collettivi che influenzano
il benessere organizzativo e per prendersi cura degli altri € necessario stare bene sul proprio luogo
di lavoro. E importante introdurre strumenti e modelli innovativi nella gestione dell’organizzazione
sanitaria.

Il presente Progetto Formativo, azione del Progetto 23 “Benessere organizzativo ed equita sul luogo
di lavoro” del Piano Strategico 2025-2027 dell'INMI, risponde anche ai risultati della survey condotta
nel 2025 sul rischio di stress lavoro-correlato secondo la metodologia INAIL (D.lgs. 81/2008).
Durante gli ultimi mesi dell'anno 2025 é stata condotta una survey presso I'INMI sulla valutazione
dello stress lavoro correlato, sulla base della metodologia INAIL in considerazione del D.lgs 81/2008.
L'indagine mostra presenza di stress del personale legati a diversi aspetti e differenti secondo la
stratificazione per professione e ruolo sul mondo lavorativo anche con difficolta di conciliare la vita
personale e quella lavorativa.



OBIETTIVI

Lobiettivo del corso & sostenere il benessere personale del lavoratore e promuovere la crescita
armonica nei gruppi di lavoro.

Il corso intende offrire strumenti teorico-pratici, anche con attivita esperienziali, per saper gestire le
emozioni e i vissuti complessi che si attivano nell’'ambito personale e lavorativo, nello svolgimento della
propria funzione in ospedale, nel lavoro di gruppo o nel rapporto con i pazienti e con i loro familiari.
Spesso tali vissuti ed emozioni, se non accolti o riconosciuti, generano conflittualita interne e nei
rapporti. A tal proposito, il corso offrira strategie operative per saper ascoltare, riconoscere e gestire il
dolore e lo stress, con la finalita di conseguire armonia e benessere personale, relazionale e
dell’ambiente di lavoro.

Calendario edizioni del corso

Mercoledi 1 Aprile dalle 9 alle 14 (mattina)
Mercoledi 15 Aprile dalle 9 alle 14 (mattina)
Mercoledi 22 Aprile dalle 9 alle 14 (mattina)
Venerdi 8 Maggio dalle 14 alle 19 (pomeriggio)
Mercoledi 10 Giugno dalle 9 alle 14 (mattina)
Mercoledi 24 Giugno dalle 9 alle 14 (mattina)
Martedi 30 Giugno dalle 14 alle 19 (pomeriggio)

PROGRAMMA
EDIZIONE MATTUTINA 09:00-14:00
08:30 —09:00 Registrazione dei partecipanti

SESSIONE PLENARIA — Sala Poccia
09:00 - 09:15 Presentazione valutazione rischio stress lavoro correlato — C. Matranga/ A. Marani

09:15 - 09:20 Introduzione e presentazione dei formatori— A. C. Brita/ C. Caligiuri

09:20 — 09:40 La gestione delle emozioni e dello stress nell’lambito delle malattie infettive (L.
Balducci — F. Folino — F. Pecci)

09:40 — 10:00 Strumenti operativi per benessere individuale (L. Balducci — F. Folino — F. Pecci)

10:00-10:20 Strumenti operativi per il benessere relazionale in gruppo (L. Balducci — F. Folino — F.

Pecci)

10:20 - 10:30 Attivita di suddivisione in tre sottogruppi (L. Balducci — F. Folino — F. Pecci)

10:30 - 10:45 Break

SESSIONI PARALLELE (a rotazione in tre sottogruppi)

10:45-13:15

Laboratorio: ascolto interiore, respiro e meditazione: L. Balducci

Laboratorio: esperienza di rilassamento e di visualizzazione guidata: F. Folino
Laboratorio: esperienza di espressivita corporea e consapevolezza emotiva: F. Pecci
SESSIONE PLENARIA — Sala Poccia




13:15-13:45 Condivisione plenaria (L. Balducci — F. Folino — F. Pecci)
13.45- 14:00 Saluti (A. Marani - A. C. Brita - C. Caligiuri - L. Balducci — F. Folino — F. Pecci)

Test di apprendimento ECM on-line

EDIZIONE POMERIDIANA 14:00-19:00

13:30 - 14:00 Registrazione dei partecipanti

SESSIONE PLENARIA — Sala Poccia

14:00 - 14:15 Presentazione valutazione rischio stress lavoro correlato — C. Matranga/ A. Marani

14:15 - 14:20 Introduzione e presentazione dei formatori (A. Marani, A. C. Brita, C. Caligiuri)

14:20 — 14:40 La gestione delle emozioni e dello stress nell’lambito delle malattie infettive (L.
Balducci — F. Folino — F. Pecci)

14:40-15:00 Strumenti operativi per benessere individuale (L. Balducci — F. Folino — F. Pecci)

15:00 - 15:20 Strumenti operativi per il benessere relazionale in gruppo (L. Balducci — F. Folino — F.

Pecci)
15:20 — 15:30 Attivita di suddivisione in tre sottogruppi (L. Balducci — F. Folino — F. Pecci)
15:30 - 15:45 Break

SESSIONI PARALLELE (a rotazione in tre sottogruppi)
15:45-18:15
Laboratorio: Ascolto interiore, respiro e meditazione: L. Balducci

Laboratorio: Esperienza di rilassamento e di visualizzazione guidata: F. Folino
Laboratorio: Esperienza di espressivita corporea e consapevolezza emotiva: F. Pecci

SESSIONE PLENARIA — Sala Poccia
18:15 - 18.45 Condivisione plenaria (L. Balducci — F. Folino — F. Pecci)
18:45-19:00 Saluti (A. Marani - A. C. Brita - C. Caligiuri - L. Balducci — F. Folino — F. Pecci)

Test di apprendimento ECM on-line

DESTINATARI

Medico chirurgo, tutte le discipline
Infermiere

Farmacista

Biologo

Chimico

Psicologo

Fisico sanitario

Assistente sanitario

Dietista



Fisioterapista

Tecnico sanitario laboratorio biomedico
Tecnico sanitario di radiologia medica
Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro
Operatore Socio — Sanitario (OSS)
Operatore Tecnico Addetto Assistenza (OTA)
Ausiliario

Architetto

Ingegnere

Programmatore

Statistico

Operatore Tecnico Specializzato

Assistente Amministrativo

Coadiutore Amministrativo

Collaboratore Amministrativo

Collaboratore Tecnico — Professionale
Assistente sociale

RELATORI E FACULTIES

Alessandra Marani - Dirigente Medico Direzione Sanitaria, Responsabile UOSD Flussi Informativi,
Project Leader “Progetto Benessere organizzativo ed equita sul luogo del lavoro” del Piano
Strategico 2025-2027, INMI L. Spallanzani

Anna Clelia Brita - Dirigente Psicologo, Servizio Psicologia, Team member del “Progetto Benessere
organizzativo ed equita sul luogo del lavoro” del Piano Strategico 2025-2027, INMI L. Spallanzani

Cristina Caligiuri - Dirigente Psicologo, Servizio Psicologia, Team member Progetto Linee Strategiche
Benessere organizzativo ed equita sul luogo del lavoro” del Piano Strategico 2025-2027, INMI L.
Spallanzani

Luciano Balducci - Psicologo dell’Accademia PEAC APS, Formatore di gruppi, esperto in meditazione

Fortunata Folino - Psicologa - Psicoterapeuta dell’Accademia PEAC APS, Specialista in Psicologia
della Salute, Terapeuta EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)

Francesca Pecci - Psicologa - Psicoterapeuta dell’Accademia PEAC APS, Specialista in Psicologia
della Salute, esperta in tecniche psico-espressive

SEGRETERIA SCIENTIFICA

Servizio di Psicologia

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

UOC Centro Formazione Permanente in Sanita



NOME
COGNOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

ENTE DI

APPARTENENZA/LIBERA

PROFESSIONE

DESCRIZIONE
ATTVITA'PROFESSIONALE/FORMATIVA

Brita Anna Clelia

Psicologa-
Psicoterapeuta

Psicologia™europsicologia

Istituto Mazionale per le
Malattie Infettive ' Lazzaro
Spallanzani” LR.C.C.S Via
Fortuense 292, Roma

Dal 160572021 ad Oggi
[nrigente Pricologa presso il Servizio di Psicologia
afferente al Dipartimento Clinico

Dal 11102007 al 30062019

Collaborazione coordinata e continuativa (CO.CO.CON-
nell"ambito degli studi chinici condotti presso la UL,0OC,
Imimunodeficienze virali dell’ INRMI

Dral 13/07/2024 al 20/12/2024)

Docente corso di formazione FAD E-Learning -
accreditato per crediti ECM - dal titalo “Sicurezza del
paziente: conoscere e applicare le procadure,
Valutazione del rischic di suicidio in ospedale™

Ente organizzatore: Centro di formazione INMI
“L.SPALLANZANI" LR.C.C. § Via Portuense 292,

Roma

Dal 1 70062024 al 17672024
Docente corse di formazione in presenza- accreditato
per crediti ECM - dal titolo “Comunicazione efficace e

relazione con il paziente difficile”




Ente organizzatore: Centro di formazione INMI
SLAPALLANZANI" LR.C.C. S Via Portuensa 292,
Roma

Dal 12/12/2023 al 200 12/2023 (ED. 1-2)

Docente corso di formazione in presenza- acereditato
per crediti ECM - dal titolo “Comunicazione efficace
nella relazione operatore-paziente, operatore-familiare e
fra operatorn”™

Ente arganizzatore: Centro di formazione TNMI
“LAPALLANZANI" LR.C.C. S Via Portuense 292,
Foma

Dal 24/11/2022 al 3171272022

Docente corso di formazione in modalita FAD E-
Learning {asincrona)- accreditalo per crediti ECM - dal
titolo “GLI EVENTI AVVERSI, SEGNALAZIONE,
GESTIONE E COMUNICAZIONE"

Ente organizzatore: Centro di formazione INMI
“L.SPALLANZANI" LR.C.C. § Via Portuense 292,
Roma

Dal 14 DICEMBRE 2022 al 14 DICEMBRE 2022




Docente nel WEBIMAER, scereditato per crediti ECM,
dal titolo “POST-ACUTE COVID §YNDROME
{PACS) THE CURRENT STATE"

Ente organizzatore; Centro di formazione INMI
“LSPALLANZANIT LR.C.C. 8 Via Portuense 292,

Roma

Da Ottobre 2022 a Movembre 2022

Docente nel corso di formazione, accreditato per crediti
ECM. dal titolo *GESTIONE DEL PAZIENTE CON
MATUREBI PEICHIATRICE O DEMENZE ED. 1-2-3"
nell’ambito del progetio Foaditalia - prot
202201.04/011 LOISF.O77 - Titolo "LA GESTIONE
DEI PAZIENTI IN UNA RSA™,

Ente Organizzatore: Kibemetes 5.r.] \Via G. Galilei n. |
31057 Silea (TV)

Dal22/6/2022 al 2892021 (ED. |-2-3-4-5)

Docente corso di formazione in presenza- accreditato
per erediti ECM - dal titole “ASPETTI
COMUNICATIVI NELLA RELAZIONE
DELL'OPERATORE SANITARIO CON IL
PAZIENTE, | FAMILIARI E ALL'INTERNO
DELL'EQUIPE”




Ente orgamizzatore: Centro di formazione INMI
“LSPALLANZANI" LR.C.C. S Via Portuense 292,
Roma

Dal 17112021 AL 2822022

Docente corso di formazione in modalith FAD E-
Leaming {asincrona)- accreditato per crediti ECM - dal
titolo “La comunicazione efficace nellintervento con il
paziente COVIDH

Ente organizzatore; Centro di formazione TMMI
“LESPALLAMZANI" LE.C.C. 8 Via Portuense 292,
Rioma

Psicologa-
Brita Anna Clelia Psicoterapeuta

Psicologa-
Brita Anna Clelia Psicaterapeuta

Psicologia™europsicologia

Kibemetes 5.r.l. con sede
legale in Via G. Galilei n. 1
J1057 Silea (TV).

Dal 7110/2022 al 2201 V2022

Contratto di prestazione d’opera per docenza

Dwocente nel corso “Gestione del paziente con disturbi
psichiatrici o demenze ed. 1-2-3" nell”ambito del
progetto Fonditalia - prot. 202201.04/0111/01SF.077 ;
Presso RSA Mancini, Viale Icilio Giorgio Mancini n.
[2, 00020 Altipiani di Arcinazzo KM

Psicologia™europsicologia

Fondazione ICONA- Italian
cohort naive antiretroviral-
Sede Legale: Via Vittor
Pizani, 16 - 20124 Milano

Dal 1/7/2019 al 30v3/2020

Consulenza libero professionale nell"ambito degli studi
clinici condotti presso la U, OC. Immunodeficienze
virali defl'INMI




Dal 017122014 al 31072017
Collaborazione autonoma professionale occasionale
nelie attivitd di sostegno alla ricerca presso la Clinica

delie malattie infettive del polichinice Gemell di Roma

Dal 037172015 al 231720135

Collaborazione autonoma professionale nell ambito de
corsi di formazione: “L"arte di assistere a domicilio gli
anziani nen autosufficient™

Attivita di docenza presso il Dipartimento di Geriatria,
Meuwroscienze ¢ Ortopedia

Mel corso degli anm 2016 ¢ 2017
Collaborgzione autonoma professionale occasionels

nell’ambito degli studi clinici esezuiti presso il

Universith Cattolica del Sacro | Dipartimento di Gerjatria, Neuroscienze e Oriopedia
Psicologa- Cuore Largo A, Gemelli, 8 Aniversita Cattolica del Sacro Cuore Largo A,
Brta Anna Clelia Psicoterapeuta Psicologia/Neuropsicologia | 00168 Roma Cemelh, § 00168 Homa
Dall'A5. 20052006 ALL'A S 202002021
Ministero dell’lstruzione, Consulente Psicologa per prestazione di lavoro
dell’Universita e della aulonamo professionale per Attvita di consulenza
Ricerca- Liceo Ginnasio psicologica mdividuale e di gruppe per alunni, docenti e
Statale “Ugo Foscolo™ Via geniton e attivitd di docenza nei corsi di formazione per
Psicologa- San F. D"assisi,34-0004 ] i docenti dell”Istituto.
Brita Anna Clelia Psicoterapeutla Psicologia'Fsicoterapia Albano Laziale (RM)




Scuola quadriennale di

psicoterapia cognitivo

121172018
Diploma di Specializzazione in psicoterapia cognitivo-

comportamentale dell’adulty | comporfamentale
e dell’eth evolutiva “PTS
Training School™ sita in Via di
Psicologa in formazione Santa Costanza n.21,00198
Brita Anna Clelia specialistica Psicologia/psicoterapia Roma
Libera Unmversitd degli Studi | Anno Accademico 200 1/2012
Maria 55, Assunta di Roma | Diploma di Master Universitario annuale di 11 livello in
(indirizze: Via della MNeuropsicologia clinica ¢ Mewropsicopatologia.
Brita Anna Clelia Psicologa Meuropsicologia Traspontina, 21 - 00193 Roma
Dval 2013 al 2021
Attivitd di consulenza in ambite di psicologia clinica,
psicoferapia cognitive comportamentale e
Brita Anna Clelia Psicologa/Psicoterapeuta | Psicologia™eurapsicologia | Libera Professione Neuropsicologia
Brita Anna Clelia Studente Psicologia,/psicoterapia Universitd degli Studi di 141272011

Foma "La Sapienza" - Facolta'
di Medina e Psicologia
(indirizzo: Piazzale Aldo

Maoro 5, 0185 Roma)

Laurea Magistrale in Meuroscicnze cognitive e

riabilitarione psicologica votazione 1104110 con Lode

Il provider, ai sensi dall’ art, 47 del DPR n, 44572000, consapevole delle conseguenze previste dall’art, 76, dichiara:




di aver fomite allinteresseto Uinformativa sul trattamente dei dati personali (am. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76. 9% Accorde Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel setore salute™ Rep, Ani 14/05R del 2,2.2007 - Par, 4.6, lett. [} Manuak Mazionale di Accreditamento per I Erogazione 4i Eventi ECM);
- o aver informato interessato che il programma defl cvento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formame il contenuto minimo, vern inserito nel camalopo deeli
eventl E.C .M. tenuio dall'ente accreditante:

@Mf Qi 2e¢




DISCIFLINA

ENTE DI
APPARTENENZA/LIBERA

DESCRIZIONE
ATTVITA'PROFESSIONALEFORMATIVA

S PROFESSIC
COGNOME BE
Psi -
Cristina Caligiuri ¥ignicas
Pricoterapeuta

Psicologia Clinica

Azienda Ospedalicra; NMI L.

Spallanzani™

= Dal 07/2020 ad oggi — Dirigente Psicologo presso
Servizio di Psicologia

= Dal 11/2021 ad oggi — Membro del Comitato
Scientifico di Provider ECM

= Dal 1142020 &d oggi — Formatore Corsi ECM per
operatori sanitari ¢ personale ospedaliero

Libera Professione

*  Dal 2007 ad oggi — Psicologa - psicoterapeuta

Ministero Pubblica Istruzione

= Dal 03/2020 al 07/2020 — (prestata dall’ Ufficio
Scolastico) Consulente per attivitd di supporto
Uperatori Sanitari in pandemia presso TNMI L.
Spallanzani™

* Dal 092019 al 0772020 — Referente inclusione
Scuola Primariz presso Ufficio Scolastico Regionale
{area inclusione scolastica)

= Dal 2000 al 2020 — Insegnante presso Scuola
Pubblica Primaria

Centro Studi Psicosomatica Sas

=  Dal 2007 al 2020 — Consulenza e psicoterapia
individuale, di coppia, di famiglia  di pruppo presso
Centro Studi Psicosomatica Sas




Cristina Caligiuri

Psicologe -

Psicoterapeuta

Psicologia Clinica

Ceniro Studi Psicosomatica Sas

Dal 2011 al 2015 — Presidente e Socio Fondatore di
SPSF (Servizi Psicologici per la Salute della Persona)
presso Associazione SPSP

SERT - Servizio
Tossicodipendenze ASL Rm C

Cristina Caligiuri

Pzicolopa -
Psicotérapeutn

Psicologia Clinica

Dal 2007 al 2009 — Tirocinie (pre — post laurcem e
Specializzazione) presso SERT ASL Rm C

Centro Studi Psicosomaties di

Roma

Dal 2013 al 2015 — Formazione triennale in
Consulenza e Psicoterapia di coppia e familiars

Ordine Nazionale degli
Psicologi - Lazio

Centro Studi Psicosomatica
“Scuola di Specializzazions
quadriennale Cestalt Analitics
in Psicoterapla individuale e &i
frueppo’ - Roma

Dxal 0372020 ad oggi — lscrizione all’elenco speciale
degli psicoterapeuti

Dal 032007 ad oggi — Iscrizione all*Albo sezione A
- n.14§99

Dal 2004 al 2009 — Specializzazione in Psicoterapia
Gestalt Analitica individuale e di gruppo

Sapienza Universita di Roma -
Facolta di Psicologin

1172005 — Lavrea Specialistica in Intervento
Psicologico nello Sviluppo e nelle Istituzioni socio-
educative

1172003 —= Laurep Triennale in Scienze ¢ Tecniche
psicologiche per fo sviluppo in etd evolutiva




Il provider, ai sensi dall® an. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’ar. 76, dichiara:

= @i aver fornits all'nteressate DmFormativa sul fraftamendo dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 20164670; asr, 68, 70, 76, 94 Accordo Stao-Regioni 20017 “La
lormazione continua nel setlone sahute™ - Rep. And J4/CSR del 222017 - Par. 4.6, len. j) Manuale Nazionale di Accredilzmento per |'Erogazione di Eventi ECM);

- i aver informato interessaio ehe il programima dell*evento ECM, di oul le suddette informazioni contribuiscono a frmame il contenute minima, verrd inseelts nel catnlogo degli
eventi E.CM. tenito dail'enie accreditante:

Rot A Iﬂr{/ﬂ{/ﬂﬂﬂ‘%



NOME
COGNOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

ENTE DI
APPARTENENZA/LIBERA
PROFESSIONE

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA

DESCRIZIONE

) Psicologo
Folino Fortunata _
Psicoterapeuta

Specializzazione in
Psicologiadella
Salute

Libera Professione

Dal 2004, attivita in quaita di Psicologa
Psicoterapeuta presso 1’Accademia PEAC APS
(RM)(www.accademiapeac.it)

Da 2020, Psicoterapeuta, Coordinatore di progetti
psicoeducativi  personalizzati, finalizzati dla
“’abilitazione’” di minori che presentano patologie
neuropsichiatriche complesse, disturbo dello spettro
autistico e disabilita cognitiva, e a contempo ai
progetti di sostegno alle famiglie che siano residenti
nel territorio della ASL RM 2, in convenzione con
I’ASL RM2

Dal 2000 ad oggi Attivita di Valutazione, consulenze
scolastiche e di parent training, nel confronti di
bambini e ragazzi con autismo, in regime privato o in
convenzione con I’ASL RM-2, RM-3, RM-1, presso
1’ Associazione |l Filo dallaTorre

Da 2000 ad oggi attivita di Formazione, presso
1’ Associazione |l Filo dallaTorre, in percorsi formativi
legati all’autismo, finanziati dalla Regione Lazio

Dal 2018, attivitaformativapresso I’ Accademia PEAC
APS

Nel 1999, Laureain Psicologia Clinicae di comunita
Nel 2005, Specializzazione in Psicologia della salute
Nel 2020, Certificazione EMDR 2° Livello

Nel 2025, Certificazione Master quadriennae in
Psicologia dell’Evoluzione Armonica della Coscienza,
presso Accademia PEAC APS.

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:
- di aver fornito all’interessato 1’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”-
Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);
- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente

accreditante.
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http://www.accademiapeac.it/

NOME
COGNOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

ENTE DI
APPARTENENZA/LIBERA
PROFESSIONE

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA

DESCRIZIONE

Francesca Pecci

Psicologo
Psicoterapeuta

Speciaizzazionein
Psicologiadella
Salute

Libera Professione

Dal 2004, attivita in quaita di Psicologa
Psicoterapeuta presso I’Accademia PEAC APS
(RM)(www.accademiapeac.it)

Da 2006 a 2024, attivita in qualita di Psicologa
Psicoterapeuta presso I’Hospice My Life e la Casa di
Cura  Nepi-Gruppo San Raffaele (VT)
(https://sanraffael e.it/strutture/casa-di-cura-nepi/)

Dal 2015, Insegnante di Teatro Evolutivo e di percors
di espressivita artistico-creativa presso |’ Associazione
Dhyana APS (RM) (www.dhyana.it)

Dal 2018, attivitaformativapresso I’ Accademia PEAC
APS

Da 2020 al 2024, Formazione per il personae
sanitario presso la Casa di Cura Nepi

Nel 1998, Laureain Psicologia Clinicae di comunita
Nel 1999, Perfezionamenti in Psicoimmunologia

Nel 2001, Speciaizzazione in Mediazione Familiare
Nel 2004, Specializzazione in Psicologia della salute
Nel 2023, Certificazione EMDR 2° Livello

Nel 2025, Certificazione Master quadriennale in
Psicologia dell”’Evoluzione Armonica della Coscienza,
presso Accademia PEAC APS.

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- diaver fornito all’interessato 1’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua
nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrainserito nel catalogo degli eventi E.C.M.

tenuto dall’ente accreditante.

Roma, 2 Marzo 2026
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http://www.accademiapeac.it/
https://sanraffaele.it/strutture/casa-di-cura-nepi/

NOME
COGNOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

APPARTENENZA/LIBERA

ENTE DI

PROFESSIONE

DESCRIZIONE
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA

Alessandra Marani Medico Chirurgo

Igiene e Medicina

Preventiva

INMI L. Spallanzani IRCCS

Roma

Dal 22/12/2025 ad oggi Dirigente Medico Responsabile
UOSD Flussi Informativi

Dal 16/05/2018 ad oggi Dirigente Medico atempo pieno
presso Direzione Sanitaria INMI L. Spallanzani IRCCS Roma
16/04/2018 — 15/05/2018

Attivita di ricerca nell’ambito del progetto “Recidiva di
Clostridium Difficile: qual ¢ la reale entita?” Progetto
Responsabile Scientifico Dott. Nicola Petrosillo

IRCCS - Dipartimento clinico e di Ricerca, UOC Infezioni
sistemiche e dell’Immunodepresso

Contratto di Collaborazione Coordinata e Continuativa

16/07/2017 — 15/04/2018

Attivita di ricerca nell’ambito dei progetti svolti presso la
UOC Infezioni emergenti, riemergenti e CRAIDS
dell’Istituto. Responsabile UOC Dott. Vincenzo Puro

IRCCS - Dipartimento di Epidemiologia, RicercaPre-clinicae
Diagnostica Avanzata, UOC Infezioni emergenti, riemergenti
e Centro di Riferimento AIDS

Contratto di Collaborazione Coordinata e Continuativa

Con attivita di collaborazione con Risk Manager, Formazione,
Direzione Sanitariae SIO.

ALESSANDRA MARANI
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01/05/2017 - 15/07/2017

Progetto “Buone pratiche per la sorveglianza e il controllo
dell’antibioticoresistenza” Responsabile Scientifico Dott.
Vincenzo Puro

IRCCS - Dipartimento di Epidemiologia, Ricerca Pre-clinicae
Diagnostica Avanzata, UOC Infezioni emergenti, riemergenti
e Centro di Riferimento AIDS

Contratto di Collaborazione Coordinata e Continuativa
01/10/2016 - 30/04/2017

Progetto “Efficacia delle siringhe di lavaggio pre-riempite nel
ridurre l'incidenza di sostituzione dei cateteri venos periferici
dovuta a complicanze (fallimento del catetere venoso
periferico) Studio Posiflush”. Responsabile Scientifico
Dott.ssa Gabriella De Carli

IRCCS - Dipartimento di Epidemiologia, RicercaPre-clinicae
Diagnostica Avanzata, UO Infezioni emergenti, riemergenti e
Centro di Riferimento AIDS

Contratto di Collaborazione Coordinata e Continuativa

25/09/2017 titolo di Dottore di Ricerca
Dottorato di ricercain "Malattie Infettive, Microbiologia e
Sanita Pubblica", Dipartimento di Sanita Pubblicae Malattie

Infettive, Sapienza Universita di Roma.




14/05/2015 Diplomadi Specializzazione in Igiene e Medicina
Preventiva, Sapienza Universitadi Roma

2011 Iscrizione Albo dei Medici Chirurghi di Roma -
Posizione n. 58867

2008 Abilitazione all’esercizio della Professione Medica

2008 Laureain Medicinae Chirurgia

Docenza a contratto AA 2019/2020 Modulo: “Igiene, Medicina
del Lavoro, Sanitd Pubblica, Medicina di Comunita e del
Territorio — Igiene Generale e applicata — Epidemiologia”.
Corso di laureain Medicina e Chirurgia, Facoltadi Medicinae

Psicologia Sapienza Universita di Roma.

Docenza a contratto AA 2018/2019 Modulo: “Igiene, Medicina
del Lavoro, Sanita Pubblica, Medicina di Comunita e del
Territorio — Igiene Generale e applicata — Epidemiologia”.
Corso di laureain Medicina e Chirurgia, Facoltadi Medicinae

Psicologia, Sapienza Universita di Roma.

Docenza a contratto AA 2017/2018 Modulo: “Processi
terapeutici ed assistenziali nell’area medica-igiene. Corso di
laurea in Tecniche ortopediche, Facolta di Medicina e
Psicologia, Sapienza Universita di Roma.

NOMINA CULTORE DELLA MATERIA PER DISCIPLINA SSD
MED/42 INSEGNAMENTO DI IGIENE

AA: 2016/2017: Disciplinadi: Metodologial X Corso di Laurea
Medicina e Chirurgia, Facolta di Medicina e Psicologia




Sapienza Universitadi Roma
AA: 2015/2016: Disciplina di: Metodologia 11, Metodologia
VIII, Metodologia IX e Metodologia X, Corso di Laurea
Medicina e Chirurgia, Facoltd di Medicina e Psicologia
Sapienza Universita di Roma.

AA: 2014/2015: Disciplina Metodologia |11, Corso di Laurea
Medicina e Chirurgia, Facoltd di Medicina e Psicologia
Sapienza Universita di Roma.

AA: 2012/2013 e 2013/2014: Corso di Laurea Magistrale in
Biologia per la ricerca molecolare, cdlulare e fisiopatologica,
Facoltadi Scienze Matematiche, Fisiche e Naturali, Universita
degli Studi Roma Tre.

AA: 2011/2012, 2012/2013; 2013-2014, 2014-2015, 2015-
2016: Corso di Laurea in Pedagogia e Scienze dell’Educazione
e della formazione, Facolta di Medicina e Psicologia Sapienza
Universitadi Roma.

ATTIVITA COME RESPONSABILE SCIENTIFICO DI PROGETTI
FORMATIVI

Responsabile Scientifico Progetto approvato nel PFA 2024
dell’INMI L. Spallanzani “L’importanza della prevenzione per
il mantenimento del benessere organizzativo”  in

programmazione per il 2025.

Responsabile Scientifico Corso ECM dell’INMI L. Spallanzani
“Il corretto smaltimento dei rifiuti e la gestione delle merci
pericolose in Istituto secondo la normativa “Accord

Dangereuses Route” (ADR) del 28/10/2024 (4 crediti ECM).




Responsabile Scientifico Corso FAD dell’INMI L. Spallanzani
“Il miglioramento dell’efficienza organizzativa attraverso 1’'uso

della lavagna letti elettronica” dal 24/06/2024 a 18/12/2024.

Responsabile Scientifico Progetto approvato nel PFA 2024
dell’INMI “Prevenzione del burn-out - Process creativi nelle
organizzazioni che apprendono” rivolto al personale della
UOSD Istologia, Citologiae Anatomia Patol ogicadagennaio a
settembre 2024.

Responsabile Scientifico della FAD dell’INMI L. Spallanzani
"Sicurezza del paziente: conoscere e applicare le procedure -
Valutazione del rischio di suicidio in ospedale” dal 06/07/2024
al 20/12/2024 (7,5 crediti ECM).

Responsabile Scientifico Progetto approvato nel PFA 2024
dell’INMI L. Spallanzani “Prevenzione delle infezioni delle vie
urinarie associate a catetere vescicale” progetto in n. 7 edizioni
rivolto al personale sanitario dell’INMI L. Spallanzani:
13/05/2024, 20/05/2024, 21/05/2024, 22/05/2024, 29/05/2024,
31/05/2024, 07/06/2024 (3 crediti ECM).

Responsabile Scientifico Corso dell’INMI L. Spallanzani
“Formazione Osservatori nell'ambito del monitoraggio

dell'igiene delle mani”, edizione 1 dal 21 marzo al 30 maggio
2024 (9.8 crediti ECM).




Responsabile Scientifico Corso «Clean Hands, Save Lives»:
quando e come praticare 1’igiene delle mani durante 1’assistenza
e la cura dei pazienti” Periodo di svolgimento dal 23/10/2023
al 31/12/2023 (ECM) rivolto al personale sanitario dell’INMI
L. Spallanzani.

Responsabile Scientifico del Corso “L'audit clinico come
strumento di miglioramento della qualita dei servizi e delle
cure” del 05/06/2023 (4,9 Crediti ECM) rivolto al personale
sanitario dell’INMI L. Spallanzani.

Responsabile Scientifico “Retraining degli osservatori
nell’ambito del monitoraggio dell’igiene delle mani” dal
26/05/2023 a 31/07/2023 (3,6 Crediti ECM) rivolto &

personale sanitario dell’INMI L. Spallanzani.

Responsabile Scientifico della FAD “La corretta gestione della
documentazione sanitaria cartacea e elettronica aspetti
operétivi e responsabilita medico-legali” (10 crediti ECM) del
25/09/2023, rivolto al personale sanitario dell’INMI L.
Spallanzani. Il programma che ha previsto il coinvolgimento
del personale del SIO del’INMI, Programma, si pone
’obiettivo di fornire ai partecipanti gli strumenti e i concetti
teorici per la comprensione dei principi basilari della buona
compilazione e gestione della documentazione sanitaria e le
normative di riferimento, in collaborazione con il referente del
SIO.




Responsabile Scientifico della FAD “La cura della persona
passa anche per la cura dei suoi dati personali” del 31/05/2022
(4,5 Crediti ECM) rivolta al personale sanitario dell’INMI L.
Spallanzani. Programma che riguarda la corretta gestione della

documentazione sanitariaei dati SIO.

ESPERIENZE DI DOCENZE IN EVENTI FORMATIVI, CORSI,
CONVEGNI, TAVOLE ROTONDE

Docente Corso ECM dell’INMI L. Spallanzani “Il corretto
smaltimento dei rifiuti e la gestione delle merci pericolose in
Istituto secondo la normativa “Accord Dangereuses Route”
(ADR) del 28/10/2024 (4 crediti ECM) rivolto a personale

sanitario e amministrativo dell’INMI L. Spallanzani.

Relatrice al 57° Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Igiene, Medicina Preventiva e Sanita Pubblica (S.It.l.) 23-
26/10/2024 a Palermo con il Pitch “Abbiamo fegato: risultato
preliminari del programma di screening delle epatiti virai e
accesso ale cure rivolto alla comunitd rumena residente
nell’area metropolitana di Roma” in data 24/10/2024,
presentazione del progetto in collaborazione fra Direzione
Sanitariae UOC MI-Epatologia dell’INMI L. Spallanzani.

Relatrice Corso Residenziale ECM dell’INMI L. Spallanzani
“Uso off label e accesso precoce al farmaco” del 15 ottobre
2024 (4 crediti ECM) rivolto al personale sanitario dell’INMI
L. Spallanzani.




Partecipante Tavola Rotonda nell’incontro ECM Formazione
sul Campo del progetto “HIV: Qualita di vita, aderenza ed
efficientamento organizzativo nella terapia long acting” del
01/10/2024 presso INMI L. Spallanzani.

Relatrice Evento Formativo ECM dell’INMI L. Spallanzani
“Sanita digitale e ruolo dell’.A. nella diagnostica ospedaliera
nell’ambito delle malattie infettive” del 24/09/2024 (5 crediti
ECM) rivolto al personale sanitario dell’INMI L. Spallanzani e
a personale esterno.

Docente Corso dell’INMI L. Spallanzani secondo il PNRR M6
— C2 Sub investimento 2.2 (b) “Corso di formazione in
infezioni ospedaliere - Modulo D Specialistico” in tre edizioni
giasvoltein data 12-13/09/2024, 30/09/2024 e 01/10/2024, 21-
22/10/2024 rivolto a tutto il personale sanitario afferente ai
Comitati per la prevenzione e il controllo delle infezioni
correlate all’assistenza (CC-ICA) delle strutture sanitarie

pubbliche della Regione Lazio.

Relatrice della FAD dell’INMI L. Spallanzani "Sicurezza del
paziente: conoscere e applicare le procedure - Valutazione del
rischio di suicidio in ospedale” dal 06/07/2024 al 20/12/2024
(7,5 crediti ECM) rivolto al personale sanitario dell’INMI L.
Spallanzani.

Docente del Corso “L'audit clinico come strumento di

miglioramento della qualita dei servizi e delle cure” del




05/06/2023 (4,9 Crediti ECM) rivolto al personale sanitario
dell’INMI L. Spallanzani.

Docente all'Evento Formativo ECM dell’INMI L. Spallanzani
“Prevenzione delle infezioni delle vie urinarie associate al
catetere vescicale” del 07/06/2024 (3 crediti ECM) rivolto al

personale sanitario dell’ INMI L. Spallanzani.

Moderatrice nella Tavola rotonda dal titolo: “Lo Spallanzani al
servizio della Salute della Donna” in data 22 aprile 2024 in

occasione della Giornata Nazional e della Salute della Donna.

Docente Corso FAD del’lINMI L. Spallanzani “II
miglioramento dell’efficienza organizzativa attraverso 1’uso

della lavagna letti elettronica” dal 24/06/2024 al 18/12/2024.

Relatrice Corso “La corretta gestione della documentazione
sanitaria cartacea e el ettronica: aspetti operativi e responsabilita
medico-legali” (FAD 10 crediti ECM) dal 25/09/2023 al
28/02/2024, rivolto al personale sanitario dell’INMI L.
Spallanzani. Il programma che ha previsto il coinvolgimento
del personale del SIO del’INMI, Programma, si pone
’obiettivo di fornire ai partecipanti gli strumenti e i concetti
teorici per la comprensione dei principi basilari della buona
compilazione e gestione della documentazione sanitaria e le
normative di riferimento, in collaborazione con il referente del
SIO.




Docenza nella “Formazione osservatori nell’ambito del
monitoraggio igiene delle mani” dal 05/04/2022 al 06/05/2022

rivolta al personale sanitario dell’INMI L. Spallanzani.

Relatrice della FAD “Prevenzione e controllo delle infezioni
correlate all'assistenza: l'igiene delle mani” edizione 2021,
edizione 2022 ed edizione 2023 (3 Crediti ECM) rivolta a

personale sanitario dell’INMI L. Spallanzani.

Relatrice della FAD “Infezioni del torrente circolatorio
associate al'uso di dispositivi intravascolari: epidemiologia,
prevenzione e gestione clinica” edizione 2022 (4 Crediti ECM)

rivolta al personale sanitario dell’INMI L. Spallanzani.

Relazione “Le esperienze di sorveglianza e controllo
dell’antibioticoresistenza - INMI L. Spallanzani, Roma” presso
il Convegno "Buone pratiche per la sorveglianza el controllo
dell'antibioticoresistenza', Bologna 04/07/2017.

Relatrice al corso ECM “Epidemiologia ed attuali approcci
terapeutici delleinfezioni damicrorganismi multiresistenti e da
Clostridium difficile” con la presentazione “Epidemiologia
delle infezioni da MDR Gram positivi nelle strutture
assistenziali” il 13/11/2017 presso I’'INMI Lazzaro Spallanzani

di Roma

Relatrice nelle diverse edizioni del Corso di formazione

teorico/pratico gennaio febbraio 2017 “Gestione dei cateteri




venosi periferici (CVP)” in collaborazione con Risk Manager e
Servizio di Assistenza Infermieristica presso I’INMI Lazzaro

Spallanzani di Roma.

Da 2010 a 2019 relatrice in diversi Progetti Formativi di
aggiornamento professionale ECM presso Azienda Ospedaliera
Sant'‘Andrea di Roma soprattutto sulle seguenti tematiche:
monitoraggio microbiologico ambientale, rischio biologico,
infezioni correlate all'assistenza, infezioni del sito chirurgico e

comunicazione in ambito sanitario.

Dal 2010 al 2016 svolti approfondimenti, esercitazioni e lezioni
presso Sapienza Universita di Roma Facolta di Medicina e
Psicologia nei cors di Fisioterapia, Tecniche di laboratorio
biomedico, Medicina e Chirurgia, Corso in Servizio Sociale,
Scienze e tecniche del servizio sociae (STeSS), Professioni
Sanitarie in Infermieristica, Ostetricia, Pedagogia e scienze
dell’educazione e della formazione triennale e magistrale e
presso Sapienza Universita di Roma Farmacia e Medicina nei

cors di Logopedia, Tecniche audiometriche.

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:
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- di aver fornito all’interessato I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato ’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



NOME
COGNOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

ENTE DI
APPARTENENZA/LIBERA
PROFESSIONE

DESCRIZIONE
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA

Luciano Balducci

Psicologo

Benessere e crescita

individuale e di

gruppo

Psicologo Libero
professionista dell’ Accademia

PEAC APS

Dal 2012
Psicologo c/o Accademia PEAC APS

Dal 2015

Supervisore equipe di lavoro e aziende

Formatore su tematiche di psicologia, benessere ed
educazione rivolte ad adulti, insegnanti, educatori, genitori,
psicologi, responsabili e coordinatori di comunita educative
per adolescenti, personale sanitario

c/o Ass. Accademia PEAC APS - Ass. Dhyana APS

Dal 2017

Formatore per operatori sociali, psicologi e personale
educativo in ambito europeo (progetto Erasmust)

c/o INFOL Education srls

Dal 2018

Insegnante di Meditazionein cammino e in natura
Meditazione in gruppo in percorsi naturalistici, Ascolto e
respiro, Consapevolezza di s&, Gestione dei gruppi

c/o Associazione Dhyana APS

Nel 2018

Formatore per tutori volontari su prevenzione e segnalazione
di maltrattamento e abuso a danno di minore

cl/o Istituto regionale di studi giuridici del Lazio Arturo Carlo
Jemolo

Dal 2023 a 2025 Psicologo scolastico
“Progetto Intrecci” dell’ Accademia PEAC APS
c/o IC Largo Dino Buzzati -




Dal 2001 al 2017
Educatore e Coordinatore di una Comunitaresidenziale per
minori Casa-famiglia “Borgo Ragazzi Don Bosco”

Dal 2004

Psicologo, Esperto in Affidamento Familiare e solidarieta
familiare

c/o “Borgo Ragazzi Don Bosco”, Gabriele ONLUS e Dhyana
APS

Nel 2000-2001

Assigtente sanitario ed educatore a portatori di handicap
mentale e fisico c/o Centro di riabilitazione per I’infanzia e
adolescenza Villaggio Eugenio Litta

Attivita formativa

30/9/2005

Laureain Psicologia

Universita Pontificia Salesiana, Facoltadi Scienze
dell’Educazione — Curricolo di Psicologia

11/2011
Iscrizione all’Ordine degli psicologi del Lazio — Albo A
Numero iscrizione 18974 del 14711/2011

Dal 2022 al 2025

Master in Psicologia dell’Evoluzione Armonica della
Coscienza

c/o Accademia PEAC APS

03/2023
EMDR WEEK - Training di 1° Livello
Giunti Psychometrics e PSICOLOGIA.IO c/o sede di Milano

10/2010 — 10/2010
Attestato al Corso di comunicazione sociale
Federazione SCSYCNOS




11/2007 — 10/2008

Attestato al Corso di perfezionamento “Coordinatori psico-
pedagogici di servizi residenziali per Minori”

Federazione SCS/'CNOS e Universita Pontificia Salesiana

3/2006 - 9/2006

Attestato di partecipazionea Corso di perfezionamento
Minori e abuso

Federazione SCS/ICNOS e Universita Pontificia Salesiana

9/2003
Attestato al “Corso di Progettazione Sociale “
Salesiani per il Sociale APS

12/2023

Attestato al corso “Introduzione alla comunicazione strategica
nelle professioni sanitarie” nella professione psicologo
Commissione Naz. per laformazione continua degli operatori
della sanita

Roma 3 Marzo 2026 UﬁLM g@kx@

Il provider, ai sensi dall” art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);
- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrainserito nel catalogo degli

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;




