
Istituto Nazionale per le Malattie Infettive “Lazzaro Spallanzani” 
“Benessere personale e armonia di gruppo: strumenti teorico esperienziali per la 

gestione del lavoro. Prevenzione dello stress lavoro correlato” 
 

Corso residenziale pratico per lo sviluppo di esperienze organizzativo-gestionali.  
 

Durata mezza giornata (5 ore) edizione di mattina o di pomeriggio 
Varie edizioni 
Centro Multimediale 

RESPONSABILI SCIENTIFICI 

Alessandra Marani – Anna Clelia Brita – Cristina Caligiuri 

RAZIONALE 

In Italia il Ministero per la Pubblica Amministrazione, già nel 2004, parla di benessere organizzativo 
come l'insieme dei nuclei culturali, dei processi e delle pratiche organizzative che animano la 
dinamica della convivenza nei contesti di lavoro e sostiene le amministrazioni pubbliche ad attivarsi, 
oltre che per raggiungere obbiettivi di efficacia e di produttività, anche per realizzare e mantenere il 
benessere fisico e psicologico delle persone, attraverso la costruzione di ambienti e relazioni di 
lavoro che contribuiscano al miglioramento della qualità della vita dei lavoratori e delle prestazioni. 
A livello internazionale, il National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) definisce 
"organizzazione lavorativa in salute" uno spazio dove cultura, clima e pratiche contribuiscono a 
determinare il luogo di lavoro come promotore di salute e sicurezza dei lavoratori. 
Il lavoro in sanità comporta la necessità di confrontarsi con ambiti sempre più complessi ad alto 
impatto emotivo. Ci sono diversi fattori, condizioni e processi individuali e collettivi che influenzano 
il benessere organizzativo e per prendersi cura degli altri è necessario stare bene sul proprio luogo 
di lavoro. È importante introdurre strumenti e modelli innovativi nella gestione dell’organizzazione 
sanitaria. 
Il presente Progetto Formativo, azione del Progetto 23 “Benessere organizzativo ed equità sul luogo 
di lavoro” del Piano Strategico 2025-2027 dell’INMI, risponde anche ai risultati della survey condotta 
nel 2025 sul rischio di stress lavoro-correlato secondo la metodologia INAIL (D.lgs. 81/2008). 
Durante gli ultimi mesi dell’anno 2025 è stata condotta una survey presso l’INMI sulla valutazione 
dello stress lavoro correlato, sulla base della metodologia INAIL in considerazione del D.lgs 81/2008. 
L’indagine mostra presenza di stress del personale legati a diversi aspetti e differenti secondo la 
stratificazione per professione e ruolo sul mondo lavorativo anche con difficoltà di conciliare la vita 
personale e quella lavorativa. 
 

 

 

 

 



OBIETTIVI 

L’obiettivo del corso è sostenere il benessere personale del lavoratore e promuovere la crescita 
armonica nei gruppi di lavoro. 
Il corso intende offrire strumenti teorico-pratici, anche con attività esperienziali, per saper gestire le 
emozioni e i vissuti complessi che si attivano nell’ambito personale e lavorativo, nello svolgimento della 
propria funzione in ospedale, nel lavoro di gruppo o nel rapporto con i pazienti e con i loro familiari. 
Spesso tali vissuti ed emozioni, se non accolti o riconosciuti, generano conflittualità interne e nei 
rapporti. A tal proposito, il corso offrirà strategie operative per saper ascoltare, riconoscere e gestire il 
dolore e lo stress, con la finalità di conseguire armonia e benessere personale, relazionale e 
dell’ambiente di lavoro. 
 

Calendario edizioni del corso 

 
Mercoledì 1 Aprile dalle 9 alle 14 (mattina) 
Mercoledì 15 Aprile dalle 9 alle 14 (mattina) 
Mercoledì 22 Aprile dalle 9 alle 14 (mattina) 
Venerdì 8 Maggio dalle 14 alle 19 (pomeriggio) 
Mercoledì 10 Giugno dalle 9 alle 14 (mattina) 
Mercoledì 24 Giugno dalle 9 alle 14 (mattina) 
Martedì 30 Giugno dalle 14 alle 19 (pomeriggio) 

PROGRAMMA  

EDIZIONE MATTUTINA 09:00-14:00 

08:30 –09:00 Registrazione dei partecipanti 

SESSIONE PLENARIA – Sala Poccia  

09:00 – 09:15 Presentazione valutazione rischio stress lavoro correlato – C. Matranga/ A. Marani 

09:15 – 09:20 Introduzione e presentazione dei formatori – A. C. Brita/ C. Caligiuri 

09:20 – 09:40 La gestione delle emozioni e dello stress nell’ambito delle malattie infettive (L. 

Balducci – F. Folino – F. Pecci) 

09:40 – 10:00 Strumenti operativi per benessere individuale (L. Balducci – F. Folino – F. Pecci) 

10:00 –10:20 Strumenti operativi per il benessere relazionale in gruppo (L. Balducci – F. Folino – F. 

Pecci) 

10:20 – 10:30 Attività di suddivisione in tre sottogruppi (L. Balducci – F. Folino – F. Pecci) 

10:30 – 10:45 Break 

SESSIONI PARALLELE (a rotazione in tre sottogruppi) 

10:45 – 13:15 

Laboratorio: ascolto interiore, respiro e meditazione: L. Balducci 

Laboratorio: esperienza di rilassamento e di visualizzazione guidata: F. Folino 

Laboratorio: esperienza di espressività corporea e consapevolezza emotiva: F. Pecci 

SESSIONE PLENARIA – Sala Poccia 



13:15-13:45 Condivisione plenaria (L. Balducci – F. Folino – F. Pecci) 

13.45- 14:00 Saluti (A. Marani - A. C. Brita - C. Caligiuri - L. Balducci – F. Folino – F. Pecci) 

 

Test di apprendimento ECM on-line 

 

EDIZIONE POMERIDIANA 14:00-19:00 

13:30 – 14:00 Registrazione dei partecipanti 

SESSIONE PLENARIA – Sala Poccia 

14:00 – 14:15 Presentazione valutazione rischio stress lavoro correlato – C. Matranga/ A. Marani 

14:15 – 14:20 Introduzione e presentazione dei formatori (A. Marani, A. C. Brita, C. Caligiuri) 

14:20 – 14:40 La gestione delle emozioni e dello stress nell’ambito delle malattie infettive (L. 

Balducci – F. Folino – F. Pecci) 

14:40 –15:00 Strumenti operativi per benessere individuale (L. Balducci – F. Folino – F. Pecci) 

15:00 – 15:20 Strumenti operativi per il benessere relazionale in gruppo (L. Balducci – F. Folino – F. 

Pecci) 

15:20 – 15:30 Attività di suddivisione in tre sottogruppi (L. Balducci – F. Folino – F. Pecci) 

15:30 – 15:45 Break 

 

SESSIONI PARALLELE (a rotazione in tre sottogruppi) 

15:45 – 18:15 

Laboratorio: Ascolto interiore, respiro e meditazione: L. Balducci 

Laboratorio: Esperienza di rilassamento e di visualizzazione guidata: F. Folino 

Laboratorio: Esperienza di espressività corporea e consapevolezza emotiva: F. Pecci 

 

SESSIONE PLENARIA – Sala Poccia 

18:15 – 18.45 Condivisione plenaria (L. Balducci – F. Folino – F. Pecci) 

18:45 –19:00 Saluti (A. Marani - A. C. Brita - C. Caligiuri - L. Balducci – F. Folino – F. Pecci) 

 

Test di apprendimento ECM on-line 

 

DESTINATARI 

Medico chirurgo, tutte le discipline 
Infermiere 
Farmacista 
Biologo 
Chimico 
Psicologo 
Fisico sanitario 
Assistente sanitario 
Dietista 



Fisioterapista 
Tecnico sanitario laboratorio biomedico 
Tecnico sanitario di radiologia medica 
Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di lavoro 
Operatore Socio – Sanitario (OSS) 
Operatore Tecnico Addetto Assistenza (OTA) 
Ausiliario 
Architetto 
Ingegnere 
Programmatore 
Statistico 
Operatore Tecnico Specializzato 
Assistente Amministrativo 
Coadiutore Amministrativo 
Collaboratore Amministrativo 
Collaboratore Tecnico – Professionale 
Assistente sociale 

RELATORI E FACULTIES 

Alessandra Marani - Dirigente Medico Direzione Sanitaria, Responsabile UOSD Flussi Informativi, 
Project Leader “Progetto Benessere organizzativo ed equità sul luogo del lavoro” del Piano 
Strategico 2025-2027, INMI L. Spallanzani 
 
Anna Clelia Brita - Dirigente Psicologo, Servizio Psicologia, Team member del “Progetto Benessere 
organizzativo ed equità sul luogo del lavoro” del Piano Strategico 2025-2027, INMI L. Spallanzani 
 
Cristina Caligiuri - Dirigente Psicologo, Servizio Psicologia, Team member Progetto Linee Strategiche 
Benessere organizzativo ed equità sul luogo del lavoro” del Piano Strategico 2025-2027, INMI L. 
Spallanzani 
 
Luciano Balducci - Psicologo dell’Accademia PEAC APS, Formatore di gruppi, esperto in meditazione 
 
Fortunata Folino - Psicologa - Psicoterapeuta dell’Accademia PEAC APS, Specialista in Psicologia 
della Salute, Terapeuta EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) 
 
Francesca Pecci - Psicologa - Psicoterapeuta dell’Accademia PEAC APS, Specialista in Psicologia 
della Salute, esperta in tecniche psico-espressive 

SEGRETERIA SCIENTIFICA 

Servizio di Psicologia 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

UOC Centro Formazione Permanente in Sanità 
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Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- 

Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente 

accreditante. 

NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Folino Fortunata 
Psicologo 

Psicoterapeuta 

Specializzazione in 

Psicologia della 

Salute 

Libera Professione 

• Dal 2004, attività in qualità di Psicologa 
Psicoterapeuta presso l’Accademia PEAC APS 
(RM)(www.accademiapeac.it) 

• Dal 2020, Psicoterapeuta, Coordinatore di progetti 
psicoeducativi personalizzati, finalizzati alla 
‘’abilitazione’’ di minori che presentano patologie 

neuropsichiatriche complesse, disturbo dello spettro 
autistico e disabilità cognitiva, e al contempo ai 
progetti di sostegno alle famiglie che siano residenti 
nel territorio della ASL RM 2, in convenzione con 
l’ASL RM2 

• Dal 2000 ad oggi Attività di Valutazione, consulenze 
scolastiche e di parent training, nei confronti di 
bambini e ragazzi con autismo, in regime privato o in 
convenzione con l’ASL RM-2, RM-3, RM-1, presso 
l’Associazione Il Filo dalla Torre 

• Dal 2000 ad oggi attività di Formazione, presso 
l’Associazione Il Filo dalla Torre, in percorsi formativi 
legati all’autismo, finanziati dalla Regione Lazio 

• Dal 2018, attività formativa presso l’Accademia PEAC 
APS  

• Nel 1999, Laurea in Psicologia Clinica e di comunità 
• Nel 2005, Specializzazione in Psicologia della salute 
• Nel 2020, Certificazione EMDR 2° Livello 
• Nel 2025, Certificazione Master quadriennale in 

Psicologia dell’Evoluzione Armonica della Coscienza, 

presso Accademia PEAC APS. 
 

http://www.accademiapeac.it/
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NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Francesca Pecci 
Psicologo 

Psicoterapeuta 

Specializzazione in 

Psicologia della 

Salute 

Libera Professione 

• Dal 2004, attività in qualità di Psicologa 
Psicoterapeuta presso l’Accademia PEAC APS 
(RM)(www.accademiapeac.it) 

• Dal 2006 al 2024, attività in qualità di Psicologa 
Psicoterapeuta presso l’Hospice My Life e la Casa di 
Cura Nepi-Gruppo San Raffaele (VT) 
(https://sanraffaele.it/strutture/casa-di-cura-nepi/) 

• Dal 2015, Insegnante di Teatro Evolutivo e di percorsi 
di espressività artistico-creativa presso l’Associazione 
Dhyana APS (RM) (www.dhyana.it) 

• Dal 2018, attività formativa presso l’Accademia PEAC 
APS  

• Dal 2020 al 2024, Formazione per il personale 
sanitario presso la Casa di Cura Nepi 

• Nel 1998, Laurea in Psicologia Clinica e di comunità 
• Nel 1999, Perfezionamenti in Psicoimmunologia 
• Nel 2001, Specializzazione in Mediazione Familiare 
• Nel 2004, Specializzazione in Psicologia della salute 
• Nel 2023, Certificazione EMDR 2° Livello 
• Nel 2025, Certificazione Master quadriennale in 

Psicologia dell’Evoluzione Armonica della Coscienza, 
presso Accademia PEAC APS. 
 

http://www.accademiapeac.it/
https://sanraffaele.it/strutture/casa-di-cura-nepi/


NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Alessandra Marani Medico Chirurgo 
Igiene e Medicina 

Preventiva 

INMI L. Spallanzani IRCCS 

Roma 

Dal 22/12/2025 ad oggi Dirigente Medico Responsabile 

UOSD Flussi Informativi 

Dal 16/05/2018 ad oggi Dirigente Medico a tempo pieno 

presso Direzione Sanitaria INMI L. Spallanzani IRCCS Roma 

16/04/2018 – 15/05/2018 

Attività di ricerca nell’ambito del progetto “Recidiva di 

Clostridium Difficile: qual è la reale entità?” Progetto 

Responsabile Scientifico Dott. Nicola Petrosillo 

IRCCS – Dipartimento clinico e di Ricerca, UOC Infezioni 

sistemiche e dell’Immunodepresso 

Contratto di Collaborazione Coordinata e Continuativa 

 

16/07/2017 – 15/04/2018 

Attività di ricerca nell’ambito dei progetti svolti presso la 

UOC Infezioni emergenti, riemergenti e CRAIDS 

dell’Istituto. Responsabile UOC Dott. Vincenzo Puro 

IRCCS - Dipartimento di Epidemiologia, Ricerca Pre-clinica e 

Diagnostica Avanzata, UOC Infezioni emergenti, riemergenti 

e Centro di Riferimento AIDS 

Contratto di Collaborazione Coordinata e Continuativa 

Con attività di collaborazione con Risk Manager, Formazione, 

Direzione Sanitaria e SIO. 

ALESSANDRA MARANI
27/02/2026 09:56:12 UTC+0100



01/05/2017 - 15/07/2017 

Progetto “Buone pratiche per la sorveglianza e il controllo 

dell’antibioticoresistenza” Responsabile Scientifico Dott. 

Vincenzo Puro 

IRCCS - Dipartimento di Epidemiologia, Ricerca Pre-clinica e 

Diagnostica Avanzata, UOC Infezioni emergenti, riemergenti 

e Centro di Riferimento AIDS 

Contratto di Collaborazione Coordinata e Continuativa 

01/10/2016 - 30/04/2017 

Progetto “Efficacia delle siringhe di lavaggio pre-riempite nel 

ridurre l'incidenza di sostituzione dei cateteri venosi periferici 

dovuta a complicanze (fallimento del catetere venoso 

periferico) Studio Posiflush”. Responsabile Scientifico 

Dott.ssa Gabriella De Carli 

IRCCS - Dipartimento di Epidemiologia, Ricerca Pre-clinica e 

Diagnostica Avanzata, UO Infezioni emergenti, riemergenti e 

Centro di Riferimento AIDS 

Contratto di Collaborazione Coordinata e Continuativa 

 

25/09/2017 titolo di Dottore di Ricerca 

Dottorato di ricerca in "Malattie Infettive, Microbiologia e 

Sanità Pubblica", Dipartimento di Sanità Pubblica e Malattie 

Infettive, Sapienza Università di Roma. 

 



14/05/2015 Diploma di Specializzazione in Igiene e Medicina 

Preventiva, Sapienza Università di Roma  

2011 Iscrizione Albo dei Medici Chirurghi di Roma - 

Posizione n. 58867 

 

2008 Abilitazione all’esercizio della Professione Medica 

2008 Laurea in Medicina e Chirurgia 

    

Docenza a contratto AA 2019/2020 Modulo: “Igiene, Medicina 

del Lavoro, Sanità Pubblica, Medicina di Comunità e del 

Territorio – Igiene Generale e applicata – Epidemiologia”. 

Corso di laurea in Medicina e Chirurgia, Facoltà di Medicina e 

Psicologia Sapienza Università di Roma. 

Docenza a contratto AA 2018/2019 Modulo: “Igiene, Medicina 

del Lavoro, Sanità Pubblica, Medicina di Comunità e del 

Territorio – Igiene Generale e applicata – Epidemiologia”. 

Corso di laurea in Medicina e Chirurgia, Facoltà di Medicina e 

Psicologia, Sapienza Università di Roma. 

Docenza a contratto AA 2017/2018 Modulo: “Processi 

terapeutici ed assistenziali nell’area medica-igiene. Corso di 

laurea in Tecniche ortopediche, Facoltà di Medicina e 

Psicologia, Sapienza Università di Roma. 

NOMINA CULTORE DELLA MATERIA PER DISCIPLINA SSD 

MED/42 INSEGNAMENTO DI IGIENE 

AA: 2016/2017: Disciplina di: Metodologia IX Corso di Laurea 
Medicina e Chirurgia, Facoltà di Medicina e Psicologia 



Sapienza Università di Roma. 
AA: 2015/2016: Disciplina di: Metodologia III, Metodologia 
VIII, Metodologia IX e Metodologia X, Corso di Laurea 
Medicina e Chirurgia, Facoltà di Medicina e Psicologia 
Sapienza Università di Roma. 

AA: 2014/2015: Disciplina Metodologia III, Corso di Laurea 
Medicina e Chirurgia, Facoltà di Medicina e Psicologia 
Sapienza Università di Roma. 

AA: 2012/2013 e 2013/2014: Corso di Laurea Magistrale in 
Biologia per la ricerca molecolare, cellulare e fisiopatologica, 
Facoltà di Scienze Matematiche, Fisiche e Naturali, Università 
degli Studi Roma Tre. 

AA: 2011/2012, 2012/2013; 2013-2014, 2014-2015, 2015-
2016: Corso di Laurea in Pedagogia e Scienze dell’Educazione 

e della formazione, Facoltà di Medicina e Psicologia Sapienza 
Università di Roma. 

ATTIVITÀ COME RESPONSABILE SCIENTIFICO DI PROGETTI 
FORMATIVI  

Responsabile Scientifico Progetto approvato nel PFA 2024 

dell’INMI L. Spallanzani “L’importanza della prevenzione per 

il mantenimento del benessere organizzativo” in 

programmazione per il 2025. 

Responsabile Scientifico Corso ECM dell’INMI L. Spallanzani 

“Il corretto smaltimento dei rifiuti e la gestione delle merci 

pericolose in Istituto secondo la normativa “Accord 

Dangereuses Route” (ADR) del 28/10/2024 (4 crediti ECM). 



Responsabile Scientifico Corso FAD dell’INMI L. Spallanzani 

“Il miglioramento dell’efficienza organizzativa attraverso l’uso 

della lavagna letti elettronica” dal 24/06/2024 al 18/12/2024. 

Responsabile Scientifico Progetto approvato nel PFA 2024 

dell’INMI “Prevenzione del burn-out - Processi creativi nelle 

organizzazioni che apprendono” rivolto al personale della 

UOSD Istologia, Citologia e Anatomia Patologica da gennaio a 

settembre 2024. 

Responsabile Scientifico della FAD dell’INMI L. Spallanzani 

"Sicurezza del paziente: conoscere e applicare le procedure - 

Valutazione del rischio di suicidio in ospedale” dal 06/07/2024 

al 20/12/2024 (7,5 crediti ECM). 

Responsabile Scientifico Progetto approvato nel PFA 2024 

dell’INMI L. Spallanzani “Prevenzione delle infezioni delle vie 

urinarie associate a catetere vescicale” progetto in n. 7 edizioni 

rivolto al personale sanitario dell’INMI L. Spallanzani: 

13/05/2024, 20/05/2024, 21/05/2024, 22/05/2024, 29/05/2024, 

31/05/2024, 07/06/2024 (3 crediti ECM). 

Responsabile Scientifico Corso dell’INMI L. Spallanzani 

“Formazione Osservatori nell'ambito del monitoraggio 

dell'igiene delle mani”, edizione 1 dal 21 marzo al 30 maggio 

2024 (9.8 crediti ECM). 



Responsabile Scientifico Corso «Clean Hands, Save Lives»: 

quando e come praticare l’igiene delle mani durante l’assistenza 

e la cura dei pazienti” Periodo di svolgimento dal 23/10/2023 

al 31/12/2023 (ECM) rivolto al personale sanitario dell’INMI 

L. Spallanzani. 

Responsabile Scientifico del Corso “L'audit clinico come 

strumento di miglioramento della qualità dei servizi e delle 

cure” del 05/06/2023 (4,9 Crediti ECM) rivolto al personale 

sanitario dell’INMI L. Spallanzani. 

Responsabile Scientifico “Retraining degli osservatori 

nell’ambito del monitoraggio dell’igiene delle mani” dal 

26/05/2023 al 31/07/2023 (3,6 Crediti ECM) rivolto al 

personale sanitario dell’INMI L. Spallanzani. 

Responsabile Scientifico della FAD “La corretta gestione della 

documentazione sanitaria cartacea e elettronica: aspetti 

operativi e responsabilità medico-legali” (10 crediti ECM) del 

25/09/2023, rivolto al personale sanitario dell’INMI L. 

Spallanzani. Il programma che ha previsto il coinvolgimento 

del personale del SIO dell’INMI, Programma, si pone 

l’obiettivo di fornire ai partecipanti gli strumenti e i concetti 

teorici per la comprensione dei principi basilari della buona 

compilazione e gestione della documentazione sanitaria e le 

normative di riferimento, in collaborazione con il referente del 

SIO. 



Responsabile Scientifico della FAD “La cura della persona 

passa anche per la cura dei suoi dati personali” del 31/05/2022 

(4,5 Crediti ECM) rivolta al personale sanitario dell’INMI L. 

Spallanzani. Programma che riguarda la corretta gestione della 

documentazione sanitaria e i dati SIO. 

ESPERIENZE DI DOCENZE IN EVENTI FORMATIVI, CORSI, 
CONVEGNI, TAVOLE ROTONDE 

Docente Corso ECM dell’INMI L. Spallanzani “Il corretto 

smaltimento dei rifiuti e la gestione delle merci pericolose in 

Istituto secondo la normativa “Accord Dangereuses Route” 

(ADR) del 28/10/2024 (4 crediti ECM) rivolto a personale 

sanitario e amministrativo dell’INMI L. Spallanzani. 

Relatrice al 57° Congresso Nazionale della Società Italiana di 

Igiene, Medicina Preventiva e Sanità Pubblica (S.It.I.) 23-

26/10/2024 a Palermo con il Pitch “Abbiamo fegato: risultato 

preliminari del programma di screening delle epatiti virali e 

accesso alle cure rivolto alla comunità rumena residente 

nell’area metropolitana di Roma” in data 24/10/2024, 

presentazione del progetto in collaborazione fra Direzione 

Sanitaria e UOC MI-Epatologia dell’INMI L. Spallanzani. 

Relatrice Corso Residenziale ECM dell’INMI L. Spallanzani 

“Uso off label e accesso precoce al farmaco” del 15 ottobre 

2024 (4 crediti ECM) rivolto al personale sanitario dell’INMI 

L. Spallanzani. 



Partecipante Tavola Rotonda nell’incontro ECM Formazione 

sul Campo del progetto “HIV: Qualità di vita, aderenza ed 

efficientamento organizzativo nella terapia long acting” del 

01/10/2024 presso INMI L. Spallanzani. 

Relatrice Evento Formativo ECM dell’INMI L. Spallanzani 

“Sanità digitale e ruolo dell’I.A. nella diagnostica ospedaliera 

nell’ambito delle malattie infettive” del 24/09/2024 (5 crediti 

ECM) rivolto al personale sanitario dell’INMI L. Spallanzani e 

a personale esterno. 

Docente Corso dell’INMI L. Spallanzani secondo il PNRR M6 

– C2 Sub investimento 2.2 (b) “Corso di formazione in 

infezioni ospedaliere - Modulo D Specialistico” in tre edizioni 

già svolte in data 12-13/09/2024, 30/09/2024 e 01/10/2024, 21-

22/10/2024 rivolto a tutto il personale sanitario afferente ai 

Comitati per la prevenzione e il controllo delle infezioni 

correlate all’assistenza (CC-ICA) delle strutture sanitarie 

pubbliche della Regione Lazio. 

Relatrice della FAD dell’INMI L. Spallanzani "Sicurezza del 

paziente: conoscere e applicare le procedure - Valutazione del 

rischio di suicidio in ospedale” dal 06/07/2024 al 20/12/2024 

(7,5 crediti ECM) rivolto al personale sanitario dell’INMI L. 

Spallanzani. 

Docente del Corso “L'audit clinico come strumento di 

miglioramento della qualità dei servizi e delle cure” del 



05/06/2023 (4,9 Crediti ECM) rivolto al personale sanitario 

dell’INMI L. Spallanzani. 

Docente all'Evento Formativo ECM dell’INMI L. Spallanzani 

“Prevenzione delle infezioni delle vie urinarie associate al 

catetere vescicale” del 07/06/2024 (3 crediti ECM) rivolto al 

personale sanitario dell’INMI L. Spallanzani. 

Moderatrice nella Tavola rotonda dal titolo: “Lo Spallanzani al 

servizio della Salute della Donna” in data 22 aprile 2024 in 

occasione della Giornata Nazionale della Salute della Donna. 

Docente Corso FAD dell’INMI L. Spallanzani “Il 

miglioramento dell’efficienza organizzativa attraverso l’uso 

della lavagna letti elettronica” dal 24/06/2024 al 18/12/2024. 

Relatrice Corso “La corretta gestione della documentazione 

sanitaria cartacea e elettronica: aspetti operativi e responsabilità 

medico-legali” (FAD 10 crediti ECM) dal 25/09/2023 al 

28/02/2024, rivolto al personale sanitario dell’INMI L. 

Spallanzani. Il programma che ha previsto il coinvolgimento 

del personale del SIO dell’INMI, Programma, si pone 

l’obiettivo di fornire ai partecipanti gli strumenti e i concetti 

teorici per la comprensione dei principi basilari della buona 

compilazione e gestione della documentazione sanitaria e le 

normative di riferimento, in collaborazione con il referente del 

SIO. 



Docenza nella “Formazione osservatori nell’ambito del 

monitoraggio igiene delle mani” dal 05/04/2022 al 06/05/2022 

rivolta al personale sanitario dell’INMI L. Spallanzani. 

Relatrice della FAD “Prevenzione e controllo delle infezioni 

correlate all'assistenza: l'igiene delle mani” edizione 2021, 

edizione 2022 ed edizione 2023 (3 Crediti ECM) rivolta al 

personale sanitario dell’INMI L. Spallanzani. 

Relatrice della FAD “Infezioni del torrente circolatorio 

associate all'uso di dispositivi intravascolari: epidemiologia, 

prevenzione e gestione clinica” edizione 2022 (4 Crediti ECM) 

rivolta al personale sanitario dell’INMI L. Spallanzani. 

Relazione “Le esperienze di sorveglianza e controllo 

dell’antibioticoresistenza - INMI L. Spallanzani, Roma” presso 

il Convegno "Buone pratiche per la sorveglianza e il controllo 

dell'antibioticoresistenza", Bologna 04/07/2017. 

Relatrice al corso ECM “Epidemiologia ed attuali approcci 

terapeutici delle infezioni da microrganismi multiresistenti e da 

Clostridium difficile” con la presentazione “Epidemiologia 

delle infezioni da MDR Gram positivi nelle strutture 

assistenziali” il 13/11/2017 presso l’INMI Lazzaro Spallanzani 

di Roma. 

Relatrice nelle diverse edizioni del Corso di formazione 

teorico/pratico gennaio febbraio 2017 “Gestione dei cateteri 



 

 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

venosi periferici (CVP)” in collaborazione con Risk Manager e 

Servizio di Assistenza Infermieristica presso l’INMI Lazzaro 

Spallanzani di Roma. 

Dal 2010 al 2019 relatrice in diversi Progetti Formativi di 

aggiornamento professionale ECM presso Azienda Ospedaliera 

Sant'Andrea di Roma soprattutto sulle seguenti tematiche: 

monitoraggio microbiologico ambientale, rischio biologico, 

infezioni correlate all'assistenza, infezioni del sito chirurgico e 

comunicazione in ambito sanitario. 

Dal 2010 al 2016 svolti approfondimenti, esercitazioni e lezioni 

presso Sapienza Università di Roma Facoltà di Medicina e 

Psicologia nei corsi di Fisioterapia, Tecniche di laboratorio 

biomedico, Medicina e Chirurgia, Corso in Servizio Sociale, 

Scienze e tecniche del servizio sociale (STeSS), Professioni 

Sanitarie in Infermieristica, Ostetricia, Pedagogia e scienze 

dell’educazione e della formazione triennale e magistrale e 

presso Sapienza Università di Roma Farmacia e Medicina nei 

corsi di Logopedia, Tecniche audiometriche.  
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-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
 



NOME 

COGNOME 
PROFESSIONE DISCIPLINA 

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBERA 

PROFESSIONE 

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Luciano Balducci Psicologo 

Benessere e crescita 

individuale e di 

gruppo 

Psicologo Libero 

professionista dell’Accademia 

PEAC APS 

 
Dal 2012  
Psicologo c/o Accademia PEAC APS 
 
Dal 2015 
Supervisore equipe di lavoro e aziende 
Formatore su tematiche di psicologia, benessere ed 
educazione rivolte ad adulti, insegnanti, educatori, genitori, 
psicologi, responsabili e coordinatori di comunità educative 
per adolescenti, personale sanitario 
c/o Ass. Accademia PEAC APS - Ass. Dhyana APS 
 
Dal 2017 
Formatore per operatori sociali, psicologi e personale 
educativo in ambito europeo (progetto Erasmus+) 
c/o INFOL Education srls 
 
Dal 2018 
Insegnante di Meditazione in cammino e in natura 
Meditazione in gruppo in percorsi naturalistici, Ascolto e 
respiro, Consapevolezza di sé, Gestione dei gruppi 
c/o Associazione Dhyana APS  
 
Nel 2018 
Formatore per tutori volontari su prevenzione e segnalazione 
di maltrattamento e abuso a danno di minore 
c/o Istituto regionale di studi giuridici del Lazio Arturo Carlo 
Jemolo 
 
Dal 2023 al 2025 Psicologo scolastico 
“Progetto Intrecci” dell’Accademia PEAC APS 
c/o IC Largo Dino Buzzati -  
 



Dal 2001 al 2017 
Educatore e Coordinatore di una Comunità residenziale per 
minori Casa-famiglia “Borgo Ragazzi Don Bosco” 
 
Dal 2004 
Psicologo, Esperto in Affidamento Familiare e solidarietà 
familiare 
c/o “Borgo Ragazzi Don Bosco”, Gabriele ONLUS e Dhyana 

APS 
 
Nel 2000-2001 
Assistente sanitario ed educatore a portatori di handicap 
mentale e fisico c/o Centro di riabilitazione per l’infanzia e 

adolescenza Villaggio Eugenio Litta 
 
Attività formativa 
30/9/2005 
Laurea in Psicologia 
Università Pontificia Salesiana, Facoltà di Scienze 
dell’Educazione – Curricolo di Psicologia 
 
11/2011 
Iscrizione all’Ordine degli psicologi del Lazio – Albo A 
Numero iscrizione 18974 del 14711/2011  
 
Dal 2022 al 2025 
Master in Psicologia dell’Evoluzione Armonica della 

Coscienza 
c/o Accademia PEAC APS 
 
03/2023 
EMDR WEEK - Training di 1° Livello 
Giunti Psychometrics e PSICOLOGIA.IO c/o sede di Milano 
 
10/2010 – 10/2010 
Attestato al Corso di comunicazione sociale  
Federazione SCS/CNOS 
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11/2007 – 10/2008 
Attestato al Corso di perfezionamento “Coordinatori psico-
pedagogici di servizi residenziali per Minori” 
Federazione SCS/CNOS e Università Pontificia Salesiana 
 
3/2006 - 9/2006 
Attestato di partecipazione al Corso di perfezionamento 
Minori e abuso 
Federazione SCS/CNOS e Università Pontificia Salesiana 
 
9/2003  
Attestato al “Corso di Progettazione Sociale “ 
Salesiani per il Sociale APS 
 
12/2023 
Attestato al corso “Introduzione alla comunicazione strategica 

nelle professioni sanitarie” nella professione psicologo 
Commissione Naz. per la formazione continua degli operatori 
della sanità 

    
 

    
 

    
 

    
 


