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TITOLO OSTEOPOROSI IN PRIMA LINEA: DIAGNOSI PRECOCE E MANAGEMENT
DELL’OSTEOPOROSI

RESPONSABILE SCIENTIFICO | Dott. Carmelo Debilio

DATA sabato 9 MAGGIO 2026

SEDE TRAPANI, Camera di Commercio di Trapani, Sala di Conferenze
Corso ltalia 26, 91100 Trapani

PARTECIPANTI 50

DURATA DELLA 6 ore

FORMAZIONE
Medico chirurgo:
Geriatria
Ginecologia e ostetrica
Endocrinologia

DESTINATARI DELLA Malattie metaboliche e diabetologia

FORMAZIONE Medicina generale (Medici di famiglia)
Medicina fisica e riabilitazione
Medicina Interna
Ortopedia e traumatologia
Reumatologia

CREDITI FORMATIVI 6,0

RAZIONALE

L'osteoporosi post-menopausale rappresenta una sfida crescente per la salute pubblica, con un impatto
significativo sull’aspettativa e sulla qualita di vita delle donne, oltre a generare elevati costi sanitari e un notevole
carico assistenziale per le famiglie. La disabilita causata dall’osteoporosi supera infatti quella di tutti i tumori, a
eccezione del cancro al polmone; il rischio di mortalita aumenta del 10-20% entro un anno dalla frattura dell’anca
e il 95% di queste fratture richiede il ricovero ospedaliero.

L'identificazione precoce dei soggetti ad alto rischio e la scelta del trattamento pil adeguato costituiscono
elementi chiave per ridurre il carico di malattia. L'inizio della terapia con un anabolico, seguito da un anti
riassorbitivo, rappresenta un approccio appropriato per ridurre tempestivamente il rischio di frattura nei soggetti
ad alto rischio.

Abaloparatide € una nuova opzione terapeutica, caratterizzata da un’attivita anabolica netta piu marcata rispetto
a teriparatide in donne in post-menopausa ad alto rischio, come evidenziato dai risultati degli studi registrativi
ACTIVE e ACTIVExtend.

L'evento rappresenta un’occasione per approfondire le tematiche chiave relative alla gestione dell’'osteoporosi
post-menopausale ad alto rischio di frattura nella pratica clinica, attraverso un confronto diretto con i relatori e
tra i partecipanti. In particolare, partendo da un’analisi degli attuali unmet need, durante le relazioni verranno
discusse le strategie utili all'identificazione precoce dei soggetti ad alto rischio, analizzando il valore della terapia
anabolica in questo ambito, attraverso la presentazione dei dati degli studi clinici e delle esperienze di real-world.
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FACULTY
Ruolo COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
MEDICINA E MARSALA (TP) Dirigente Responsabile
MOD ADAMO ALESSANDRA FISIATRIA Reparto Riabilitazione Ospedale Paolo
CHIRURGIA .
Borsellino
MEDICINA E MEDICO DI MEDICINA L -
REL ALBANESE TERESA CHIRURGIA GENERALE TRAPANI Medico di Medicina Generale
MEDICINA E MEDICO DI MEDICINA MAZARA DEL VALLO (TP) Medico di Medicina
TUTOR | BARBERA SANDRO FELICIANO CHIRURGIA GENERALE Generale
TUTOR | BICA ERMELINDA ODONTOIATRIA ODONTOIATRIA E PROTESI TRAPANI Odontoiatra
DENTARIA
MEDICINA E TRAPANI Reumatologo presso Ospedale
REL BICA PIETRO FRANCESCO CHIRURGIA REUMATOLOGIA Sant'Antonio Abate
MEDICINA E )
REL BURSI ROBERTO CHIRURGIA REUMATOLOGIA PALERMO Reumatologia
RESP. MEDICINA E TRAPANI Responsabile Reumatologia
SCIENT. | DEBILIO CARMELO CHIRURGIA REUMATOLOGIA (U.0.5.D.)
REL P.O. Ospedale Sant'Antonio Abate
MEDICINA E ORTOPEDIA E CATANIA Specialista Ortopedico
TUTOR | DIVIA DANILO CHIRURGIA TRAUMATOLOGIA Traumatologo
, MEDICINA E MEDICO DI MEDICINA L -
MOD FUNDARO FEDERICA CHIRURGIA GENERALE ALCAMO (TP) Medico di Medicina Generale
PALERMO ASP PALERMO Responsabile
Ambulatorio Medicina Interna Malattie
MEDICINA E Metaboliche, Diagnostica Ecografica. Centro
REL LA SPADA MONICA CHIRURGIA MEDICINA INTERNA di Riferimento Regionale per la
Prevenzione, Diagnosi e Cura dell'
Osteoporosi
MEDICINA E
REL LIUZZA SAVERIO CHIRURGIA REUMATOLOGIA AGRIGENTO ASP Reumatologo
MEDICINA E MEDICO DI MEDICINA . . ..
TUTOR LOMBARDO LORENA CHIRURGIA GENERALE ALCAMO (TP) Medico di Medicina Generale
MEDICINA E .
MOD LUPPINO ANGELA FLAVIA CHIRURGIA REUMATOLOGIA TRAPANI Specialista Reumatologo
REL MEZZERO MANUELA MEDICINA E MEDICO DI MEDICINA ZZﬁZ’:\Il; cljc::gl_i:teolt\:iﬂeecgigaué%c. Medicina
CHIRURGIA GENERALE ; on Lungodeg o
Sant'Antonio Abate
ANTONELLA MEDICINA E GINECOLOGIA E . ) ) -
MOD MONTALTO FEDERICA CHIRURGIA OSTETRICIA TRAPANI Specialista Ginecologia e Ostetricia
MEDICINA E GINECOLOGIA E . . . -
REL PANDOLFO MARIA CONCETTA CHIRURGIA OSTETRICIA PALERMO Specialista Ginecologia e Ostetricia
MEDICINA E GERIATRIAE . . —
TUTOR PREVITI BALDASSARE CHIRURGIA GERONTOLOGIA TRAPANI Specialista in Geriatria
MEDICINA FISICA E
RIABILITATIVA - MEDICINA TRAPANI ASP TRAPANI Assistenza Protesica,
REL SALA NATHALIE MEDICINA E MANUALE, METODICHE Integrativa, Riabilitativa Residenziale e
CHIRURGIA POSTURALI E TECNICHE Semgireside,nziale (U.0.5.)
INFILTRATIVE IN T
RIABILITAZIONE
MEDICINA E ODONTOIATRIA E PROTESI
MOD SANCI VITO CHIRURGIA DENTARIA TRAPANI DENTISTA
MEDICINA E TRAPANI ASP TRAPANI Marsala - Ospedale e
REL SARDONE GABRIELE CHIRURGIA REUMATOLOGIA Distretto- Poliambulatorio Petrosino
MOD SUGAMELI CARLO MEDICINA E ORTOPEDIA E ZE':::—Nllj?rsezt-lt;rraepg:tlc?sepdeiga:el?rf;;\ﬁrr:gtn;:)o ia
CHIRURGIA TRAUMATOLOGIA Dot P &
PROGRAMMA
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08.30 Accoglienza e registrazione dei partecipanti

Sessione I: Screening e prevenzione

Moderatori:  Dott.ssa Federica Fundaro, Dott.ssa Federica Montalto
Discussant: Dott.ssa Lorena Lombardo

09:00 - 09:30 Introduzione al corso
Dott. Carmelo Debilio

09:30-9:55 Epidemiologia dell’osteoporosi nel territorio in Provincia di Trapani: stratificare il rischio (FRAX e
DeFRAcalc nella pratica clinica)
Dott.ssa Teresa Albanese

9:55-10:00 Discussione

10:00 - 10:25 Diagnosi precoce: Osteoporosi secondarie quando sospettarle
Dott.ssa Manuela Mezzero

10:25-10:30 Discussione

10:30 - 10:55 Il ruolo dell’estrogeno e salute dell’osso: TOS Evidenze scientifiche e applicazioni cliniche
Dott.ssa Maria Concetta Pandolfo

10:55-11:15 Discussione
Discussant: Dott.ssa Lorena Lombardo

11:15-11:30 Coffee break

Sessione I: Dalla frattura da fragilita alla sequenzialita

Moderatori:  Dott. Carlo Sugameli, Dott.ssa Alessandra Adamo
Discussant: Dottor Baldassare Previti, Dottor Danilo Di Via

11:30- 11:55 Novita terapeutiche nella gestione del paziente osteoporotico: Focus su Abaloparatide
Dott.ssa Monica La Spada

11:55-12:00  Discussione
12:00 - 12:25 Fratture da fragilita, gestione del dolore e ausili ortopedici e svezzamento da tali presidi, Il

corretto approccio terapeutico
Dott.ssa Nathalie Sala
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12:25-12:30  Discussione

12:30-12:55 Pazienti ad alto rischio: il concetto di “Anabolic First”, Sequenza terapeutica e personalizzazione
del trattamento
Dott. Pietro Francesco Bica

12:55-13:00 Discussione

13:00 —14:00 Lunch

Sessione lll:  Dagli effetti collaterali all’escape terapeutico

Moderatori:  Dott. Vito Sanci, Dott.ssa Flavia Angela Luppino
Discussant: Dott. Sandro Barbera, Dott.ssa Ermelinda Bica

14:00 - 14:25 Osteonecrosi della mandibola e fratture atipiche: rischio ancora attuale?
Dott. Gabriele Sardone

14.25-14.30 Discussione

14:30 — 14:55 Vitamina D: dalla nota 096 all’interessamento extrascheletrico
Dott. Saverio Liuzza

14.55- 15.00 Discussione

15:00 - 15:30 Dalla terapia sequenziale alla sospensione della terapia
Dott. Roberto Bursi

15.30-16.00 Discussione

16.00 - 16.15 Conclusioni e take home messages
Dott. Carmelo Debilio
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