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ACCADEMIA DI TERAPIA NUTRIZIONALE IN ONCOLOGIA 2026

Formazione a Distanza
50 crediti ECM

Data inizio 23/3/2026 - Data fine 21/12/2026

Durata: 35 ore (slides 35 ore, approfondimento 15 ore)

Responsabili scientifici: Etta Finocchiaro, Milena Malvestiti, Edy Virgili

Obiettivo formativo: SICUREZZA E IGIENE ALIMENTARI, NUTRIZIONE E/O PATOLOGIE CORRELATE
Professioni accreditate: tutte le professioni sanitarie

L’Accademia si pone l'obiettivo di fornire a tutte le figure sanitarie che ruotano intorno al paziente
oncologico gli strumenti necessari per la sua gestione nutrizionale e integrativa in corso di trattamento
terapeutico e in follow-up.

Con un’incidenza di circa 400.000 nuovi casi all’anno di tumore in Italia si fa sempre piu urgente
I'esigenza di formare figure professionali in grado di dare indicazioni puntuali e personalizzate che
mettano i pazienti neoplastici, spesso con comorbidita, nelle migliori condizioni nutrizionali per
affrontare e portare a termine le terapie antitumorali, senza interruzioni e con una buona qualita di vita,
requisiti indispensabili per la massima efficacia delle cure. Inoltre, i professionisti sanitari ricevono
quotidianamente pazienti che hanno avuto una storia di malattia oncologica ed & fondamentale che siano
in grado di impostare le loro proposte terapeutiche anche tenendo conto del rischio di recidive.

Saranno fornite indicazioni sia teoriche che pratiche sulla base delle piu recenti evidenze scientifiche
mettendo in correlazione il “network” organismo umano-microbioma con I'esposoma, secondo la visione
PNEIL

PROGRAMMA

e Il ruolo della nutrizione nel futuro dell’oncologia e progetto One Healthon (Mirco Pistelli)

e Inquadramento clinico e terapeutico del paziente oncologico (Giandomenico Di Menna)

e Le basi dell'inflammazione e dello stress ossidativo nel processo tumorale (Carla Ferreri, Annalisa
Masi)

e (Cancro e lipidomica (Carla Ferreri)

o C(Crosstalk tra stress ossidativo, infiammazione e sistema immunitario nell’eziopatogenesi del cancro
(Edy Virgili)

e Lariprogrammazione metabolica del cancro (Milena Malvestiti)

e (li esami ematici in oncologia (emocromo, elettroforesi, indici infiammatori), esame delle urine e
delle feci (Mauro Amato)

o Tipizzazione linfocitaria e analisi delle citochine (Tiziana Semplici)

e Tumori e sistema immunitario (Giampaolo Antolini)

e Stili di vita e prevenzione dei tumori (Giuseppe Porciello)

e Linee guida e fondamenti di nutrizione oncologica (Edy Virgili)

e Bromatologia degli alimenti nella gestione del paziente oncologico (Annalisa Masi)
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e Lapresain carico del paziente oncologico dal punto di vista nutrizionale (Etta Finocchiaro)

e La cachessia neoplastica (Alessandro Laviano)

e Lanutrizione artificiale (Mirko Ippolito)

e Le carenze nutrizionali (Edy Virgili)

e Alimentazione ed integrazione nella modulazione del sistema immunitario (Milena Malvestiti, Edy
Virgili)

e Malattie inflammatorie intestinali e tumori (Marco Astegiano)

e Asse microbioma-cancro e terapie antiblastiche (Milena Malvestiti)

e Microbiota del cavo orale e tumori (Francesco Martelli)

e Farmacomicrobiomica (Valerio Pazienza)

o Prebiotici, probiotici e post biotici in oncologia (Francesca Busa)

e Testdel microbiota (Laura Calza)

e Epigenetica e cancro (Rosita Gabbianelli)

e Ilruolo dell’esposoma (Silvia Turroni)

e Prospettive di metabolomica oncologica (Edy Virgili)

e Il Digiuno (Romina Ines Cervigni)

e Istaminosi e cancro (Giuseppe Di Fede)

e Lo sport nella modulazione del microbiota intestinale e del sistema immunitario nel paziente
oncologico (Sabrina Donati Zeppa)

e Lagestione della fatigue e del dolore nel paziente oncologico (Michele Gardarelli)

e Acqua, cellule e informazione (Debora Cuini)

e Markers microbici per la diagnosi dei tumori (Maria Rescigno)

e (ibo, psiche e microbiota intestinale (Nadia Chiaravalle)

e Lagestione psico-emotiva del rapporto con il paziente oncologico (Katia Marilungo)

o Terapie antitumorali: effetti collaterali e gestione nutrizionale (Etta Finocchiaro, Milena Malvestiti,
Edy Virgili)

e Supporto nutrizionale in preparazione agli interventi chirurgici (Edy Virgili)

e Lagestione nutrizionale delle stomie (Milena Malvestiti)

e La gestione nutrizionale durante la radioterapia (Etta Finocchiaro)

e Focus sulla disbiosi nel paziente oncologico (Gabriele Prinzi)

e Autofagia e dormienza tumorale: il ruolo della nutrizione (Ciro Isidoro)

e Ladieta chetogenica: una nuova opportunita nei pazienti oncologici obesi o in sovrappeso (Claudia
Venturini)

e Modulazione del microbiota intestinale del paziente oncologico attraverso la dieta (Edy Virgili)

e Focus sui tumori ormonali e casi clinici (Milena Malvestiti, Edy Virgili)

e Lamicoterapia in oncologia (dott.ssa Stefania Cazzavillan)

e Focus sui tumori testa-collo e casi clinici (Luca Imperatori)

e Focus su tumori del polmone e melanoma (Milena Malvestiti, Edy Virgili)

e Introduzione alla fitoterapia in oncologia (Marco Biagi)

e Microimmunoterapia (Dott. [Ivano Hammarberg Ferri)
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e [ ritmi circadiani e la gestione dell’ansia e dello stress nel paziente oncologico (Rosaria Ferreri)

e Focus sui tumori ematologici e casi clinici (Francesca Andreazzoli)

e Focus sui tumori del tratto gastroenterico e casi clinici (Ivano Hammarberg Ferri, Milena Malvestiti,

Edy Virgili)

- LCM
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ENTE DI APPARTENENZA

DESCRIZIONE ATTIVITA'

COGNOME NOME PROFESSIONE DISCIPLINA
LIBERA PROFESSIONE PROFESSIONALE/FORMATIVA
AMATO MAURO BIOLOGO MEDICINA INTERNA; LIBERO PROFESSIONISTA DIRETTORE SANITARIO Centro Analisi Cliniche Amato srl
CARDIOLOGIA
ANDREAZZOLI FRANCESCA MEDICO CHIRURGO EMATOLOGIA, OMEOPATIA LIBERO PROFESSIONISTA DIRIGENTE MEDICO Azienda USL 12 poi Azienda Toscana Nord
Ovest, Camaiore (Italia)
ANTOLINI GIAMPAOLO MEDICO CHIRURGO CONTINUITA" ASSISTENZIALE; [LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO; DOCENTE MEDICINA FUNZIONALE
DERMATOLOGIA
ASTEGIANO MARCO MEDICO CHIRURGO MALATTIE DELL'APPARATO LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO; Attivita di didattica e formazione svolta nei
DIGERENTE confronti di medici specializzandi e frequentatori, in ambito di
assistenza clinica, e diricerca scientifica
BIAGI MARCO CHIMICA E TECNOLOGIE |SCIENZE FARMACEUTICHE UNIVERSITA' DI PARMA Ricercatore a Tempo Determinato in Tenure Track (RTT) presso
FARMACEUTICHE il Dipartimento di Scienze degli Alimenti e del Farmaco
dell’Universita di Parma
BUSA FRANCESCA FARMACISTA FARMACIA ONCOLOGICA LIBERO PROFESSIONISTA Responsabile Didattica e Comunicazione Museo MAGMAX;
Direttore scientifico Metagenics Italia srl
CALZA LAURA BIOLOGO BIOLOGIA MOLECOLARE Istituto Scolastico Comprensivo “Da |DOCENTE
Vinci-Ungaretti” - Fermo
CAZZAVILLAN STEFANIA BIOLOGO GENETICA LIBERO PROFESSIONISTA membro del GSMI (Gruppo di Studio di Medicine Integrate) -

Medicina Funzionale applicata alle patologie (Grassobbio - BG)




CERVIGNI ROMINA INES BIOLOGO NUTRIZIONE LIBERO PROFESSIONISTA Responsabile Scientifico Fondazione Valter Longo Onlus,
Milano

CHIARAVALLE NADIA PSICOLOGO PSICOLOGIA CLINICA LIBERO PROFESSIONISTA Associazione Scientifica Fibromialgia”, Psicologa nel Team
Psicologi Clinici all’interno dell’equipe multidisciplinare

CUINI DEBORA MEDICO CHIRURGO OMEOPATIA LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO

DI FEDE GIUSEPPE MEDICO CHIRURGO OMEOPATIA; AGOPUNTURA LIBERO PROFESSIONISTA Opera in campo immunologico, Omeopatia, Fitoterapia,
Dietetica e alimentazione biologica, Allergologia e intolleranze
alimentari. Specializzato in nutrizione e dietetica clinica,
Medicina genetica, Ipertermia oncologica, Immunoterapia.

DI MENNA GIANDOMENICO MEDICO CHIRURGO ONCOLOGIA IRCCS - IRST DINO AMADORI - FORLI'- [RESPONSABILE AMBULATORIO ONCOLOGIA INTEGRATA

CESENA

DONATI ZEPPA SABRINA BIOLOGO Metodologie Biochimiche e Universita degli Studi di Urbino Carlo |Professore a contratto Dipartimento di Scienze Biomolecolari
Farmacologiche Bo (DISB)
FERRERI CARLA FARMACISTA FARMACIA OSPEDALIERA CNR Bologna Dirigente di Ricerca - Consiglio Nazionale delle Ricerche, Area
Chimica e materiali per la salute e le scienze della vita
FERRERI ROSARIA MEDICO CHIRURGO VIROLOGIA CLINICA; LIBERO PROFESSIONISTA Specialista ambulatoriale a tempo indeterminato con incarico

OMEOPATIA

di Omeopatia presso Ospedale Pitigliano, Responsabile
Scientifico del Centro di Medicina Integrata di Pitigliano per le
attivita non oncologiche.




FERRI IVANO MEDICO CHIRURGO ONCOLOGIA; OMEOPATIA LIBERO PROFESSIONISTA Medico oncologo palliativista, terapista del dolore. Gestione
della fase finale di malattia del paziente terminale o
preterminale in radio e chemioterapia in regine di assistenza
domiciliare

FINOCCHIARO CONCETTA MEDICO CHIRURGO SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE |LIBERO PROFESSIONISTA Responsabile area oncologica all’interno della SCDNC

E DIETETICA dell’AOU Citta della Scienza e della Salute di Torino
Resposabile della dietologia all’interno della Breast Unit
dell’AOU Citta della Scienza e della Salute di Torino

GABBIANELLI ROSITA FARMACIA BIOCHIMICA UNIVERSITA' DI CAMEERINO PROFESSORE ORDINARIO DI BIOCHIMICA

GARDARELLI MICHELE MEDICO CHIRURGO OMEOPATIA LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO; Referenle per le Marche della SIOMI, Sociela
Italiana di Omeopalia e Medicina lnlegrata; Responsabile
Scientifico ed Equipe lerapeutica Fi.Mar. Onlus. Fibromialgia
nelle Marche

IMPERATORI LUCA MEDICO CHIRURGO ONCOLOGIA Ospedali Riuniti Marche Nord sedi di |Dirigente Medico di | Livello presso ’'U.O.C. di Oncologia

Pesaro e Fano, oggi AST PU “Marche Nord"

IPPOLITO MIRKO MEDICO CHIRURGO SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE | Ospedale Molinette - A.O.U. Citta DIRIGENTE MEDICO

della Salute e della Scienza, TORINO

ISIDORO CIRO BIOLOGO LIBERO PROFESSIONISTA Professore Ordinario di Patologia Generale e di Oncologia
Sperimentale presso la Scuola di Medicina dell'Universita del
Piemonte Orientale

LAVIANO ALESSANDRO MEDICO CHIRURGO MEDICINA INTERNA; UNIVERSITA' LA SAPIENZA - ROMA Professore Associato di Medicina Interna

NEFROLOGIA




MALVESTITI MILENA BIOLOGO NUTRIZIONE LIBERO PROFESSIONISTA Consulenza in materia di dietetica e nutrizione anche in pazienti
oncologici e affetti da malattie autoimmuni. Espertain
Nutrizione Clinica. Nutrizionista sportiva certificata ISSN
MARILUNGO KATIA PSICOLOGIA Psicoterapia Sistemico LIBERO PROFESSIONISTA Presidente Ordine Psicologi Regione Marche; Responsabile del
Relazionale e Familiare Servizio Psicologia Ospedaliera c/o Casa di Cura “Villa dei Pini”,
Civitanova Marche (MC)
MARTELLI FRANCESCO MEDICO CHIRURGO; LIBERO PROFESSIONISTA Fondatore dell'IRF (Istituto di Ricerca in Microdentistry) e
ODONTOIATRA Biomolecular Diagnostic, ha pubblicato oltre 70 articoli
scientifici e partecipato come relatore a pit di 200 congressi
internazionali
MASI ANNALISA CHIMICA SCIENZE FARMACEUTICHE CNR Roma RICERCATRICE
Istituto di Cristallografia
PAZIENZA VALERIO BIOLOGO BIOCHIMICA CLINICA IRCCS “Casa Sollievo della DIRIGENTE BIOLOGO
Sofferenza” - San Giovanni Rotondo
(FG)
PISTELLI MIRCO MEDICO CHIRURGO ONCOLOGIA AOU OSPEDALI RIUNITIUMBERTO I, [DIRIGENTE MEDICO | LIVELLO ONCOLOGIA
ANCONA
PORCIELLO GIUSEPPE BIOLOGO NUTRIZIONE IRCCS Istituto Nazionale Tumori RICERCATORE SANITARIO
Fondazione G Pascale, Napoli
PRINZI GABRIELE MEDICO CHIRURGO CHIRURGIA GENERALE; LIBERO PROFESSIONISTA Studio Metabolicamente - Palermo, Gestione di ambulatorio

CHIRURGIA D'URGENZA

specialistico indirizzato alla diagnosi e cura di patologie gastro-
esofagee e disbiosi intestinale




RESCIGNO MARIA BIOLOGO LIBERO PROFESSIONISTA Professore Patologia Generale Humanitas University, Milano
SEMPLICI TIZIANA MEDICO CHIRURGO GASTROENTEROLOGIA LIBERO PROFESSIONISTA Docente PRM Academy
TURRONI SILVIA BIOTECNOLOGIE UNIVERSITA' DI BOLOGNA Professore associato Chimica e Biotecnologia delle
FARMACEUTICHE fermentazioni
VENTURINI CLAUDIA MEDICO CHIRURGO SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE |INRCA - IRCCS Ancona Dirigente Medico U.O.S.D. NUTRIZIONE CLINICA Centro di
Riferimento Regionale per la Nutrizione Artificiale Domiciliare
VIRGILI EDY BIOLOGO LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO; relatrice e docente in vari convegni e scuole

di formazione, docente di nutrizione oncologica Universita di
Camerino

IUprovider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:

- diaver fornito all’interessato Uinformativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per ’Erogazione di Eventi ECM);
- diaver informato Uinteressato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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PER IL CURRICULUM
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Curriculum Vitae

Informazioni personali
Nome(i) / Coghome(i)
Indirizzo(j)

Telefono(j)

CF

E-mail

Cittadinanza
Data di nascita

Sesso

Occupazione
desiderata/Settore
professionale

Esperienza professionale

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Capacita e competenze
personali

Pagina 1/3 - Curriculum vitae di
Cognome/i Nomel/i

Concetta Finocchiaro

Medico Ospedaliero Specialista in Scienza dell’Alimentazione e Nutrizione Clinica

Nutrizione artificiale enterale e dietoterapia dei pazienti oncologici

1989
Dirigente Medico GSU
Responsabile :nutrizione enterale

Azienda Ospedaliera Universitaria Citta della Salute e della Scienza di Torino C.so Bramante
88 Torino

Struttura Complessa Dietetica e Nutrizione Clinica

Laurea in Medicina e Chirurgia

1984
Laurea in Medicina e Chirurgia

Specialista in Scienza dell’Alimentazione 1988

Medico specialista

Qualifiche professionali:

Responsabile area oncologica all'interno della SCDNC dellAOU Citta della Scienza e della
Salute di Torino

Resposabile della dietologia all'interno della Breast Unit del’AOU Citta della Scienza e della

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
© Unione europea, 2002-2010 24082010



Salute di Torino

Didattica e qualificazione professionale:

Presso la Scuola per Infermieri Professionali & stata docente dei seguenti insegnamenti:
Scienza dell’Alimentazione” e “Dietoterapia” negli anni 1984-'85, '86, '87.

Presso la Scuola per Infermieri Professionali dell’'Ospedale Maria Vittoria é stata docente
di“Dietoterapia” negli anni 1984-'85, '86.

Presso la Scuola per Dietisti USSL Torino VIII, & stata docente di “Nutrizione Clinica” nell’an
- Docente nel master di cure palliative, di Deglutologia, di gestione del paziente affe!
- capo-collo

- Professore a contratto per il corso di laurea in Dietistica Universita degli studi di Tol
- Professore a contratto per la scuola di Specialita in Scienza dell’Alimentazione Uniy
- degli studi di Torino

Docente per i corsi per la formazione aziendale dal 2002 annuale in:

-corso di nutrizione enterale

- corso di problemi assistenziali del paziente diabetico in Medicina e Chirurgia

- coordinatrice e organizzatrice dei corsi di nutrizione e oncologia con i poli oncologici piemo
nel 2004 e 2005 , nel 2008.10

Docente al 3° Anno della Scuola di Specialita di Chirurgia Oncologica dell'Universita di Torin

Stesura linee guida italiane per nutrizione enterale e parenterale domiciliare per la SINPE, p
Partecipazione come membro nel gruppo Regionale per "Linee guida per il paziente affetto ¢
Avente dal 1/1/'99 l'incarico dirigenziale nell'ambito della Nutrizione del paziente oncologico
Nutrizione Enterale dell'’Azienda Ospedaliera S. Giovanni Battista di Torino.

Responsabile del Progetto Regionale "La Nutrizione Parenterale Domiciliare nel paziente ne
vigore dal 1999 — a tutt’oggi.

Delegato Regionale della SINPE (Societa Italiana di Nutrizione Parenterale ed Enterale) dal
Tesoriere del Consiglio Direttivo della SINPE dal 2005 fino al 2009

Partecipante dei GIC (gruppi interaziendali di cura) interaziendali e regionali del tumore rettc
esofago-gastrico, mammella,

Esecutore dei corsi di educazione alimentare per le pazienti affette da tumore al seno
Esecutore del percorso oncologico in azienda dei pazienti tumorali

Ricerca:

Autore di circa n 80 pubblicazioni Scientifiche edite e stampe su riviste italiane e straniere,
articoli originali.

Pubblicazione di abstract e comunicazioni n 100 a congressi nazionali ed internazionali

Partecipazione in qualita di docente/relatore a circa 90 corsi e congressi di Nutrizione Clinice

Altra(e) lingua(e) Inglese
Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto

Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
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Lingua media media media media media

Lingua
(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze OTTIME CAPACITA DI MOTIVARE, GUIDARE E VALUTARE COLLABORATORI E GENERARE UN CLIMA
organizzative ORGANIZZATIVO FAVOREVOLE ALLA PRODUTTIVITA ATTRAVERSO UN'EQUILIBRATA INDIVIDUAZIONE DEI
CARICHI DI LAVORO

Capacita e competenze tecniche Ottime capacita nel gestire le innovazioni tecnologiche e i conseguenti processi formativi con
riferimento anche all'attivita didattica e di ricerca

Ricerca di fondi per borse di studio e svolgimento lavori scientifici

Capacita e competenze =~ Uso di word, excel, power point
informatiche

Capacita e competenze artistiche
Altre capacita e competenze
Patente CATB

Ulteriori informazioni

Allegati

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)".

Firma

TO 24.01.2024
Dichiaro di essere informato ai sensi e per gli effetti dell’art. 13 del D.Igs 196/2003, che il
presente curriculum verra allegato al programma dell’evento formativo e pubblicato nella
banca dati presente nel sito http://ecm.agenas.it, e a tal fine presto il consenso al trattamento
dei dati personali ivi contenuti
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Milena Malvestiti € una Biologa Nutrizionista con una vasta esperienza in dietetica, nutrizione clinica e
sportiva, nonché in oncologia integrata. Ha partecipato a numerosi corsi e convegni per aggiornare
continuamente le sue competenze.

Esperienza professionale: Lavora come Biologa Nutrizionista dal 2004, offrendo consulenze
in dietetica e nutrizione, anche per pazienti oncologici e affetti da malattie autoimmuni. Ha
lavorato in diversi centri di attivita come TERSICORE S.R.L. e MILLY CENTER.

Esperienza di tirocinio: Ha completato un tirocinio pratico presso l'Ospedale Mazzoni di
Ascoli Piceno, fornendo consulenze nutrizionali e affiancamento osservazionale alle visite
mediche.

Formazione accademica: Ha conseguito una Laurea Magistrale in Scienze Biologiche nel
1997 e ha ottenuto vari perfezionamenti e master universitari in nutrizione sportiva, oncologia
integrata, e medicina biointegrata.

Competenze linguistiche: Oltre alla lingua madre italiana, Milena possiede competenze in
inglese e francese a livello B2.

Competenze comunicative e organizzative: Milena ha ottime doti comunicative e una
predisposizione alle relazioni interpersonali. E flessibile, motivata e orientata ai risultati, con
capacita di gestione delle priorita e problem solving.

Competenze informatiche: E competente nell'uso delle principali applicazioni informatiche
come Word Processing, Excel, Power Point, e Internet Explorer.

Corsi e convegni: Ha partecipato a numerosi corsi e convegni su vari temi, tra cui la nutrizione
clinica, l'oncologia integrata e la medicina biointegrata.

Appartenenza a gruppi e associazioni: E membro di diverse associazioni professionali come
ABNI, ART.O.1., SIMeB, SIPO, SINSeB, ISSN, SINU, e EACR.



=

T

==
europass

Curriculum Vitae Europass

Informazioni personali
Nome / Cognome  Edy Virgili

Indirizzo

Telefono

E-mail

Cittadinanza  italiana
Data di nascita
Sesso  femminile

Esperienza professionale

Dal 1998 al 2000
Ricercatrice a contratto presso Universita Politecnica delle Marche

Dal 2000 ad oggi

Libero professionista, relatrice e docente in vari convegni e scuole di formazione, docente di
nutrizione oncologica del master universitario di Il livello in “Nutrizione, nutraceutica e dietetica
applicata” presso la Scuola di Bioscienze e Medicina Veterinaria dell’'Universita di Camerino e
del master universitario di Il livello in Terapia Integrata e Riabilitazione Oncologica (Universita
G. D'ANNUNZIO di Chieti). Svolge attivita di ricerca, pubblica articoli in riviste scientifiche ed e
coautrice del libro “Cucina perché ti vuoi bene”.
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Istruzione e formazione

Giugno 1991
Diploma di maturita classica

11 marzo 1998

Laurea in biologia con votazione 110/110 (Universita Politecnica delle Marche,
facolta di Biologia) discutendo la tesi: “Apolipoproteina e: caratteristiche strutturali e
ruoli funzionali”

26 novembre 2002

Specializzazione in Scienza dell'Alimentazione con votazione 110/110 con lode
(universita Politecnica delle Marche, Facolta di Medicina e Chirurgia) discutendo la
tesi: “Alimentazione e mense scolastiche: valutazione dell'effetto di un programma
alimentare strutturato sulle abitudini e sul grado di soddisfazione della popolazione
scolastica della ASL di San Benedetto del Tronto”

20 gennaio 2017

Master di Il livello in “Oncologia Integrata” con votazione 110/110 con lode (universita
degli studi Guglielmo Marconi di Roma) discutendo la tesi “Infiammazione e
carcinogenesi: valutazione degli effetti immunomodulatori del GC-Maf”

2006-2021

Frequentazione di varie scuole di perfezionamento in Nutrizione Clinica e Applicata,
Nutrizione Vegetariana e Vegana, Allergie ed Intolleranze alimentari, Fitoterapia,
“Omeopatia e Biofisica Medica”, “Nutrizione Pediatrica”, “Nutrizione Applicata alle
patologie gastrointestinali”, “Nutrizione Oncologica”, “Medicina Integrata”.

2012

Abilitazione per “Fat Profile” (profilo lipidomico della membrana eritrocitaria) e
acquisizione del titolo “Fitonutrition Advisor”

Madrelingua Italiano

Altra lingua = Inglese
Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Livello europeo (*) buona sufficiente sufficiente

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Firma
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