
 

Programma da caricare in Agenas in fase di accreditamento (IST. 02) 

Dettagli su quali informazioni inserire nel file PDF da caricare in Agenas alla voce del format “programma attività formativa”: 

− Denominazione ed id del Provider: Sperling srl - 5606 

− Titolo ed eventuale edizione: Scuola di Alta formazione in Neuropsicologia del Benessere 

− Sedi di svolgimento dell’evento: piattaforma multimediale 

− Responsabile scientifico dell’evento: Cinzia Bagnaschino 

− Destinatari dell’offerta formativa: Psicologi e Medici con specializzazione in Psicoterapia, Neuropsichiatria infantile, Neurologia e Psichiatria 

− Obiettivi formativi e area formativa: 10 

− Orari di inizio e di fine suddivisi per giornate, programma dettagliato delle diverse sessioni: 
 

Data Orario Argomento Docente 

Sab. 09/01/2027 09:30/17:30 Biofeedback: Fondamenti e strumentazione Dott.ssa Demo  

Online 

Sab. 23/01/2027 09:30/17:30 Neuropsicologia dello SpDEMOort Dott.ssa Gschwentner Online 

Dom. 24/01/2027 09:30/17:30 Tecniche Mindfulness-Oriented per il Potenziamento 

Cognitivo: Mindfulness per migliorare concentrazione, 

memoria, problem-solving e capacità decisionale 

Dott.ssa Di Vieste 

Online 

Sab. 06/02/2027 09:30/17:30 Training Neurocognitivo (1° parte) Dott. Barbieri 

Online 

Dom. 07/02/2027 09:30/17:30 Training Neurocognitivo (2° parte) Dott. Barbieri 

Online 

 

− Numero dei crediti riconosciuti: 50 

− Breve CV dei docenti e dei moderatori: 



 

Nome 

Cognome 
Professione Disciplina 

Ente di 
appartenenza/libera 
professione 

Descrizione attività professionale/formativa  

Giulia Demo Psicologo Psicoterapia Libera professione 
Psicologa e psicoterapeuta cognitivo comportamentale, membro AIAMC 

Greta 
Gschwentner Psicologo Psicologia Libera professione 

Psicologa, specializzata in Psicologia dello sport, Mindfulness Professional Trainer, Mindfulness Clinical Therapist, MBSR Teacher Trainer, MBCT 

Therapist 

Federica Di 
Vieste 

Psicologo Psicoterapia Libera professione 

Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale con specializzazione in terapia sensomotoria, è fondatrice di MERAKI STUDIO, trainer MBSR e MBCT. 

Specializzata in Tecniche meditative presso Karuna Institute (UK), integra la Mindfulness nella pratica clinica, è insegnante certificata MBSR e ha 

completato il training con Zindel Segal, allievo diretto di Kabat Zinn. Ha conseguito l'abilitazione al training MBSR presso il Center for Mindfulness, 

Omega Institute NY. Insegna Mindfulness dal 2012. 

Romeo 
Barbieri Psicologo Psicologia Libera professione 

Psicologo, Ipnologo, Neuropsicologo del benessere, Mindfulness Professional Trainer, Mindfulness Clinical Therapist, MBSR Teacher Trainer, MBCT 

Therapist, Mindfulness Psicosomatica Instructor 

 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 


